
12/8（火）
14：00～15：30

※13：30開場

阿部 任 さん

あ　　　べ じん

震災当時は高校1年生。石巻市門脇町の実家で祖母と2人でいた際、裏山に
避難せず自宅2階に留まったところ、家ごと津波に流され9日後に救出され
た。現在は公益社団法人3.11メモリアルネットワークに所属し、語り部と
して全国各地で講演活動を実施中。

講師

高校1年生で津波に遭い、自宅ごと流され9日後に救出された体験と、
当時の判断への後悔を率直に語り、『命を守るために私たちは何を
学ぶべきか』を参加者とともに考えます。

2026 北区 人権週間記念講演会

北とぴあ 6F ドームホール
※保育、手話通訳、車いす席あり

会 場

申込方法

100名（※応募者多数の場合は抽選）定 員

テーマに関心のある方対 象

申込はこちら

※申込時に収集した個人情報については、本事業の目的以外には使用しません。
※延期や中止等の最新情報は、北区ホームページ上でお知らせします。
※本事業は街活性室株式会社に委託しております。

【電話申込・問合せ先】
街活性室株式会社
☎03-6453-7808
（9時～17時・土日祝除く）

11月16日（月）17：00申込締切

【主催】東京都北区、北区人権擁護委員
【協賛】公益財団法人東京人権啓発センター

参加
無料

往復はがき、申込フォームで受付

いのちを考える
東日本大震災の体験談
～私の失敗から考えてほしいこと～

人権イメージ
キャラクター

「誰か」のこと　じゃない。

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん



往復はがき　または　申込フォーム　で申込
申込締切 11月16日（月）17時 （はがきは当日消印有効）

 ・申込者多数の場合は抽選。抽選結果は11月下旬にお知らせします。
 ・定員に達していない場合は申込締切を延長することがあります。
 ・最新の申込状況は「北区公式ウェブサイト」をご確認ください。

♦申込フォーム♦

＜主催＞東京都北区・北区人権擁護委員
＜協賛＞公益財団法人東京都人権啓発センター

【問い合わせ】
北区総務部多様性社会推進課
〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ5階
TEL：03(3913)0161　FAX：03(3913)0081
＜休館日＞月曜日、祝日（月曜日が祝日の場合はその翌日も休館）

●JR京浜東北線王子駅北口徒歩2分
●東京メトロ南北線王子駅5番出口より直結
●都電荒川諒王子駅前より徒歩5分

♦往復はがき♦
・申込ははがき1枚につき1名まで
・往復はがきに以下の内容を記入し、下記申込先へ
【往信面】
1.12/8（火）北区 人権週間記念講演会
2.申込み者の氏名（フリガナ）、年代、郵便番号、住所、連絡先（電話など） 
【返信面】
1.申込者の郵便番号、住所、氏名
※保育・手話通訳をご希望の方、車椅子でお越しの方は往復はがきで申し込ん
でください。
・保育は1歳以上の未就学児が対象で、定員あり。申込多数の場合は抽選とな
ります。
・保育をご希望の方は、往信面に「保育希望」と記入の上、お子さんの氏名
（フリガナ）、生年月日、性別を併せて記入してください。
・手話通訳・車椅子席をご希望の方は、往信面にその旨を記入してください。
往復はがき申込先
　　　〒114-8503 東京都北区王子１－１１－１　北とぴあ５階
 北区総務部多様性社会推進課　行

参加申込方法

会場アクセス

JR王子駅

北とぴあ

JR 京浜東北線

中央口 北口 三菱UFJ銀行

みずほ銀行 プロント

ファミリーマート

バスロータリー

至 赤羽

都電
王子駅前

申し込みはこちら

北区公式ウェブサイト


