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	令和８年度 北区いのち支えるセーフティネットづくり
	ゲートキーパー養成講座
	定員 各日40名 （抽選）
	受講料 無料
	「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、 話を聞いて、必要な支援につなげる人のことです。
	この講座では、身近な人がいつもと様子が違う、気になるなど、 自分や自分以外の人の心のSOSに気づいて、その対応を学びます。

	日程
	18:30～20:00（全日程共通）
	北とぴあ 7階 701会議室　
	時間
	会場
	講師
	岡林　優喜子氏
	運営・申し込み先

	代官山カウンセリングルーム
	☎:03 (3780)5055 ✉:dkcroom@d01.itscom.net
	主催：北区健康政策課



