
ゲートキーパー
養成講座

令和８年度 北区いのち支えるセーフティネットづくり

「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげる人のことです。

この講座では、身近な人がいつもと様子が違う、気になるなど、
自分や自分以外の人の心のSOSに気づいて、その対応を学びます。 

基礎編:２日制 １日目:講義 ２日目:ワーク

A日程 7月24日（金） 8月5日（水）

B日程 7月24日（金） 8月10日（月）

C日程 7月29日（水） 8月5日（水）

D日程 7月29日（水） 8月10日（月）

北とぴあ 7階
701会議室　会場

主催：北区健康政策課

運営・申し込み先講師

右記の2次元コードを読み込んで、

お申し込みすることも可能です。

●看護師
(看護学修士　小児・家族発達看護学)
●親子介入支援者指導インストラクター

●職歴
 　・長谷川メンタルヘルス研究所　
　　 講師、カウンセラーとして活躍中
 



・東京科学大学(旧医科歯科大学)病院　
　　小児科　育児支援専門外来
　　「すくすく外来」専任看護師

岡林　優喜子氏

代官山カウンセリングルーム

☎:03 (3780)5055
✉:dkcroom@d01.itscom.net

受講料
無料

お申込み締切：７月１０日（金）

 （東京都北区王子1-11-1）

18:30～20:00（全日程共通）時間

定員

各日40名

（抽選）

日程


	令和８年度 北区いのち支えるセーフティネットづくり
	ゲートキーパー養成講座
	定員 各日40名 （抽選）
	受講料 無料
	「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、 話を聞いて、必要な支援につなげる人のことです。
	この講座では、身近な人がいつもと様子が違う、気になるなど、 自分や自分以外の人の心のSOSに気づいて、その対応を学びます。

	日程
	18:30～20:00（全日程共通）
	北とぴあ 7階 701会議室　
	時間
	会場
	講師
	岡林　優喜子氏
	運営・申し込み先

	代官山カウンセリングルーム
	☎:03 (3780)5055 ✉:dkcroom@d01.itscom.net
	主催：北区健康政策課



