
令和７年度 〜精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築推進の成果〜
主要な成果
 協議の場を通じて、地域における障害者の理解促進や支援のあり方を協議。
 ピアサポーターの養成と活動推進により、障害のある方自らが地域活動を担う場を創出。
 地域移行支援の取り組みにより、医療機関や地域との連携を深化。

主な成果・効果実績値指標

・テーマ「北区で共生社会をつくる〜誰もがサポー
ターのまちづくり〜」

・参加者：48名（うち当事者3名）
・検討内容：アウトリーチ支援、住みやすい北区の
実現

・次年度課題を設定

1回①保健・医療・福祉関係者
の協議の場の開催

・「きらピア」定例会でマークや活動ルールを策定
・東京都障害者ピアサポート研修への参加者2名
・リカバリーストーリー作成（2名）
・江戸川区立小学校にてピア啓発TEAM「となぴ」
の活動に参加（2名）

・千代田区地域活動センターでピア職員雇用
（1名）

養成講座：1回（17名参加・うち当事者6名）
新規登録者：3名
定例会：月1回（参加者8〜10名）
学習会：1回（参加者8名）
外部活動：1件

②ピアサポーター養成と活
動推進

・地域移行支援を目的に医療機関との連携を強化
・退院に向けた動機付け支援

精神科病院訪問
個別支援③地域移行推進と医療連携

・「北区こころの健康福祉ガイド」改訂版の作成・
配布情報更新・作成・配布実施④リーフレット作成・配布
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北区こころのピアサ
ポーター養成講座

北区こころのピアサポーター活動イメージ図ver６

大切にしたいこと
・一緒に楽しめる
・押し付けない
・得意なことを活かす
・自分の生活を大切に
・お互いを尊重し合う
・できる範囲で

ピアサポート
グループのルール
→裏面参照

【きらピア free】
・支えあえる場
・自分のリカバリーストー
リーを分かち合える場

など

【きらピア plan】
・活動について具体的に
話し合い、決める

など

【外部活動】

きらきら登録者

講座修了者

ゲスト※内容よってはオープンに

【きらピア free：一緒に参加・適宜サポート】
【きらピア plan：一緒に参加。活動について協働で連絡・調整。リカバリーストーリーの構成サポート】

スタッフの
役割

きらピア
☆活動のベースとなる場
毎月第３(火)14：00〜15：30

令和８年６月29日
北区自立支援協議会資料

「誰もがサポーター」〜当事者・専門職・住民に限らず、誰もが支え合える関係作りを地域で進めたい〜

きらきら
利用登録

※講師・他区
ピアサポーター

など

※きらきら登録者
かつ養成講座修了者

特別企画
・学びあう
・他自治体ピア
サポーターと
の交流

など

・協議の場へ参加
・病院へ訪問
・学校等でリカバ
リーストーリーを
語る など
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令和８年度（2026年4月から2027年3月） 令和8年度北区精神障害にも対応した 
地域包括ケアシステム構築推進のためのロードマップ

【R８.6.29自立支援協議会用】

北区こころの
健康福祉ガイド

協議の場

住まいの場

アウトリーチ支援

ピアサポーター
養成・活動の推進

地域移行推進・医療
との連携等

備考

〇事務局︓障害福祉課・支援センターきらきら（会議は適宜開催） 
 ※東洋大学吉田先生に相談・ご協力いただく
〇コアメンバー︓にも包括事務局、東洋大学吉田先生、都立精神保健福祉センター地域体制整備担当、王子健康支援センター、障害福祉係
        相談支援センターくらふと（都事業︓地域移行コーディネーター、ピアサポーター活用アドバイザー事業担当） 
 
〇アウトリーチ支援︓他自治体

2

か所（世田谷区、所沢市、川口市など）の視察を通じて仕組みを学ぶ→北区でできるか、できないとしても現状を変えるきっかけになるものを考える
〇協議の場・住まいの場 ︓北区の住まいの場も含めた地域づくりをテーマに、視察報告も含めて開催。
※居住支援に取り組む事業者や支援者も含めて声掛け
※それぞれが具体的に実行することを意識し、持ち帰って頂く（全体でシェア）
〇こころの健康福祉ガイド︓年間を通してバージョンアップを検討する
〇地域移行推進・医療との連携等︓実態調査などの再実施について検討を進める
〇にも包括の活動は、自立支援協議会 本会・相談支援部会へ報告

次年度計画、年度報告等

1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月 2月 3月

北
区
こ
こ
ろ
の

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

リカバリー
ストーリー発表
6/8 北区保健師
6/26 東洋大学学生

コアメン
バー会議
6/11

コアメ
ンバー
会議②

コアメ
ンバー
会議③

他区の
視察①

他区の
視察②

協議の場

住まいの場
も含めた地
域づくりに
ついて
（仮）

視察の
まとめ

北区内社会資源の確認、情報更新、印刷、配布等。バージョンアップについて検討 協議の場で配布

●事務局会議 毎月実施予定（活動の具体化、詳細について協議決定、企画実施等）

●きらピアPlan毎月実施（勉強会、外部活動等）・ピアサポ個別支援、リカバリーストーリー作成支援

ピアサポ養成講座準備 養成講座募集開始

精神科病院訪問、個別支援、地域移行支援のための連携促進等
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