
 
 
 
 

月 日（ ） 

① 午後４時２０分～５時    

② 午後５時１０分～５時５０分  
 

※中高生世代対象のプログラムです 

※ボルダリングの利用には本人、保護者による誓約書が必要です 

（誓約書はティーンズセンターで配布、またはＨＰからダウンロードできます） 
※北区在住・在学・在勤の方を優先とします 

日（ ）/ 日（ ） 
※ボルダリングに挑戦！に参加した方が利用できます！ 

午後５時３０分～６時３０分 

先着５名（小学６年生・中高生世代） 

先着５名（中高生世代） 

講師：武田 尚子氏 


