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東京都北区教育委員会では、子どもたちのスポーツ・文化芸術活動に触れる選択肢の１つとして、令和
７年度から中学校部活動の地域展開（休日の地域クラブ活動の導入）を進めています。

北区の中学校部活動地域展開の進め方

北区では中学校部活動は引き続き実施します。（教員の負担軽
減のため、外部指導員の拡充等に取り組みます。）

学校部活動はこれからも継続
します

平日は学校部活動、休日は地域クラブ活動など子どもたちが、
スポーツ・文化芸術活動に触れる選択肢を増やします。

学校部活動にない種目や学校部活動とは異なる種目にもチャレ
ンジできます。学校の枠を超え、他校生と活動ができます。

活動パターンが選択できます

多様な種目・他校生との交流

地域クラブ活動とは
地域クラブ活動とは、中学校の部活動改革の取組として実施する、中学校で行われている学校部活動と
は別の学校外における活動で、地域の団体等が運営主体となり実施する新しい部活動です。北区では、
北区立中学校部活動地域展開等推進計画（令和７年３月策定）に基づき、令和７年１０月から休日の地
域クラブ活動を導入しています。
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学校主体の部活動
位置付け
教育課程外の「学校教育活動」として、学

校の責任下で行われる活動
運営主体 学校
指導者 教員＋地域人材
参加者 生徒又は複数校の生徒
主たる会場 当該校の施設

地域主体の部活動（地域クラブ活動）
位置付け

社会教育法上の「社会教育」の一環として、
地域クラブ活動の運営主体が行う活動
運営主体 地域団体等
指導者 地域団体等のスタッフ
参加者 区立学校の生徒
主たる会場 学校施設や公共施設等



＜中学校部活動と地域クラブ活動の参加パターン＞

わたしは平日は学校でソフ
トテニス部の活動。週末は
地域クラブで女子サッカー
を始めました！

ぼくは平日も休日も
学校の野球部で
頑張っています。

学校でも剣道部。
もっと強くなりたいから、
週末は剣道の地域クラブで
練習しています。

まだ参加していない
けれど、
これからプログラミ
ングをやってみたい。

両立OK
地域クラブだけ、学校部活だけもOK

途中からの参加もOK

Q１：なせ地域クラブ活動が始まったのですか。
A１：「中学校に入りたい部活動がない」や「学校部活動とは違う種目を経験してみたい」など、子ども

たちがスポーツや文化芸術活動に触れる選択肢を増やすため、地域クラブ活動の導入を進めています。

Q２：地域クラブ活動には、「引退」はありますか。
A２：地域クラブ活動には、「引退」はありません。中学校を卒業するまでご参加いただけます。

Q３：参加費等はありますか。
A３：参加費・保険料が必要となります。種目によって異なりますので、運営団体にご確認ください。

Q４：地域クラブ活動は、学校単位の活動ではないのですか。
A４：地域クラブ活動は、区立中学校に通う中学生及び区内在住の中学生であれば、誰でも参加可能です。

Q５：地域クラブ活動を運営される団体、指導者の方はどのように選定されるのでしょうか？指導者の質
はどのように担保されるのでしょうか？
A５：業務実績、業務実施体制、指導体制、安全管理等の審査項目に基づき、審査委員会で審査し、運営

団体を選定します。安全管理やハラスメント防止等の研修を受講した指導者が指導にあたります。

FAQ



活動場所
飛鳥中・王子桜中等

活動場所
赤羽岩淵中

活動場所
赤羽スポーツの森公園
競技場等

剣道

地域クラブ活動の紹介

北区剣道連盟

プログラミング

NPO法人 れっど・しゃっふる

女子サッカー

一般社団法人 東京都北区サッカー協会

令和８年度は種目を拡充し、
ダンス、バドミントン、演劇も実施
を予定しています

初心者も歓迎です。大
会に参加している生徒
もいます。
１４名が活動中。

指導経験豊富な日本サッ
カー協会JFAコーチ関東
担当が指導します。３名
が活動中。

PythonやWeb技術を
使ったプログラミング
をしています。令和７
年度は１６名が活動し
ました。

北区教育委員会事務局 生涯学習・学校地域連携課

TEL：０３ー３９０８－９３２３

MAIL：s-g-renkei@city.kita.lg.jp

Q６：学校部活動と比べてレベルはどのようなものでしょうか。目的が異なりますか？
A６：学校部活動と同様、生徒が生涯にわたってスポーツや文化芸術活動を楽しむために必要な資質・

能力等を育てることを目的としています。競技性や成果のみに偏重する活動ではありませんので、レベル
は学校部活動と同程度を想定しています。

Q７：地域クラブ活動においても、全国中学校体育大会など、大会への参加は可能でしょうか？
A７：運営団体が、地域クラブ活動として大会登録している場合は可能です。種目によって異なります

ので、運営団体にご確認ください。

Q８：どうやったら参加出来ますか。
A８：地域クラブ活動ごとに見学会・体験会を実施しています。活動スケジュールは、運営団体のホー

ムページからご確認ください。
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