
私の想いを漢字一文字に
込めて区民の皆様へお伝え
していきます。

今月は

No. 38

かなこらむ
～今月の一文字～

輝

～皆さんの「輝く」を応援します～
　働く、学ぶ、スポーツを楽しむ、文化芸術に親しむ、地域で活動する。北区には、その
「輝」をもっと広げるきっかけがたくさんあります。シニアの就労を応援する「シルバー
人材センター」、子どもたちの体験機会をつくる「森林整備体験学習」、若者の声やア
イデアを形にする「若者meeting」、創業や産業活性化を支える「赤羽イノベーショ
ンサイト」、文化芸術の拠点「ココキタ」など、多様な「やってみたい」を応援します。
　日常の「輝く」を北区で探してみませんか？ぜひ北区公式SNSをご覧ください！

東京都北区長

区長室

● 家事援助サービス（室内清掃、家具移動、除草、お子さんの送迎など）
●マンション清掃、施設管理
● 児童交通指導、公園清掃、自転車駐車場管理、放置自転車整理
● 植木剪定、パソコン指導、着付教室の講師など
※契約条件などにより、お仕事を中止もしくは終了している場合がありますので、
事前にご確認ください。

代表的な仕事内容

生涯現役・シルバー世代
北区シルバー人材センター新規会員募集中

シルバー人材センターとは
区市町村ごとに設置されている公益社団法人です。
働くことを通じて、高齢者の生きがいと健康づくりを
すすめ、活力ある地域社会づくりに貢献しています。

仕事をしたい方へ
60歳以上の区民の方、センターの内容を理解し、趣
旨に賛同できる方
※年度会費が2,000円かかります（ただし、入会初
年度はかかりません）。

シルバー人材センターの活用について
お仕事の紹介をはじめ、会員の皆さんが健康で楽しめる環境づくりを目指しています。
皆さんの趣味を活かした同好会活動にも取り組んでいます。ご入会をお待ちしています。
※内容について、お気軽にお問い合わせください。

c毎月第2水曜　午前10時～11時
h赤羽会館　※事前予約が必要です。　※詳しくは事務局まで、お問い合わせください。
ab（公社）北区シルバー人材センター（赤羽1－1－38）
［受付時間］月～金曜　午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）
o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0
■Webhttps://webc.sjc.ne.jp/kitaku/index

入会説明会

着付教室の講師の方々着付教室の講師の方々

スマホ教室スマホ教室

児童交通指導員の様子児童交通指導員の様子 家事援助サービス家事援助サービス

●情報の泉……………………2～3面
●健康ひとくちメモ………………2面
●子どもの幸せNo.1……………4面
●つながる医療・福祉No.1………4面
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お知らせ

健康ひとくちメモ

　良質な睡眠は、心身の健康を保つ大切な要素です。睡眠不足が続くと、
体力、集中力、免疫力の低下、生活習慣病になるリスクがあがるといった問
題が起こりやすくなります。一方で、深い眠りが得られると、疲労回復やスト
レス軽減、ホルモンバランスの改善が期待できます。

　 決まった時間に起きる習慣をつける
　朝カーテンを開け光をあびることで体内時計をリセットし、
脳とからだがきちんと目覚めます。
　 日中の活動量を増やす
　足早のウォーキングや筋力トレーニングなど適度な運動を習
慣的に行うことで、寝つきが良くなり、深い睡眠も増加します。
　 寝る前のブルーライトを避ける
　ブルーライトを浴びると睡眠ホルモン（メラトニン）の分泌が抑制され、脳が昼間だと勘
違いし、眠りにくくなります。
　 寝るための飲酒は避ける
　アルコールは眠気を誘う一方、睡眠の質を低下させる原因にもなります。摂取後は浅
い眠りが増え、体の回復力や脳の活動に悪影響を及ぼします。
a健康政策課健康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

厚生労働省
Web

睡眠の質で活力アップ！健康づくりの第一歩

睡眠の質を高めるヒント

架空請求
［相談事例］
　携帯電話に大手電話会社の関連会社を名
乗る着信があり、未納料金が発生していると
伝言が残っていた。覚えがなく不審なので無
視してよいか。
［アドバイス］
・覚えのない請求に対して、利用していなけ
れば連絡しない
・電話番号などの個人的な情報は知らせない
・証拠は保管しておく
・困ったときは、消費生活センターに相談して
ください。
a消費生活センター
o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2
［相談日時］月～金曜（祝日を除く）
午前9時30分～午後4時

　毒のある野草や毒キノコの誤食による食
中毒が全国で発生しています。また、観賞用
植物には、スイセンやアジサイの葉など、食
べると有毒なものがあります。
①食用と確実に判断できない植物やキノコ
は、絶対に採らない・食べない・売らない・人
にあげない。
②野草やキノコを食べて体調が悪くなった
ら、すぐに医師の診察を受ける。
③家庭菜園や畑などで、食用植物と観賞用
植物を一緒に栽培しない。食用として植えた
覚えのない植物は食べない。
a北区保健所生活衛生課食品衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

　納期限までに、収納推進課（区役所第一庁
舎2階19番）、区民事務所（赤羽・滝野川）、金
融機関、郵便局、コンビニエンスストアでお支
払いください。　※1枚あたり30万円を超え
る納付書やバーコードなしの納付書、汚れな
どでバーコードが読み取れない納付書は、コ
ンビニエンスストアではお支払いできません。
●スマートフォンからお支払いができます
（キャッシュレス決済）
詳しくは区Webをご覧ください。
●口座振替（自動払込）が便利です
・パソコン・スマートフォンによる申込
詳しくは区Webをご覧ください。
・口座振替依頼書（はがき）による申込
　納税通知書同封の依頼書で12月10日
（木）までに申込いただくと、第4期（2月1日）
分から引き落としとなります。
［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日
の場合は翌営業日）
a収納推進課収納係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4
●納税に困難な事情がある場合は、お問い
合わせください
a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

　区内では、建物の新築だけでなく増改築な
どの建築行為に対しても、確認申請が必要で
す。所定の手続を行い、適法な建物を建てる
ことは、地域の防災性や居住環境の向上につ
ながります。皆さんで違反建築のない安全で
住みやすいまちづくりを進めていきましょう。
　区では、違反建築防止のため、随時パト
ロールを行っていますが、特に違反建築防止
週間中はパトロールを強化しています。
a建築課監察担当
o（ 3 9 0 8 ）9 1 9 6

　区の基本構想や基本計画の目標の実現に
向けて、重要かつ計画的に取組を進めてい
る北区中期計画（令和6年度～8年度）につ
いて、令和７年度の実績に対す
る評価を行いました。詳しくは
区Webをご覧ください。
a企画課
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

環境影響評価書案の縦覧・閲覧
［縦覧・閲覧日程］10月13日（火）～11月11
日（水）　午前9時30分～午後4時30分
※縦覧・閲覧場所の休館日を除く
［縦覧場所］環境政策課（王子1－12－4 TIC
王子ビル2階）、東京都環境局総務部環境政
策課(新宿区西新宿2－8－1東京都庁第二本
庁舎19階)、東京都多摩環境事務所管理課(立
川市錦町4－6－3東京都立川合同庁舎3階)
［閲覧場所］図書館(中央・滝野川・赤羽・中央
分室)、地域振興室(王子・堀船・滝野川東・昭
和町)、地域振興課地域振興係
意見書の提出
［提出期間］10月13日（火）～11月26日
（木）
［提出方法］事業名、氏名及び住所（法人その
他の団体にあっては、名称、代表者の氏名及
び東京都の区域内に存する事務所または事
業所の所在地）、環境保全の見
地からの意見を記入し、東京都
環境局へ持参、郵送（当日消印
有効）または右記コードの提出
フォームから提出
ab〒163－8001　新宿区西新宿2－8－1
東京都環境局総務部環境政策課
o ( 5 3 8 8 ) 3 4 0 6

c［1回目］10月23日（金）　午後7時～8時
30分（6時30分開場）
［2回目］24日（土）　午前10時～11時30分
（9時30分開場）
※1回目、2回目同一内容
h北とぴあさくらホール
g各回600人（希望人数に達した場合はご
入場いただけない場合があります）
lご希望の方は、10月19日
（月）午後4時までに、右記コー
ドで申込
a説明会お問い合わせ窓口
o 0 5 0（ 2 0 3 5 ）0 9 4 4
10月8日（木）～23日（金）
（土・日曜、祝日を除く　午前10時～午後4
時）

　区民の安全で良好な生活環境を確保する
とともに、適正な住宅宿泊事業を促進するた
めに条例を制定しました。
①関係者の責務（令和8年10月7日施行）
　区、住宅宿泊事業者など、宿泊者及び建
物・土地提供者の責務を規定しました。
②事前周知義務（令和8年11月7日施行）
　届出の14日前までに周辺住民や町会・自
治会長などに対する説明会の開催と書面掲
示が義務付けられます。
③設備の設置（令和8年11月7日施行）
　防犯カメラ、廃棄物格納容器などの設置
が義務付けられます。
④事業実施の制限（令和9年1月7日施行）
　住居専用地域、住居地域、ホテル・旅館の
用に供する建築物の建築が制限される地区
計画区域において、不在型は新たな届出が
できません。
　詳しくは区Webをご覧ください。
　なお、パブリックコメントの結果は下記で
ご覧いただけます。
［閲覧場所］生活衛生課（2階4番窓口）（東十
条2－7－3）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館、区Web
a北区保健所生活衛生課環境衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

c10月26日（月)　午後5時から
h北とぴあ14階スカイホール
e子どもの権利に関する施策に関すること
など　g10人（申込順）
l傍聴希望の方は、10月19日（月)午後5時
までに、Eメール(記入例参照)または電話申込
ab子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7
kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

後援　北区
相続・登記・法律問題等相談会
c10月26日（月）　午後6時～9時
h北とぴあ8階804A・804B・805A・805B
会議室
e相続・贈与・財産分与・遺言に関する相
談、不動産登記・会社登記・空き家問題に関
する相談など。東京税理士会王子支部の協
力により税理士1人も参加します。
l10月23日（金）までに、電話申込
ab東京司法書士会　北・荒川支部　山下
o（ 6 3 2 3 ）0 5 5 2

c10月24日（土）　午前9時30分
甘楽町役場前駐車場集合
（群馬県甘楽郡甘楽町大字小幡161－1）
※上信電鉄上州福島駅から送迎あり
h水源の森コース（甘楽町大字秋畑地内）
e森林内ウォーキング、ヨガ、セラピー弁当、
さつまいも収穫体験を行います。
g20人（申込順）　i3,500円
l10月19日（月）までに、右記
コードで申込
a甘楽町産業課農林係
o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9

区Web

区Web
（キャッシュレス決済）

区Web
（ネット口座振替）

区Web

区Web（パブコメ結果）

申込フォーム

東京都環境局
Web

区Web（条例）

申込フォーム

◆くらしのトラブル注意報

◆〈群馬県甘楽町〉
森林セラピー参加者募集

◆11月2日（月）は特別区民税・
都民税・森林環境税（普通徴収）
第3期分の納期限です

◆有毒植物や毒キノコによる
食中毒にご注意を

◆違反建築防止週間10月15日（木）
～21日（水）　「建築のルールを
守って、安全で住みよい北区」

◆「王子駅前地区再開発計画」に係る
環境影響評価書案の縦覧・閲覧と
意見書の提出

◆「王子駅前地区再開発計画」
環境影響評価書案に係る
事業者説明会の開催

◆令和8年度事務事業評価の結果が
まとまりました

◆東京都北区住宅宿泊事業の適正な
運営の確保に関する条例の制定

◆令和8年度第3回北区子どもの
権利委員会

◆司法書士による無料相談会

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１人
１通

令和８年１０月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。
北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



◆中央公園文化センター講座

◆赤羽文化センター講座

◆北区文化財講演会
「北村西望の近代彫刻における
貢献と再評価」

◆アート・ものづくりワークショップ

◆第156期　北区区民大学
「おとなも楽しむ絵本」

◆［特定創業支援等事業］
瀧野川信用金庫「創業セミナー」
（北区・足立区連携）

◆「第5回 飛鳥山Hawai’i Festival
～渋沢栄一×カラーカウア王の
ゆかりの地～」を開催

◆「100年の時を
超えてタイムトラベル！」
～渋沢栄一と親善人形フェスタ～ 
in飛鳥山　青淵文庫庭園
「なりきりさん」で集まろう！

◆おとなのためのおはなし会

◆区民体育大会ダンススポーツ大会

◆「スポーツの日」
中央記念行事スポーツ祭り2026
（特別編）

◆秋空の下でパークヨガ

◆第2回東京アスリートライオンズ
クラブ杯2026

◆赤羽会館のカルチャー企画
●年末恒例フラワーアレンジメント講座
①～Xmasリース～
c11月7日（土）　午前10時30分～正午
（10時受付開始）
h赤羽会館4階小ホール
i6,000円
l10月10日（土）から31日（土）までに、電
話または直接窓口で申込
②～Xmasツリー～
c11月21日（土）　午前10時30分～正午
（10時受付開始）
h赤羽会館3階第2集会室
i5,500円
l10月10日（土）から11月14日（土）まで
に、電話または直接窓口で申込
　　＝以下、①②共通＝
e針葉樹の香りや木の実
の温もりを感じるNatural
なXmasリースとXmasツ
リー。時間の経過と共にド
ライの風合いも楽しめま
す。
f花教室Kapua
馬場まゆみ氏
g各20人（申込順）
●「歌声ひろば」
～年末恒例クリスマススペシャル～
c12月11日（金）　午後1時30分～3時30分
（1時受付開始）
h赤羽会館4階大ホール
eカラオケ機器、ピアノの伴奏でクリスマス
の曲や冬の曲を全員で合唱します。今年も参
加者の皆さんと一緒にクリスマスを楽しみま
しょう。飲物付きです。
g180人（抽選）
i1,000円　
l往復はがき（記入例参照。全員の氏名も
記入）で、11月4日（水）（当日消印有効）まで
※1通で2人まで申込可
　　＝以下、共通＝
ab〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館カルチャー企画　村田
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

①区民講座「知れば知るほど便利なアプリ
の活用術！スマホ講座（11月開催）」
d区内在住、在勤、在学のスマートフォンを
お持ちの方
c11月6日～20日　毎週金曜　計3回
午前10時～正午　
eLINEに特化して主な活用方法、あまり知ら
れていない便利なツールについて学びます。
fスマホ講師　兼子博次氏
g12人（抽選）　
l往復はがき（記入例参照）で、10月28日
（水）（必着）まで　
②区民協働講座「気功でイキイキ！」
d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方
c11月5日～26日　毎週木曜　計4回
午前10時～正午
e気功の基本動作・呼吸法を学び、健康維
持に役立てます。
f気功師　平澤芳郎氏
［協力］氣功木曜会
g20人（抽選）
i40円
l10月27日（火）までに、右
記コード、電話または直接窓
口で申込
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

①区民講座「自分色を見つけて暮らしを彩る
～パーソナルカラー入門～」
d区内在住、在勤、在学の方
c11月14日（土）　午前10時30分～正午
f日本カラーコーディネーター協会認定講師
藤田倫美氏
g16人（抽選）
i500円程度
l10月29日（木）までに、右
記コードで申込
ah赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

c11月15日（日）　午後2時～4時
h飛鳥山博物館講堂
e［平和祈念像］で知られる彫刻家の北村西
望について彫刻界の世話役としての側面を
紐解きます。
f近現代彫刻史研究家　土方浦歌氏
g60人（抽選）
i200円
l往復はがき（記入例参照）
または右記コードで、10月29
日（木）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c10月24日（土）　午前10時～午後3時
※作品により異なります。
e自主グループ「ゆめきらり」の体験型ワーク
ショップです。講師が丁寧にサポートします。
※種類や時間など、Webをご覧ください。
※材料がなくなり次第終了です。
iワークショップにより異なります。
l当日、直接会場へ
ahいきがい活動センター
きらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住、在勤、在学で原則全回参加で
きる方
①基調講演「おとなも楽しむ絵本」
c11月26日（木）　午後7時～9時
f千葉大学等非常勤講師　伊藤明美氏
②絵本でおしゃべり
～お気に入りの絵本はありますか？～
c12月3日（木）　午後7時～9時
f北区図書館活動区民の会　子ども部
よみきかせの会「たんぽぽ」　谷川寿世氏
③街の絵本店からのメッセージ
「絵本の魅力」
c12月10日（木）　午後7時～9時
f青猫書房店主　岩瀬惠子氏
④子どもの一生を支える絵本
～絵本作りの舞台裏～
c12月17日（木）　午後7時～9時
f福音館書店絵本編集部　関根里江氏
　　＝以下、①～④共通＝
h北とぴあ14階スカイホール
g40人（抽選）　
l往復はがき（記入例参照。
Ｅメールアドレスがある場合は
そちらも記入。手話通訳が必
要な方は、その旨も記入）また
は右記コードで、11月10日
（火）（必着）まで

※申込から3営業日以内にこちらから受付完
了メールをお送りします。届かない場合はお
問い合わせください。
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d創業予定の方または創業5年未満で原則
全回参加できる方
c11月10日～12月1日　各火曜　計4回
午後4時～6時
h瀧野川信用金庫本部
（田端新町3－25－2）
g50人（申込順）
l瀧野川信用金庫窓口で申
込　※詳しくはWebをご覧く
ださい。
ab［セミナーについて］瀧野川信用金庫
経営サポート部　o（ 3 8 9 3 ）6 1 7 2
［特定創業支援等事業について］産業振興課
経営支援係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

c11月8日・15日　各日曜　午前10時30分
～11時30分　※雨天中止
h醸造試験所跡地公園（滝野川2－6－30）
eインストラクターと公園でヨガの体験をし
ます。
fヨガインストラクター　MICHIKO氏
g各回20組（申込順）
※小学生以下は保護者同伴
i1人1,000円（小学生以下は無料）
ヨガマットは持参可
（貸出１枚300円）
l10月10日（土）午前９時か
ら、Eメールまたは電話申込
ab飛鳥山公園管理事務所
o（ 5 9 8 0 ）9 2 1 0
kasukayama@npd.co.jp

後援　北区
c10月17日（土）・18日（日）　午前9時45分
～午後5時　
h飛鳥山公園（王子1－1－3）
e昨年約6万人が来場した「飛鳥山Hawai’i 
Festival」を、今年も飛鳥山公園で開催します。
今年は、旧渋沢庭園・飛鳥舞台でのフラパ
フォーマンスに加え、れすとらん館前広場を「オ
ハナエリア」と名付け、さらにハワイらしい空間
にパワーアップしています。
「飛鳥山がハワイになる2日間」
を、ぜひお楽しみください。
a飛鳥山Hawai’i Festival
実行委員会
（東京北区観光協会内）
o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

後援　北区・北区教育委員会
c11月1日（日）　午前10時30分～午後3時
h飛鳥山青淵文庫庭園（西ケ原2－16－1）
e渋沢栄一が日米親善人形の交流を行って
から100年。渋沢栄一、青い目の人形、振袖
人形、ギューリック博士、野口雨情、本居長
世、モボ・モガになりきってみましょう。「なり
きりさん」で写真を撮ったり、パフォーマンス
を楽しみましょう。

iなりきりさん3,000円（観覧は無料）
l「なりきりさん」になって出演希望の方は、
10月22日（木）までに、Eメール（記入例参
照）または電話申込
［説明会］10月22日（木）　午後6時15分から
赤羽文化センタ－第2学習室B
（赤羽西1－6－1－301）
ab歌で伝える歴史文化の会 
o（ 3 9 0 6 ）1 9 8 4
kamsa@jcom.zaq.ne.jp

後援　北区教育委員会
c11月1日（日）　午後1時30分～4時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e日頃子ども達に語っているお話を大人の
方にも楽しんでいただきます
（乳幼児の同伴不可）。
g60人（先着順）
l当日、直接会場へ
a北区おはなしの会　野中
o（ 5 9 7 4 ）0 8 9 0

主催　北区・北区体育協会
d区内在住、在勤、在サークルの方
c11月22日（日）　午前10時
～午後6時
h赤羽会館
※申込締切・費用など詳しく
はWebをご覧ください。
a北区ダンススポーツ連盟
蔵方政治（午後7時以降）
o 0 8 0（ 5 4 9 9 ）9 0 7 9

共催　東京アスリートライオンズクラブ・
（一社）日本障がい者卓球協会

後援　北区
c11月11日（水）　午前9時45分～午後4時
30分（9時受付開始）
h赤羽体育館3階メインアリーナ
（志茂3－46－16）
e障がいの有無に関わらず
誰もがスポーツを通じて交流
し、相互理解を深めることが
できる卓球大会です。
g100人（申込順）
l10月20日（火）までに、Eメール〔記入例
参照。レベル（上級・中級・初級）とチーム名も
記入〕または電話申込
a東京アスリートライオンズクラブ
o 0 9 0（ 7 3 4 9 ）4 5 6 0
kkurayan@aurora.ocn.ne.jp

主催　スポーツ庁・
日本スポーツ振興センターほか

後援　北区・北区教育委員会ほか
c11月3日（祝）　午前9時～午後4時
h味の素ナショナルトレーニングセンター・
イースト（西が丘3－15－1）
eオリンピアン・パラリンピ
アンらと一緒に楽しむスポー
ツイベントを開催します。
lWebの申込フォームで申
込
aスポーツ祭り2026事務局
o（ 5 9 4 4 ）5 1 9 9
ksports-festival2026@cerespo.co.jp

作品例

申込フォーム

瀧野川信用
金庫Web

飛鳥山
Hawai’i Festival
実行委員会Web
（10月10日公開）

申込フォーム

図書館Web

北区ダンス
スポーツ連盟Web
(10月10日公開)

東京アスリート
ライオンズクラブWeb

スポーツ祭り
2026Web

きらりあ北Web

申込フォーム

メール作成用
コード

申込フォーム

令和８年１０月１０日（３）北区公式ウェブサイト https://www.city.kita.lg.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店・
イオンスタイル赤羽に置いてありますので、ご利用ください。



※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

日程 会場 定員（申込順）

16人

20人

24人赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）13日（金）　午後1時30分～3時

5日（木）　 午後1時30分～3時

王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

20日（金）　午後1時30分～3時

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

問い合わせ先

世帯全員が令和7年度または8年度住民税非
課税であり、かつ下記①～③のいずれか
①65歳以上の高齢者を含む世帯
②障害者を含む世帯
③児童扶養手当受給世帯
生活保護受給世帯で、現行の生活保護制度に
よりエアコンを設置できない世帯

下記①・②のいずれか
①冷房機能を使用できるエアコンが１台もない
　（故障を含む）
②2011年以前に製造されたエアコンしかない

冷房機能を使用できるエアコンが１台もない
（故障を含む）

※要件区分AとBの両方に当てはまる場合は、要件区分Ｂとなります。

対象者要件区分

A

B

自宅のエアコン設置状況

子どもの幸せNo.1

離乳食講習会（11月）
～みんなで食育・楽しく食育～

滝野川会館×滝野川文化センター
「トリック・オア・トリート！」
ハロウィン謎解きラリー
～お菓子をゲットしよう～

そらまめ相談室（ひとり親家庭等相
談室）の相談支援事業

子どもいっぱい夢いっぱい
「ファミリーまつり」

コミスポフェス
～かけっこドリル塾体験版～

お産準備講座
（プレママ＆プレパパ講座）

つながる医療・福祉No.1

住民税非課税世帯等への
エアコン購入費助成の申込受付期間を
10月30日まで延長します

「見る」、「聞く」ことのご不便な方も
ご一緒に楽しめるバリアフリー朗読会
（手話通訳あり）

人生百年時代を楽しく生きるための
健康プログラム〈導入編〉
～姿勢と歩行を
整えるやさしいからだづくり～

これが分かれば、
かけっこは速くなる！
親向けフロントセミナー

介護予防で元気はつらつサロン

d小学生までの方
c10月31日（土）　午前11時～午後４時
h滝野川会館（受付は1階）
e館内で謎を解き明かすスタ
ンプラリーに挑戦。ゴールで
お菓子をゲットしましょう。ミ
ニ縁日や「ゆめきらり」による
ワークショップも楽しめます。
仮装での参加も大歓迎です。
g150人（スタンプラリー先着順）
i無料（縁日・ワークショップ有料）
l当日、直接会場へ
a滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方
（離婚をお考え中の方も対象）
eそらまめ相談室は、子育て中のひとり親
家庭や、ひとりで子育てをすることに不安を
抱えるご家庭の相談室です。日頃の悩みや
不満から、生活に関わるお困りごとまで、幅
広くご相談に応じ、支援制度などをご案内し
ます。専門家による家計相談
や法律相談も実施していま
す。相談は原則予約制です。
lWebまたは電話申込
abそらまめ相談室 
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

主催　北区青少年赤羽西地区委員会
共催　西が丘児童館・赤羽西児童館

c11月8日（日）　正午～午後3時
※雨天中止
h梅木小学校
e舞台（吹奏楽演奏、ダンスなど）、ゲーム
コーナー、模擬店（軽食、飲み物など）
l当日、直接会場へ
a赤羽西地域振興室
o（ 3 9 0 0 ）0 0 4 9

共催　北区
d区内在住、在学の小学生
c11月1日（日）　午前10時～正午
（9時45分受付開始）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　
e運動会やさまざまなスポーツで速く走る
ためのコツを学び、練習します。
f慶應義塾大学医学部三四会競走部コーチ
g50人（申込順）
i500円
l10月10日（土）午前10時
から右記コードで申込
※記載の費用のみで、コミスポ
フェスのほかのプログラムも
ご参加いただけます。
a総合型地域スポーツクラブコミスポたき
のがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6 

後援　北区
d5歳～10歳のお子さんがいる保護者
c①10月13日（火）　②19日（月）　③23日
（金）　いずれも午後7時30分～8時30分
（7時15分受付開始）　※①～③同一内容
hオンライン
f慶應義塾大学医学部三四
会競走部コーチ
l右記コードで希望する日程
を申込（後日、オンライン先の
URLを送付します）。
a総合型地域スポーツクラブコミスポたき
のがわ　かけっこドリル塾
o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

後援　北区
d区内在住の妊婦（パートナーの同伴可）
c10月31日（土）　午後1時45分～3時45分
（1時30分受付開始）
h赤羽会館3階第1和室
eお産の時の過ごし方、沐浴演習（お湯な
し）、抱っこなど
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル
※動きやすい服装でお越しください。
f助産師　g10人（申込順）
i大人1人につき550円（当日支払）

l10月10日（土）から24日（土）までに、Eメー
ル（件名に「お産準備講座参加希望」、本文に
参加者氏名を記入）またはX（旧Twitter）北
区助産師会@kitakumidwifeの申込フォー
ムで申込
ab（公社）東京都助産師会北地区分会
小田原　o 0 9 0（ 6 6 3 9 ）8 1 2 4
kkita.ku.midwife@gmail.com

●GoGoチェアロビクス
d北区豊島2～8丁目に在住の65歳以上で、
医師から運動制限を受けていない方
c10月29日、11月12日・26日、12月10日
各木曜　午後2時～3時30分　※4回連続
講座ですが、1回のみの参加も可能です。
h豊島ふれあい館第2ホール
（北区豊島3－27－22）
e健康チェック（握力測定）、GoGoチェアロ
ビクス、笑顔で長生き調査など
f通所介護事業所あしつよ　チーフインス
トラクター
g15人（申込順）
l10月13日（火）午前10時から電話申込
ab豊島高齢者あんしんセンター
o（ 6 9 0 3 ）2 7 1 2
●老化と認知症は最新医学・医療でどこま
で防げるか
d桐ケ丘、赤羽台、赤羽西5丁目、赤羽北3
丁目に在住のおおむね65歳以上の方
c11月3日（祝）　午後1時～2時30分
h桐ケ丘児童館
（桐ケ丘1－16－27－102）
e認知症も老化そのものも、科学的な予防
方法が証明されつつあります。今日からでき
る生活習慣の改善・工夫を一緒に学びましょ
う。　fつかさ内科院長　稲島　司氏
g30人（申込順）
l10月13日（火）午前10時
から30日（金）午後5時までに、
右記コードまたは電話申込
ab桐ケ丘やまぶき荘
高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）6 5 1 7

d障害（ご不便）のある方優先
（一般の方も可）
c11月22日（日）　午後2時～4時30分
e［演目］井上ひさし作「不忠臣蔵」より「江
戸給人百石小山田庄左衛門」
佐野洋子作「犬のゴロー」「まんじゅう」
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
g40人（申込順） 
l10月10日（土）から11月
15日（日）午後5時までに、電
話、右記コードまたは申込書に
必要事項を記入し、ファクスで
申込　
※日常付き添いが必要な方は、付添人1人の
み入場可。ヒアリングループあり。
ahb中央図書館図書係
（十条台1－2－5）
o（5993）1125　n（5993）1044
■Webhttps://www.library.city.kita.lg.jp

後援　北区
d区内在住、在勤の60歳以上の方
ce
①11月7日…現状把握と姿勢の見直し
②14日…体力維持のための基礎トレーニング
③21日…柔軟性とバランス力アップ
④28日…歩き方の見直しと実践　
各土曜　計4回　午前9時30分～11時30分
h中央公園文化センター（十条台1－2－1）
及び中央公園（十条台1－2－1）　
g20人（申込順）　i500円（現地支払）
l10月31日（土）までに、Eメール（氏名・年
齢・連絡先・希望日程を記載）または電話申込
※参加できる日のみの受講も
可能です。
abれっど★しゃっふる
村上
o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net

d区内在住で令和8年3月～7月生まれの乳児の保護者
（保育なし）
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）
l各開催日の4営業日前までに、右記コードで申込
chga下表のとおり

区Web

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム
滝野川会館Web

そらまめ相談室
Web

de下表のとおり

　

［注意点］（詳しくは区Webでご確認ください）
①助成額は最大10万円で、助成金は区から購入した協力販売店に支払います。
②訪問調査後、申請を受け付けます。
③購入は、申請後に郵送する交付決定通知書及び同封物一式を持参の
うえ、北区内の協力販売店で行ってください。
l10月30日（金）まで（申込はコールセンターのみ）
ab北区エアコン購入費助成金コールセンター
〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時〕　p 0 1 2 0（ 5 3 6 ）7 8 7

区Web

れっど★しゃっふる
Web

令和８年１０月１０日（４） 刊行物登録番号  7-3-098

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。

きたいを超える東京北区きたいを超える東京北区北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

●10月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：歩くほど好きになる～北区パークトリップ～
aシティブランディング戦略課　o（３９０８）１３６４

X（旧ツイッター）
エックス

YouTube
（北区公式チャンネル）

区Web




