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जापानी भाषा अध्ययन गनन सकिन्छ 

जापानी भाषा िक्षामा जापानी भाषा अध्ययन गनन सकिन्छ। 

िक्षामा जान चाहनुहुने व्यक्तिहरूले सम्बक्तित िक्षामा सम्पिन  

गनुनहोस्। 

 

थप कििरणिा लाकग यहााँ हेनुनहोस्। ➜ 

 

जापानी भाषा िक्षािा लाकग स्वयंसेििहरूिो खोजी 
जापानी भाषा िक्षामा किदेशी नागररिहरूलाई जापानी भाषा 

कसिाउने स्वयंसेििहरूिो खोजी भइरहेिो छ। इचु्छि 

व्यक्तिहरूले  सम्बक्तित िक्षामा सम्पिन  गनुनहोस्। 

 

◇सम्पिन : अन्तरानकरि य आदानप्रदान तथा बहुसांसृ्ककति        

     सहअक्तित्व प्रिर्द्नन शाखा, होिुतोकपया भिन, १०औाँ तला  

   03-5390-0098 

 

 

 

किदेशी नागररिहरूिा लाकग प्रश्नािली भने अनुरोध 

किता कसकििो जापानी र किदेशी नागररिहरू साँगै सुरकक्षत र ढुक्क 

भएर बस्न सके्न समुदाय कनमानण गने लक्ष्य राख्दछ। यो प्रश्नािली 

कितािो िार्नलाई बस्न सहज हुने समुदाय बनाउनिा लाकग सञ्चालन 

गररएिो हो। िृपया आफ्नो किचार हामीलाई बताउनुहोस्। 

 

★ िसरी जिाफ कदने? 

      िृपया इन्टरनेिमाफन त जिाफ कदनुहोस्। 

 

 

★ िकहले? 

२०२६ जुन १५ ताररि～ जुलाई १२ ताररि 

 

प्रश्नािली यहााँबाि ➜ 

 

◇ सम्पिन : अन्तरानकरि य आदानप्रदान तथा बहुसांसृ्ककति        

     सहअक्तित्व प्रिर्द्नन शाखा, होिुतोकपया भिन, १०औाँ तला  

   03-5390-0098 

 

 

 

 

घरायसी फोहोर तथा पुनः प्रयोगयोग्य स्रोतहरूिो छुट्याउने 

र फाल्ने तररिा 

 

घरिो फोहोर फाल्दा िेही कनयमहरू छन्। कनयम पालना नगरी 

फोहोर फालेमा फोहोर संिलन गरराँ दैन र कछमेिमा बसे्न 

माकनसहरूलाई समस्या पनन सक्छ। िृपया अकनिायन रूपमा 

कनयमहरूिो पालना गनुनहोस्। 

किता कसकििो कनयमहरू:  

िृपया QR िोर्माफन त हेनुनहोस्! ⇒ 

 

◇मुख्य कनयमहरू 

・िृपया फोहोरलाई प्रिारअनुसार (जल्ने 

फोहोर, नजल्ने फोहोर, पुनः प्रयोगयोग्य 

स्रोतजन्य फोहोर आकद) छुट्याउनुहोस्। 

      फोहोर फाल्ने ठाउाँमा 

 तोकिएिो                  कदनमा         फोहोर राख्नुहोस्।           

                                  समयमा 

・ठूला आिारिा फोहोर तथा एयर िक्तिसनर, िेकलकभजन, किज, 

िाकसङ मेकसन आकद सामान्य तररिाले फाल्न सकिाँ दैन। 

थप कििरणिा लाकग िृपया QR िोर् हेनुनहोस्। 

 

◇सम्पिन : कितािो िार्न सरसफाइ िायानलय, पकहलो िायन शाखा     

              किता कसकििो सरसफाइ िायानलय 

                03-3913-3141 

 

िे तपाईं स्थानीय बाकसन्दा संघ・समुदाय संघमा सहभागी 

हुनुहुन्छ? 

स्थानीय बाकसन्दा संघ तथा समुदाय संघले सबै बाकसन्दाहरू सुरकक्षत 

र ढुक्क भएर बस्न सिून् भनेर किकभन्न गकतकिकध तथा चार्पिनहरू 

आयोजना गदै आएिा छन्। िृपया स्थानीय बाकसन्दा संघ िा 

समुदाय संघमा सहभागी भई हामीसाँगै  

गकतकिकधहरूमा सहभागी हुनुहोस्। 

थप कििरणिा लाकग यहााँ हेनुनहोस्। ➜ 

 

◇सम्पिन : के्षत्रीय कििास शाखा, के्षत्रीय कििास शाखा 

       होिुतोकपया भिन, १०औाँ तला 

   03-5390-0092      03-3903-0110 

 

 

 

िोकियो, किता-िु 

किबुसावा एइची परर्योजना 

प्रचार् पात्र: 

किबुसावा-िुन 

नगरबासीहरूको पर्वको लागग 

Nepal
ネパール語

 

वैकिि दृकरिोण 

िोकियो, किता-िु 

किबुसावा एइची परर्योजना 

प्रचार् पात्र: 

किबुसावा-िुन 

सम्पादन・प्रिाशन: किता कसकििो िायानलय, 
अन्तरानकरि य आदानप्रदान तथा बहुसांसृ्ककति 
सहअक्तित्व प्रिर्द्नन शाखा 
〒114-8503 
िोकियो, किता कसकििो, ओजी 1-11-1 
होिुतोकपया भिन, १०औाँ तला 
TEL.03-5390-0098 FAX.03-5390-1137 

 

नगरबासीहरूको पर्वको लागग 

Nepal
ネパール語
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पािन  प्रयोग गने कनयमहरू पालना गर ाँ। 

１．राकत िा कबहान सबेरैिो समयमा ठूलो आिाजमा हल्ला 

नगनुनहोस्। यसले नकजिै बसे्न माकनसहरूलाई समस्या पनन सक्छ। 

２ ．पािन मा चुरोि कपउनु हुाँदैन। 

３．खानेिुरा िा पेय पदाथनिा फोहोरहरू आफूसाँगै कलएर 

फिन नुहोस्। 

 

अरू पकन सबै माकनसहरूले  

रमाइलोसाँग समय कबताउन सिून्  

भनेर पालना गनुनपने कनयमहरू  

छन्। 

 

िृपया यहााँ पकन हेनुनहोस्। ➜ 

 

◇सम्पिन : सर्ि तथा पािन  शाखा, पािन  शाखा 

        कितािो िार्न  िायानलय, पकहलो भिन,  

        ३औाँ तला, िोठा नं. १६ 

          03-3908-9275 

 

TOKYOकचकित्सा सूचना साइि 

अस्पताल िा रोगिा बारेमा जानिारी खोज्न सकिन्छ। 

 

・ एमु्बलेन्स बोलाउने 

・ किदेशी भाषा प्रयोग गनन सकिने अस्पताल खोजे्न 

・ कबरामी हुाँदा परामशन कलन सकिने ठाउाँ  

・ जापानिो स्वास्थ्य सेिािा बारेमा 

 

जापानी भाषा・अंगे्रजी भाषा・कचकनयााँ भाषा・िोररयाली भाषा 

उपलब्ध छन्। 

थप कििरणिा लाकग यहााँ हेनुनहोस्। ⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिैध रूपमा िाम गनुन कबलु्कलै हुाँदैन!! 

अिैध रोजगारी भन्नाले कनयमहरू पालना नगरी िाम गनुन हो। 

1 ．िाम गनन अनुमकत कदइएिो समय िा कदनिो संख्याभन्दा बढी 

िाम गनुन हुाँदैन। 

２．जाइयून िार्नमा उले्लख गररएिा कनयमहरूभन्दा फरि 

तररिाले िाम गनुन हुाँदैन। 

 

कनयमहरू पालना नगरी िाम गने व्यक्ति र त्यिा व्यक्तिलाई  

िाममा लगाउने व्यक्तिलाई सजाय हुन्छ। 

किशेष गरी किद्याथीहरूिो लाकग कनम्न कनयमहरू छन्। 

①िाम गने समय हप्तामा २८ घण्टाकभत्र हुनुपछन । 

②क्याबािुरा िा होस्ट क्लबजिा राकत अबेरसम्मिो अल्पिालीन 

िाम गनन सकिाँ दैन। 

③िाममा राखे्न व्यक्तिले हल्लो ििन मा सूचना दतान गनन आिश्यि 

हुन्छ। 

 

◇सम्पिन : प्रहरी मुख्यालय,  

        अिाबाने प्रहरी च िी 

          03-3903-0110 

 

 

जीिनसम्बिी अकभमुखीिरण कभकर्यो 

जापानिो अध्यागमन तथा बसोबास व्यिस्थापन एजेन्सीले दैकनि 

जीिनिा कनयमहरूबारे जानिारी कदने कभकर्यो तयार गरेिो छ। 

िाम र पैसासम्बिी िुराहरू लगायत जापानमा सुरकक्षत र ढुक्क 

भएर जीिन कबताउनिा लाकग आिश्यि महत्वपूणन िुराहरूिा 

बारेमा जानिारी पाउन सकिन्छ। 

१८ ििा भाषाहरूमा उपलब्ध छ। 

 

िृपया यहााँ पकन हेनुनहोस्।  ➜ 

 

 वैकिि दृकरिोण 

 

 

 

 

 

 

 

सम्पादन・प्रिाशन: किता कसकििो िायानलय, 
अन्तरानकरि य आदानप्रदान तथा बहुसांसृ्ककति 
सहअक्तित्व प्रिर्द्नन शाखा 
〒114-8503 
िोकियो, किता कसकििो, ओजी 1-11-1 
होिुतोकपया भिन, १०औाँ तला 
TEL.03-5390-0098 FAX.03-5390-1137 

 

िोकियो, किता-िु 

किबुसावा एइची परर्योजना 

प्रचार् पात्र: 

किबुसावा-िुन 

नगरबासीहरूको पर्वको लागग 


