
 

 

 

2026.10      ခိတခုအပြည်ပြည်ဆိငုရ်ာသတင််းစာ 

 
 
 

     

 

 

           

 

 

 

  

 

 

ဂျပန်စာက ို သငယ်နူ ိုငပ်ါတယ် 

ဂျြနစ်ာအတန််းတွင ်ဂျြနဘ်ာသာစကာ်းကုိသငယူ်နိငုြ်ါသည်။ 

ဂျြနစ်ာအတန််းတက်ချငသ်ူမျာ်းသည် သက်ဆိုငရ်ာအတန််းမျာ်းသို ို့ 

ဆက်သွယ်နိငုြ်ါသည်။ 

အသသ်းစိတ်ကုိ ဒမီ ာကကည်ို့ြါ။ ➜ 

 

ဂျပန်စာအတန််းအတကွစ်စတနာာ့ဝန်ထမ််းမျာ်းစ ေါ်ယစူနပါသည်။ 

ဂျြနစ်ာအတန််းတွင ်နိငုင်ပံခာ်းသာ်းမျာ်းကို ဂျြနစ်ာသငသ်ြ်းမည်ို့ 

သစတနာို့ဝနထ်မ််းအာ်းရ ာသ သွနြါသည်။စတိြ်ါဝငစ်ာ်းသမူျာ်းသည် 

သကဆ်ိုငရ်ာသငတ်န််းမျာ်းသို ို့ ဆကသ်ွယန်ိငုြ်ါသည်။ 

 

◇သမ်းပမန််းရန：်国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

・多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推進
すいしん

担当
たんとう

課
か

 

    北
ほく

とぴあ 10階
かい

 

              03-5390-0098 

 

န ိုငင်ခံ ာ်းသာ်းမျာ်းအာ်းစစ်တမ််းစကာကယ်မူှုတငွပ်ါဝငရ်န်စတာင််းဆ ိုပါသည်။ 

Kita မမိြုံြို့နယ်သည် ဂျြနလူ်မျိြုံ်းမျာ်းန ငို့ ်နိငုင်ပံခာ်းသာ်းမျာ်း သဘ်းကင််းလုံပခံြုံစွာ 

အတူတကွသနထိငုန်ိငုသ်ညို့် မမိြုံ ြို့တစ်မမိြုံြို့ ပ စ်လာရန ်ရည်မ န််းထာ်းြါသည်။ 

ဤစစ်တမ််းကုိ Kitaမမိြုံ ြို့နယ်အာ်း ြိုမိုသနထိငုရ်လွယ်ကူသသာ 

မမိြုံြို့တစ်မမိြုံြို့ ပ စ်လာသစရန ်အသံု်းပြြုံမည်ပ စ်ြါသည်။ 

သကျ်းဇူ်းပြြုံ၍ သငို့အ်ပမငကုိ် ကျွန်ြ်ုတုိ ို့အာ်း သပြာပြြါ။ 

 

★ ဘယ်လုိသပ ရမလဲ။ 

အငတ်ာနက်မ တစ်ဆင်ို့ သပ ကကာ်းသြ်းြါ။ 

★ ဘယ်သတာို့လဲ။ 

2026年
ねん

6月
がつ

15日
にち

 ～ 10月
がつ

12日
にち

 

 

စစ်တမ််းသပ ဆိုရန ်ဒသီနရာမ ဝငြ်ါ ➜ 

◇ သမ်းပမန််းရန：်国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

・多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推進
すいしん

担当
たんとう

課
か

 

 北
ほく

とぴあ 10階
かい

 

       03-5390-0098 

 

 

 

 

 

မ ်းဖ ိုစ ျာငစွ်န် ာ့ပစ်အမှု ကန်ငှ်ာ့ ခပန်လည်အသံို်းခပြုန ိုငစ်သာအမှု က် 

 ွွဲထိုတပံ်ိုနငှ်ာ့စွန် ာ့ပစ်ပံို 

အမိ်သံု်းအမ ိက်စွန ို့ြ်စ်ရာတွင ်စည််းမျဉ်းမျာ်းရ ိြါသည်။ 

အမ ိက်စွန ို့ြ်စ်သညို့်အခါ စည််းမျဉ်းမျာ်းကုိ မလုိက်နာြါက အမ ိက်မျာ်းကုိ 

သမိ််းဆည််းမည်မဟုတ်ြါ၊ ၎င််းသည် သငို့အ်မိ်န်ီးချင််းမျာ်းအတွက် 

အသန ာက်အယ က်ပ စ်သစြါလိမို့်မည်။ စည််းမျဉ်းမျာ်းကုိ 

သသချာစွာလုိက်နာသြ်းြါ။ 

Kita မမိြုံ ြို့နယ်၏စည််းမျဥ််းမျာ်းကုိQRကုဒမ် တစ်ဆင်ို့ ကကည်ို့ရ သြ်းြါ။⇒ 

◇ အဓ ကစည််းမျဥ််းမျာ်း 

အမ ိက်မျာ်းကို အမျိြုံ်းအစာ်းအလိုက် 

(မီ်းသလာငန်ိငုသ်သာအမ ိက်၊ မီ်းမသလာငန်ိငုသ်သာအမ ိက်၊ 

ပြနလ်ည်အသံု်းပြြုံနိငုသ်သာအမ ိက်) ခွဲပခာ်းသြ်းြါ။  

         အမ ိက်ြစ်ရနသ်နရာ 

သတ်မ တ်ထာ်းသသာ    သန ို့ရက်        တွင ်ြစ်ရန ်

                                   အချိန ်

 

အရွယ်အစာ်းကကီ်းမာ်းသသာအမ ိက်မျာ်း air-con, TV, သရခဲသသတတ ာ, 

အဝတ်သလ ာ်စက်စသည်တုိ ို့ကုိ ြံုမ နအ်တုိင််းြစ်လုိ ို့မရြါ။ 

အစသ်းစ တက် ို QRကိုဒမှ်တစ်ဆင်ာ့ကကည်ာ့ပါ။ 

◇ သမ်းပမန််းရန ်：北
きた

区
く

清掃
せいそう

事務
じ む

所
しょ

作
さ

業
ぎょう

第一
だいいち

係
かかり

 

         北
きた

区
く

清掃
せいそう

事務
じ む

所
しょ

  

  03-3913-3141 

 

မမ ြု ြို့နယအ်သင််းမျာ်းသ ို ာ့ ဝင ်ျငပ်ါသလာ်း 

လူတုိင််းသဘ်းကင််းလုံပခံြုံစွာ သနထိုငန်ိငုသ်စရန ်လ ြ်ရ ာ်းမ မျာ်း၊ ြွဲသတာ်မျာ်းကုိ 

ကျင််းြပြြုံလုြ်လျက်ရ ိြါသည်။ မမိြုံြို့နယ် ရြ်ကွက်အသင််းမျာ်းသို ို့ဝင၍် 

အတူတကွ ြူ်းသြါင််းသဆာငရွ်က်ကကရသအာင် 

 

 အသသ်းစိတ်ကိုဒမီ ာကကည်ို့ြါ  ➜ 

◇ သမ်းပမန််းရန ်：地
ち

域
いき

振興
しんこう

課
か

地
ち

域
いき

振興
しんこう

係
かかり

 

    北
ほく

とぴあ 10階
かい

 

           03-5390-0092   03-3903-0110 

 

 

 

 

တုိကျိြုံ ၊ Kita မမိြုံြို့နယ် 

Shibusawa Eiichi ြသရာဂျက် 

လူထုဆကဆ်ံသရ်း ဇာတသ်ကာင ်

Shibusawa-kun 

 ရပ်ကကွပွ်ွဲစတာ ်

 

 

ပမ န်မာဘာ
ミャンマー語

 

 
ဂလိုဘယသ်င််းကင််း 

 

တည််းပ တ်/ထုတ်သဝပခင််း：

အသထသွထသွရ်းရာကဏ္ဍ(နိငုင်တံကာ)၊ 

အသထသွထသွရ်းရာဌာနခွဲ၊ Kita မမိြုံြို့နယ် 

〒114-850 
Tokyo, Kita-ku,  
Oji-Honcho 1-15-22 

TEL.03-3908-9308 
FAX.03-3905-3423 

 

 ရပ်ကကွပွ်ွဲစတာ ်

 

 

ပမ န်မာဘာ
ミャンマー語

သာ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2026.10      ခိတခုအပြည်ပြည်ဆိငုရ်ာသတင််းစာ 

 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

ပန််းခ ံက ို အသံို်းခပြုရာမှာ လ ိုကန်ာရမည်ာ့  

စည််းကမ််းစတကွ ို လ ိုကန်ာကကရစအာင။် 

1. ညဘက် သို ို့မဟုတ် မနက်သစာသစာတွင ်ဆူညံသမံျာ်း မပြြုံလုြ်ရြါ။ 

အန်ီးနာ်းရ ိ သနထိငုသ်ူမျာ်းကုိ အသန ာငို့အ်ယ က် ပ စ်သစနိငုြ်ါသည်။ 

2. ြန််းပခံအတွင််း သဆ်းလိြ်မသသာက်ရ။  

3. အစာ်းအသသာက်မျာ်း၏ အမ ိက်မျာ်းကို အမ်ိသို ို့ ယူသဆာငသ်ွာ်းြါ။ 

 

လူတုိင််းြန််းပခံတွင ်၎င််းတုိ ို့၏အချိနကုိ် 

သြျာ်ရွှငစ်ွာ ပ တ်သန််းနိငုသ်စရန ် 

အပခာ်းစည််းမျဉ်းမျာ်းလည််း ရ ိြါသည်။ 

 

 

ဒသီနရာကိုလည််း  

ဝငသ်ရာက်ကကည်ို့ရ သြ်းြါ။  ➜ 

 

◇ သမ်းပမန််းရန ်：道
どう

路
ろ

公
こう

園
えん

課
か

公
こう

園
えん

係
かかり

 

北
きた

区
く

役
やく

所
しょ

第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
しゃ

3階
かい

16番
ばん

 

  03-3908-9275 

 

တ ိုကျ ြု စဆ်းဘကဆ် ိုငရ်ာ အ ျကအ်လက ်ဝကဘ်ဆ် ိုက် 

သဆ်းရံုမျာ်းန ငို့ ် သရာဂါမျာ်းအသကကာင််း အချက်အလက်မျာ်းကိ ု

ရ ာသ ွနိငုြ်ါသည်။  

・ လူနာတငယ်ာဉ သခေါ် ပခင််း  

・ နိငုင်ပံခာ်းဘာသာစကာ်းမျာ်း အသံု်းပြြုံနိငုသ်သာ သဆ်းရံုမျာ်းကိ ု

ရ ာသ ွပခင််း  

・  ျာ်းနာသညို့်အခါ အကကံဉာဏရ်ယူနိငုသ်သာ သနရာမျာ်း  

・ ဂျြန ်သဆ်းဘကဆ်ိုငရ်ာ သစာငို့သ်ရ ာက်မ အသကကာင််း  

ဂျြန၊် အဂဂလိြ်၊ တရုတ်န ငို့ ် ကုိရီ်းယာ်း ဘာသာစကာ်းမျာ်းပ ငို့ ်

ရရ ိနိငုြ်ါသည်။ 

အသသ်းစိတ်အချက်အလက်မျာ်းအတွက် 

ဒမီ ာကကည်ို့ြါ။ ⇒ 

 

 

 

တရာ်းမဝင ်အလိုပ်လိုပ်က ိုငခ် င််းက ို လံို်းဝ 

တာ်းခမစထ်ာ်းပါသည!်! 

တရာ်းမ၀ငအ်လုြ်လုြ်ပခင််းဆိုသည်မ ာ စည််းကမ််းမလိုက်နာဘ ဲ

အလုြ်လုြ်ပခင််းကုိ ဆိုလုိသည်။ 

1.သတမ် တ်ထာ်းသသာအလြ်ုချိနသ်ို ို့မဟုတအ်လြ်ုရက်ထက ်

သကျာ်လွန၍်လြ်ုပခင််း။ 

２.သငသ်နထိငုခ်ွင်ို့ဗီဇာန ငို့က်ွဲပြာ်းသသာ/ခွင်ို့မပြြုံသသာအလုြ်ကိုလြ်ုပခင််း။ 

စည််းမျဉ်းမျာ်းက ို မလ ိုကန်ာဘွဲ အလိုပ်လိုပ်သမူျာ်းနငှာ့ ် ၎င််းတ ို ာ့က ို 

အလိုပ် န ာ့်ထာ်းသမူျာ်းက ို ခပစ်ဒဏ် ျမှတမ်ည်ခဖစ်သည်။  

အထ်ူးသပ ငို့န်ိငုင်ပံခာ်းသကျာင််းသာ်းမျာ်းသည်သအာက်ြါစည််းမျဉ်းမျာ်းကုိ 

လုိက်နာရမည်။  

①အလုြ်ချိနက်ို တစ်ြတ်လ င ်၂၈ နာရီသာ ကန ို့သ်တ်ထာ်းသည်။  

② ဘာ်းမျာ်း၊ ကလြ်မျာ်း ကဲို့သို ို့ ညဉို့်နက်ြုိင််းအချိနြုိ်င််းအလုြ်မျာ်းကုိ ခွငို့မ်ပြြုံြါ။ 

③အလုြ်ခန် ို့အြ်သူသည်Hello Workသို ို့အသကကာင််းကကာ်းရနလုိ်အြ်သည်။ 

 

◇ သမ်းပမန််းရန：်警
けい

視
し

庁
ちょう

 赤
あか

羽
ばね

警
けい

察
さつ

署
しょ

 

  03-3903-0110 

 

 

စနထ ိုငမ်ှုပံိုစံလမ််းညွှန်ဗ ဒ ယ ို 

လူဝငမ် ကကီ်းကကြ်သရ်းဌာနသည်ဂျြနန်ိငုင်တံွင် သနထိငုမ် စည််းမျဉ်းမျာ်းကို 

မိတ်ဆက်သြ်းသညို့် ဗီဒယီိုတစ်ခုကို ပြြုံလုြ်ထာ်းြါသည်။  

ဂျြနန်ိငုင်တွံင ်သဘ်းကင််းစွာသနထုိငရ်န ်လုိအြ်သသာ အလုြ်၊ သငသွကက်းန ငို့ ်

အပခာ်းကိစစရြ်မျာ်းအသကကာင််း အသရ်းကကီ်းသသာအရာမျာ်းကို သလို့လာနိငုြ်ါသည်။ 

ဘာသာစကာ်း ၁၈ မျိြုံ်းပ ငို့ ်ရရ ိနိငုြ်ါသည်။ 

 

ဒသီနရာကိုလည််း ဝငသ်ရာက်ကကည်ို့သြ်းြါ။ ➜ 

 

 

 

ဂလိုဘယသ်င််းကင််း 

 

တည််းပ တ်/ထုတ်သဝပခင််း：

အသထသွထသွရ်းရာကဏ္ဍ(နိငုင်တံကာ)၊ 

အသထသွထသွရ်းရာဌာနခွဲ၊ Kita မမိြုံြို့နယ် 

〒114-850 
Tokyo, Kita-ku,  
Oji-Honcho 1-15-22 

TEL.03-3908-9308 
FAX.03-3905-3423 
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