
 
 
2025.10      िकता-ि◌◌ु अȶर्◌ाकरि◌य सİɼा  बुलेिकन 

 
 

     

      
 

 

 

ठेगाना įरवर्तन भएमा आवʴक ŮŢि◌या पूि◌◌ा गनतहोस्। 
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
① िकता-ि◌◌ुमा   बसाई◌ं सर्◌ेर्   आिएा  ʩƅि◌  

िकता-ि◌◌ु   िकũ   सर्◌ेि◌◌ा ʩƅि◌  
निकि◌ि◌◌ो   वडा/िकʟा नागरर्ि◌ ि◌◌ायालयमा,   िकता-ि◌◌ुमा   ब˘ थालेपिक 
१४ िकन   िकũ  आवİʴ  Ůिकया   गनुाहोस्। 

② िकता-ि◌◌ुबाि◌   सने ʩƅि◌ （िकता-ि◌◌ुबाि◌   बसाई◌ं सने ɯƅि◌  ） 

िकता-ि◌◌ु ि◌◌ायालयमा    आवİʴ Ůिकया गरर्िसेपिक    नया   ठेगानाि◌◌ो 

ि◌◌ायालयमा   आवİʴ Ůिकया   गनुाहोस्।  

ि◌◌ापानबाि◌   बाकहरर्नेहŝ ले पकन   बाकहरर्नु अिक   िकता-ि◌◌ु ि◌◌ायालयमा   

आवİʴ Ůिकया   गनुाहोस्। 

③ साथमा लैि◌◌ानु पने   ि◌◌ािगपũहŝ  

・बसोबास अनुमकत पũ   वा   कवशेष ˕◌ायी बाकसȽ◌ा Ůमाणपũ 

・माई नɾर् परर्चयपũ  （साथमा ि◌िएो  ʩƅि◌  ） 

・˕◌ानाȶणŊ  Ůमाणपũ（िकता-ि◌◌ुमा   सर्◌ेर् आिएा   ʩƅि◌ह ŝ ि◌◌ा लाकग） 

・र्◌ाकरि◌य ˢा˖  बीमा Ůमाणपũ（साथमा ि◌िएाह ŝ ि◌◌ा लाकग） 

・अिकि◌◌ार् Ůȑायोि◌न पũ（अŝ  ि◌सैले   तपाई◌ंि◌◌ो तर्◌ाबाि◌   Ůिकया   

Ůिकया िगा  ） 

 

※थप ि◌◌ािनार्◌ीि◌◌ा लाकग   ि◌◌ृपया वडाि◌◌ो ि◌◌ायालयमा   सɼि◌◌ा   गनुाहोस्। 

◇सɼि◌◌ा： 

  ओिउी नागरर्ि◌ सेवा ि◌◌ायालय     03-3908-8745 

  िअ◌ाबाने नागरर्ि◌ सेवा ि◌◌ायालय      03-5948-9541 

  तिकनोगावा नागरर्ि◌ सेवा ि◌◌ायालय     03-3910-0141 

 
ि◌◌ोİƅमपूणा   पाि◌◌ाि◌◌ाइम ि◌◌ामŮकत   सािवान  र्हनुहोस् ।  
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  
SNS मार्◌ात   सामान   Ůाɑ गने   पाि◌◌ाि◌◌ाइम ि◌◌ािमो   

आवेि◌न  ि◌◌ुलेि◌◌ो ि◌। 
         ↓ 

तपाई◌ंि◌◌ो   ि◌◌ािनार्◌ी   ि◌◌ुŜपयोग गरर्नेि◌।   

तपाईंि◌◌ो   नाममा  ˝◌ाि◌◌ार्◌ोिनो  स̱झौता गरनőि◌।  

          ↓ 

ȑो ˝◌ाि◌◌ार्◌ोन अपर्◌ाि◌मा   Ůयोग गरर्नेि◌। 
 

यस िŮार् ि◌◌ा   पाि◌◌ाि◌◌ाइम ि◌◌ामहŝ    पूणा ŝ पमा   ि◌र्◌ाब ि◌न्! 

 

◇ सɼि◌◌ा：िअ◌ाबाने Ůहर्◌ी ि◌◌ायालय 
      03-3903-0110 

 

 

 
 
म जापानी भाषा अȯयन गनत सक्छन। 
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  

ि◌◌ापानी ि◌◌ाषा अȯयिना  लाकग वेबसािइह ŝ   परचŊय  गर्◌ाउाँि◌◌ु। 

「ि◌◌ोकडन्ि◌   र्◌ैकलन्ि◌   ि◌◌ापानी ि◌◌ाषा   ि◌◌ीवन」मा 

ि◌◌ैकिन ि◌◌ीवनमा   उपयोगी   ि◌◌ापानी ि◌◌ाषा 

 ि◌ʄुि◌र् वा   ˝◌ाि◌◌ार्◌ोनबाि◌ 

िककडयो   हेर्◌ेर्   अȯयन गना सƋ◌ुŠन्ि◌। 

१७ िवा    ि◌◌ाषाहŝ मा   अȯयन गना सƋ◌ुŠन्ि◌। 

थप ि◌◌ािनार्◌ीि◌◌ा लाकग   यहाबाि◌  ⇒  

 

▼िकता-ि◌◌ुमा सǠ◌ालन Šने ि◌◌ापानी ि◌◌ाषा ि◌Ɨा

 

यसबाहेि◌  िकता-ि◌◌ुमा ि◌◌ापानी ि◌◌ाषा  अȯयन गना सिकने.  

ि◌Ɨा पकन   उपलɩ ि◌। 

तपाई◌ं ि◌◌ान चाहनु ि◌िएो   ि◌Ɨामा  आर्◌ै◌ंले   

सɼि◌◌ा गनुाहोस्। 

 

 

ठूला   आवाि◌हŝ बाि◌   सािवान  र्हौ।ं 

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  
ि◌◌ैकिन ि◌◌ीविना  आवाि◌हŝ ले   िकमेि◌◌ीहŝ साँग   झगडाि◌◌ो   ि◌◌ाणŊ   बɄ 
सक्ि◌न्। संगीत वा   ि◌◌ेकलिकि◌न ि◌ˑा आवाि◌हŝ    ि◌म गर्◌ौ◌ं।   
बेलुि◌◌ा वा   कबहान सबेर्◌ै   ि◌◌ो समयमा、ठूलो   आवाि◌मा   
ि◌◌ुर्◌ाि◌◌ाकन गने、लुगा ि◌◌ोने मेकसन   ɷ◌ाि◌◌ुम ƅि◌नर्   Ůयोग नगनुाहोस्।  Ů योग नगनुाहोस्। 
 

 

◇ सɼि◌◌ा：पयावणŊ  किवाग,  
पयावणŊ  कनयमन अनुगमन शाि◌◌ा 

   03-3908-8611 

 

 

 वैिकि◌ ̊कįरोण  

 

ि◌◌ोिकयो, िकता-ि◌◌ु 
कशबुसावा एइची परर्योि◌ना 
Ůचार् पाũ: 
कशबुसावा-ि◌◌ुन 

सɼ◌ाि◌न तथा िŮाशन ：िकता-
ि◌◌ु,सामाɊ Ůशासन किवाग 
(अȶर्◌ाकरि◌य सɾɀ शाि◌◌ा) ११४-
८५० ि◌◌ोिकयो, िकता-ि◌◌ु, ओउिक 
होनǉोउ १-१५-२२  
        
TEL.03-3908-9308 
FAX.03-3905-3423 
 

निगबासीहŝ को पवतको लाŢग 
Nepal
ネ パ ー ル 語

 



 
 
2025.10      िकता-ि◌◌ु अȶर्◌ाकरि◌य सİɼा  बुलेिकन 

 
 

     

      
 

 

 

Ůकोप ʩव˕◌ापन सɾɀी   िभिभयो 
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
ि◌◌ोिकयो मेि◌ि◌◌ोपोकिलन "Ȗ◌ुनागार्◌ी सोसेइ" फाउȵ◌ेशनले   

िकदेशीिहŝ ◌ा   लाकग   िकपद   ʩि◌ ◌̞ापन सɾɀी िकिकयो   
तयार् गर्◌ेि◌◌ो छ। 

 

ि◌◌ूि◌ɼ र्   आँधीबाि◌    आफू र्   आ̫नो महȕपूर् ◌ा   
ि◌◌ुर्◌ाहŝ    जोगाउने   तरर्ि◌◌ा   एकनमेसनमाफात   
कसƋ सिकन्छ। 

 

एकनमेसन   कनɻ   ि◌◌ाषाहमाŝ    हेना सिकन्छः    हेना 
सिकन्छः  （जापानी, अǀ रेजी , िककनयाँ, ि◌◌ोरर्याली, िकयतनामी, 
नेपाली, पोि◌◌ु◌ागाली, ˙◌ेनी) 

 

○िकि◌र्Ŋ  
１ ि◌◌ूि◌ɼि◌◌ो   समयमा   ȯ◌ान कदनुपने ि◌◌ुर्◌ा र् तयार्◌ी 
गनुापने ि◌◌ीजहŝ   

２ ि◌◌ूि◌ɼ   आउँदा   नकहँि◌◌ीि◌न   र्◌ोिकएर् ब˘◌ुहोस ！ 

खानाि◌◌ो   जोहो पकन   अगािक नै गर् ◌ौ◌ं！ 

 

３ आँधीबेहर्◌ी ि◌◌ा   ठूलो ि◌षाि◌◌ा बेला   Šने िघनाह ŝ  र् 

गनुापने तयार्◌ीहŝ  

４ आँधीबेहर्◌ी ि◌◌ा   ठूलो ि◌षा   Š◌ँदा   ȯ◌ान कदनुपने 
ि◌◌ुर्◌ाहŝ  

 

 

 
 

 
 
 
NHK WORLD-JAPAN 

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
िकदेशी ि◌◌ाषामा   समाि◌◌ार् तथा   िकपद   ʩि◌ ◌̞ापन र्   
दैकिन जीि◌नसँग सɾɀɀत   जािनार्◌ी Ůदान गरर्◌ँदैछ। 
 
ＱＲि◌◌ोि◌बाि◌ 

      ि◌◌ृपया   हेनुाहोस  !  ⇒ 
 
 
 

 
 
Life in Tokyo: Your Guide 
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
ि◌◌ोƐ◌ो महानगर् सİɼा  सृजन ि◌◌ोषले  「Life in Tokyo : 

Your Guide   ि◌◌ोƐ◌ोमा   पकहलो िपि◌   बसोबास गने   

माकनसहŝ ि◌◌ा लाकग मागादशान पुİɀि◌◌ा」  तयार् पार्◌ेि◌◌ो छ। 
 

जापानमा   बसोबास गदा   िआʴ ि◌ पने  Ů िकया तथा、
ि◌◌ोƐ◌ोमा  जीि◌नयापिना  लाकग   उपयोगी   जािनार्◌ीहŝ    

िŮुत  गरर्◌ौ◌ंदैछन । 
मागादशान पुɀि◌ि◌◌ा   कनɻ   ि◌◌ाषाहमŝ ◌ा   हेना  सिकन्छ। 
(जापानी, अ◌ौ◌ंरेजी, िककनयाँ, ʄ◌ानमार् ि◌◌ाषा, नेपाली, िकयतनामी, 
ि◌◌ोरर्याली,  
इȵ◌ोनेकसयाली, ˙◌ेनी, पोि◌◌ु◌ागाली) 

 

 

 

 
 
ि◌◌ेिकि◌ ि◌◌ाि◌◌ालाई लिकत गरिएŖ  छ !  
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
इȴनőि◌  ि◌◌ा  पसलमा   िकनमेल गदा,   

ि◌◌ाि◌◌ा नɾर्   ि◌◌ोर्◌ी   Šन सƋ◌े   खतर्◌ा Šन्छ। 
ि◌◌ाि◌◌ालाई   सुिकŊ त  पमŝ ◌ा   Ůयोग गनाि◌◌ा लाकग   ३ मुƥ   
बँुदाहŝ  

① ि◌◌ाि◌◌ासɾɀी जािनार्◌ी  अिकʷसनीय    सािइह ŝ  ि◌◌ा   
परिकŊ त ʩɀि◌हलाŝ ई   

नकदनुहोस । 
② ि◌◌ुनै अन ठो   ि◌◌ुर्◌ा लागेमा   तुŜȶ◌ै   Ůयोग गर्◌ेि◌◌ो   

र्◌ेि◌ि◌◌ा   

जाँि◌ गनुाहोस । 
③ सम˟◌ा पर्◌ेमा   तुŜȶ◌ै   ि◌◌ाि◌◌ा ि◌ɼनी  र्   Ůहर्◌ीसँग   

पर्◌ामशा गनुाहोस । 
 

ȑसैगर्◌ी,   आ̫नै बœि◌ खातालाई  बे Ǉे माकनसहŝ    

बढ दैछन । 
बœि◌ खाता   बेǇ◌ु   अपर्◌ाध हो। 
ि◌सैगर्◌ी पकन ियो ि◌◌ाम   नगनुाहोस ! 
 

◇सɼि◌◌ा ठेगाना：ि◌◌ोƐ◌ो महानगर् Ůहर्◌ीि◌◌ो िअ◌ाबाने Ůहर्◌ी ि◌◌ायालय 
      03-3903-0110 

 ि◌◌ैकि ̫̊कįरोर्  

 

ि◌◌ोिकयो, िकता-ि◌◌ु 
कशबुसाि◌◌ा एिइी  परर्योजना 
िŮार्  पाũ: 
कशबुसाि◌◌ा-ि◌◌ुन 
 सɼ◌ादन तथा िŮाशन ：

िकता-ि◌◌ु,सामाɊ Ůशासन 
िकि◌◌ाग (अȶर्◌ाकरि◌य सɾɀ 
शाखा) ११४-८५० ि◌◌ोिकयो, 
िकता-ि◌◌ु, ओउकज होनǉोउ 
१-१५-२२  
        
TEL.03-3908-9308 
FAX.03-3905-3423 
 

नगरबासीहŝको पवको लाभग लाभग 
Nepal
ネ パ ー ル 語

 

 
 


