
 
 

2025.10      ခိတခǽအြပညြ်ပညဆ်◌ိǽငရ်ာသတင◌်◌်းစာ 

 
 

     

      
 

 

 

 

လပ်ိစာပ ပာင◌်◌်းလȂင ်အပက ◌ာင်◌◌်းက ◌ာ◌◌်းလǽပ်ပ ◌ာင်ပါ။ 

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
① ခိတခǽ ကိǽ အိမ်ပြပာင◌်◌်းလာပသာသǾ 

ခိတခǽ အတွင်◌◌်း အိမ်ပြပာင◌်◌်းပသာသǾ 
ခိတခǽ သိ◌ǽ◌◌ိǽ◌ ့ပြပာင◌်◌်းလာြပ ◌◌်းြ◌◌ါက အန ◌◌်းရ ◌ပိမိ ြ◌◌◌ိǽ◌န့ယ်ရ ◌ǽ◌◌်းတွင ်  
၁၄ရက်အတွင်◌◌်း လာပရာက်အပ ကာင◌်◌်း ကာ်းြ◌◌ါ။ 

② ခိတခǽ မ အပခာ်းသိ◌ǽ◌◌ိǽ◌ ့ပြပာင◌်◌်းသǾ (ခိတခǽမ ထွက်ခွာသǾ) 
ခိတခǽ တွင်အပ ကာင◌်◌်း ကာ်းလǽြ◌◌ပ်ဆာင်ြပ ◌◌်းမ ၊ပြပာင◌်◌်းပရွြ◌◌◌ိǽ◌မ့ညိǿ˺◌ပ်နƼǸ◌လိ်ြ◌◌စ်ာ 
၏ပမိ ြ◌◌◌ိǽ◌န့ယ်ရ ◌ǽ◌◌်းကိǽ အပ ကာင◌်◌်း ကာ်းလǽြ◌◌ပ်ဆာင်ြ◌◌ါ။ 
Ƽဂျန် ြပည်မ ထွက်ခွာမညိǿ◌˺သ်Ǿလည် ်း၊မထွက်ခွာမ ခိတခǽပမိ ြ◌◌◌ိǽ◌န့ယ်ရ ◌ǽ◌◌်းသိ◌ǽ◌◌ိǽ◌ ့ 
အပ ကာင◌်◌်း ကာ်းလǽြ◌◌ပ်ဆာင် ြ◌◌ါ။  

③ ယǾပဆာငသွ်ာ်းရမညိǿ◌˺ ်အရာမျာ်း 
・ဇိǽင်◌◌်းလ ◌◌်းကဒ ်(သိ◌ǽ◌◌ိǽ◌ ့မဟǽတ်) အထǾ◌◌်းအပƱမဲတန်◌◌်းပနထိ◌ǽငခွ်င◌◌ိǽ◌ ့◌လ်က်မ တ်  

・မိǽငန်နဘ်ာကဒ ်(လက်ဝယ်ရ ◌ထိာ်းသǾ) 
・တန◌်◌်းရ ◌စိǽပရ ◌ာƱမဲပရ ◌ာ/ပြပာင်◌◌်းထွက်လက်မ တ်(ခိတခǽသိ◌ǽ◌◌ိǽ◌ ့ပရွြ◌◌◌ိǽ◌ ့ပြပာင◌်◌်းလာသǾ) 
・ခိǽခǽမင◌်◌်းခန◌်◌်းကိǽ◌◌်းဟိǽကန်ပရ ◌ာ/ကျန်◌◌်းမာပရ်းကဒ ် (လက်ဝယ်ရ ◌ထိာ်းသǾ) 
・အိနင◌်◌်းပဂျာ/ကိǽယ်စာ်းလည်လ ြ◌◌စဲာ(အပခာ်းသǾကကိǽယ်စာ်းပဆာငရွ်က်ြ◌◌ါက) 

 

※အပသး်စိတသ်လိိǽြ◌◌ါကပမိ ြ◌◌◌ိǽ◌န့ယ်ရ ◌ǽ◌◌်းသ◌ိǽ◌◌ိǽ◌ ့ဖ ◌ǽ◌◌်းဆကြ်◌◌ါ။ 

◇စ ◌ǽစမ် ်းရန：် 

  အိ◌ǽ◌◌်းဂျိ ခǽမင်◌◌်းဂျိမ ြ◌◌◌ိǽ◌ပ့ရ ◌ာ         03-3908-8745 

  အကဘƱǳ ဲခǽမင်◌◌်းဂျိမ ြ◌◌◌ိǽ◌ပ့ရ ◌ာ     03-5948-9541 

  တကိပနာ◌◌ိǽ◌ ့ဂါဝါ ခǽမင◌်◌်းဂျိမ ြ◌◌◌ိǽ◌ပ့ရ ◌ာ    03-3910-0141 

 
အǳȢရယ ်ရ ◌ပိ ◌ာ အလǽပ်(အလဘ◌ိǽ ◌တ်ိǽ )  တိ ထာ်းပါ 
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  
SNS ပဖင◌◌ိǽ◌ ့◌် ြ◌◌ါဆယ်ထǽတ်ကိǽ လက်ခ ယǾပခင်◌◌်းအလǽြ◌◌ ်ပေခȆ ြ◌◌ါသည်။ 

         ↓ 
သင◌◌ိǽ◌ ့◌၏်အချက်အလက်မျာ်းကိǽ အလွြ◌◌သဲ ◌ǽ◌◌်းစာ်းလǽြ◌◌ပ်ခင်◌◌်း ခ ရမည်။  

သင◌◌ိǽ◌ ့◌အ်မည်ပဖင◌◌ိǽ◌ ့◌် လက်ကိǽင်ဖ ◌ǽ◌◌်း စာချ ြ◌◌ ်ချ ြ◌◌ပ်ခင်◌◌်း ခ ရမည်။ 
          ↓ 

ထိǽလကက်ိǽငဖ် ◌ǽ◌◌်းကိǽ ဒ ǽစရ◌ိǽကမ် ြ◌◌◌ိǽ◌ ့မျာ်းတငွ် အသ ◌ǽ◌◌်းချပခင်◌◌်းခ ရမည။် 

 
ဤ ◌ိ◌ǽ◌◌ိǽ◌ ့ပ ◌ာအလǽပ်မ ◌ာ◌◌်း ည် လ ◌ǽ◌◌်းဝမလǽပ် င ◌◌ိǽ◌ ့◌ပ် ◌ာအလǽပ်မ ◌ာ◌◌်း ြ◌စ ်ည် ！ 

 
◇စ ◌ǽစမ် ်းရန：်အကဘƱǳ ဲǊǸဲစခန◌်◌်း 

      03-3903-0110 

 

 

 
 
ဂ ပန်ဘာ ◌ာစ ◌ာ◌◌်း  ငယ်Ǿန္◌◌ိǽငပ်ါ ည။်  

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  
Ƽဂျန် စာသင်ယǾပခင◌်◌်းဆိǽက်ကိǽ မိတ်ဆက်ြပ◌◌်းြ◌◌ါမည်။ 
「Ƽဂျန် ဘာသာစကာ်းအာ်းပဖင◌◌ိǽ◌ ့◌ဆ်က်ǳယ်ွ၍ကျယ်ြပန ◌◌ိǽ◌ ့◌်ပသာပနထိ◌ǽငပ်ခင◌်◌်း 」သည် 

ပန ◌◌ိǽ◌ ့စဥ်ပနထိ◌ǽငမ် ြ◌◌◌ိǽ◌ ့တွငအ်သ ◌ǽ◌◌်းဝင်မညိǿ◌˺Ƽ်ဂျနစ်ာကိǽ 

ကနွြ်ပြ◌◌Ǿတာ၊လကက်ိǽငဖ် ◌ǽ◌◌်းမျာ်းပဖင◌◌ိǽ◌ ့◌် 

Ǹǽြ◌◌ရ် င်မျာ်းကိǽ ကညိǿ◌˺ြ်ပ ◌◌်း သင်ယǾǳိǽငသ်ည်၊ 
ဘာသာစကာ်း ၁၇မျိ ◌◌်းပဖင◌◌ိǽ◌ ့◌်ပလိǽလ့ာǳိǽငသ်ည်၊ 
အပ ◌◌်းစတိ် ◌◌ိǽ စ ◌ǽစမ် ်းရန်  ⇒  

 

▼ခိတခǽဂ ပန်စာ င် ခန် ်း

 
တဖန် ခိတခǽတွင် Ƽဂျန် ဘာသာကိǽပလိǽလ့ာသင်ယǾနိ◌ǽငပ်သာ 
စာသင်ခန◌်◌်း ရ ◌ြိ◌◌ါသည်။ 
တက်ပရာက်လိǽပသာစာသင်ခန◌်◌်းကိǽ ကိǽယ်တိǽင် ဆက်သွယ် 
ပမ်းပမန◌်◌်းြ◌◌ါ။ 
 
  ယ် ပလာငပ် ◌ာအ  ထ ွ◌် ပစ ခင◌်◌်း ◌◌ိǽ တထိာ်းရပအာင ်
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 

ပန ◌◌ိǽ◌ ့စဥ်ပနထိ◌ǽငစ်ဥ်ထွက်ေƱပȆပသာအသ သည်ပဘ်းြ◌တ်ဝန◌်◌်းကျငန် င◌◌ိǽ◌ ့◌်ြပဿနာပဖစ်တက် 
ြ◌◌ါသည်။ 
သ ချင◌်◌်းဖွင◌◌ိǽ◌ ့◌်ပခင◌်◌်း၊တ ဗ  ကညိǿ◌˺ပ်ခင◌်◌်းစသည်မ ထွက်ပသာအသ ကိǽမကျယ်ြ◌◌ါ ပစန င◌◌ိǽ◌ ့◌်။  

ညဖက်န င◌◌ိǽ◌ ့◌်မနက်ပစာြိ◌ǿင◌်◌်းမျာ်းတွင် ကျယ်ပလာငစွ်ာပြပာဆိǽပခင◌်◌်း၊ အဝတ်ပလ ◌ာ◌စ်က် 
န င◌◌ိǽ◌ ့◌်ဖ ◌ǽစǽတ်စက်အသ ◌ǽ◌◌်းြပ ပခင◌်◌်းမျာ်းကိǽ မြပ လǽြ◌◌်ြ◌◌ါန င◌◌ိǽ◌ ့◌်။  
 

 
◇စ ◌ǽစမ် ်းရန：်ြ◌တ်ဝန◌်◌်းကျင်ထိန်◌◌်းသိမ် ်းပရ်းဌာနခွြ◌◌ဲ 

   03-3908-8611 

 

 

 ဂလိǽဘယသ်င◌်◌်းကင်◌◌်း 
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သဘာဝအǳȢရယက်ာကယွရ်ေရး ပညာရေပးǸǽပ်ǹǺင် 
⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 

တိǽက ◌◌ိျ◌◌ိǽမမိ◌ျ◌◌ိǽြ◌◌◌ိǽ◌ေ့နထိǽင်သǾမ ◌ာ◌◌်းဆက်ǳွယ်မ ြ◌◌◌ိǽ◌ ့ေဖ◌တ် ◌◌်းပခင◌်◌်းအဖွ ြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻǳိǽငင်ပံခာ်းသာ်းမ ◌ာ◌◌်းအတွက် 
သဘာဝအနတရယ်ကာကွယ်နရ်း ြ◌ညာြǳ◌◌်းǸǽြ◌◌်ǹǺငကိ်◌ǽရိ◌ǽက်ကǾ◌◌်းခ ◌◌ဲ ့ြ◌◌ါသည်။ 
 

ငလျငန်္◌Ǻင ◌မ်ǽန်တ ◌ǽငေ်◌◌းမǺမ မ န္◌Ǻင ◌မ် သာေ◌◌းစǽအသကအ် ◌ǽေ◌◌းအ မ်စညေ်◌◌းစ မ်က ◌ǽမညသ် ◌ǽ ကာကယွ ်
ရမညက် ◌ǽပညာရေပးတင်ဆကထ်ာေ◌◌းပါသည။်  

 
ြ◌ညာြǳ◌◌်းǸǽြ◌◌်ǹǺင်ကိ◌ǽနအာက်ြ◌◌ါဘာသာမ ◌ာ◌◌်းပဖင◌◌ဲ ့◌က်ကညဲ့◌ရ် ြ◌◌◌ိǽ◌ǳ့ိǽငြ်◌◌ါသည်။ 
（ဂ ြ◌ေ◌◌်ဘာသာ၊ အဂလိြ◌◌ဘ်ာသာ၊တǸǽတ်၊ကိǽ◌◌်းရ ◌◌်းယာ်း၊ဗ ယေက်မ် ဘာသာ၊ 
ေ◌ ေƱǳȆဘာသာ၊ေƱǳȆတǾဂ ၊Ʊစိေ◌◌်ဘာသာ） 

 
○အနကကာင်◌◌်းအရာ 
１ငလ ငလ် ြ◌◌လ်Ȃငသ်တိထာ်းရမညဲ့◌အ်ခ က်ǳǺင◌◌ဲ ့◌်ြပငဆ်င်ထာ်းရမညဲ့◌အ်ခ က်မ ◌ာ◌◌်း 

 

２ငလ ငလ် ြ◌◌လ်Ȃငမ်လ ြ◌◌်ǹǺ◌ာ◌◌်းဘ ၊မငမ်ိြဝ◌စွ်◌ာနစာင◌်◌ဲ ့ဆိ◌ǽင◌်◌်းပခင◌်◌်း ！ 

အစာ်းအစာမ ◌ာ◌◌်းကိǽြပင်ဆင်သိမ် ်းဆည် ်းထာ်းပခင◌်◌်း！ 

 

３ မǽေ◌◌်တိ◌ǽင◌်◌်းǳǺင◌◌ဲ ့◌်မိ◌ǽ◌◌်းကက ◌◌်းပခင◌်◌်းနကကာင◌◌ဲ ့◌်ပဖစ်တတ်နသာအရာ၊ြပင်ဆင်ထာ်းရမညဲ့◌် 
အခ က်မ ◌ာ◌◌်း 

 

４ မǽေ◌◌်တိ◌ǽင◌်◌်းǳǺင◌◌ဲ ့◌်မိ◌ǽ◌◌်းကက ◌◌်းခ ◌ေိ◌◌်တွင ် သတိထာ်းရမညဲ့◌အ်ခ က်မ ◌ာ◌◌်း 

 

 
 
 
 
 
 
NHK WORLD-JAPAN 

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
ǳိǽငင်ပံခာ်းဘာသာပဖင◌◌ဲ ့◌သ်တင်◌◌်းǳǺင◌◌ဲ ့◌သ်ဘာဝနဘ်းအနတရယ်မ ◌ာ◌◌်း၊ ေနထိǽင်မ ြ◌◌◌ိǽ◌ ့အတွက် 
သိသင◌◌ဲ ့◌်နသာအခ က် အလက်မ ◌ာ◌◌်းကိǽေြပ◌က်ကာ်းလ က်ǹǺြိ◌◌ါသည်။ 

 
ＱＲကǽတ်ပဖင◌◌ဲ ့◌် 

    ကကညဲ့◌ရ် ြ◌◌◌ိǽ◌ ့ǳိǽငြ်◌◌ါသည！် ⇒ 

 
 
 

 
 
Life in Tokyo : Your Guide 

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
တိǽက ◌◌ိျ◌◌ိǽမမိ◌ျ◌◌ိǽြ◌◌◌ိǽ◌ေ့နထိǽင်သǾမ ◌ာ◌◌်းဆက်ǳွယ်မ ြ◌◌◌ိǽ◌ေ့ဖ◌်တ ◌◌်းပခင◌်◌်းအဖွ ြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ (Life in Tokyo : Your 

Guide တိǽက ◌ိ◌ျ◌◌ိǽမမိ◌ျ◌◌ိǽြ◌◌◌ိǽ◌ ့တွင်ြ◌ထမဥ ◌◌်းစွာ ေနထိǽင်မညဲ့◌သ်Ǿမ ◌ာ◌◌်းအတွက် လမ် ်းေǷȄ◌်စာအǽြ◌◌ ်) 
ကိ◌ǽထǽတ်နဝခ ◌◌ဲ ့ြ◌◌ါသည်။ 
 
ဂ ြ◌ေ◌◌်တွငေ်နထိǽင်စဥ်လိǽƭအ◌န်သာလǽြ◌◌်နဆာင်မ ြ◌◌◌ိǽ◌ ့မ ◌ာ◌◌်းǳǺင◌◌ဲ ့◌်၊အသံ◌ǽ◌◌်းဝငန်သာအခ က်အလက် 
မ ◌ာ◌◌်းကိǽမိတ်ဆက်တင်ြပြǳ◌◌်းလ က်ǹǺြိ◌◌ါသည်။ 
 

လမ် ်းေǷȄ◌်စာအǽြ◌◌ကိ်ǽ နအာက်ြ◌◌ါဘာသာမ ◌ာ◌◌်းပဖင◌◌ဲ ့◌က်ကညဲ့◌ရ် ြ◌◌◌ိǽ◌ǳ့ိǽငြ်◌◌ါသည်။ 
（ဂ ြ◌ေ◌◌်ဘာသာ၊ အဂလိြ◌◌ဘ်ာသာ၊တǸǽတ်၊ပေမ◌်မာဘာသာ၊ကိǽ◌◌်းရ ◌◌်းယာ်း၊ဗ ယေက်မ် 
ဘာသာ၊ ေ◌ ေƱǳȆဘာသာ၊အငဒ်ိǽေ◌ ◌◌်းǹǺာ်းဘာသာ၊ေƱǳȆတǾဂ ၊Ʊစိေ◌◌်ဘာသာ） 

 

 

 

 

ခရကဒ်စက်ဒ(်အရ ေကးဝယက်ဒ)် မျာေ◌◌း ပစ်မǺတထ်ာေ◌◌းခံရနရသည！် 

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ 
အင်တာေ◌က်ǳǺင◌◌ဲ ့◌ဆိ်◌ǽငမ် ◌ာ◌◌်းတွင ်ြ◌စည်◌◌်းဝယ်နသာအခါ၊ကဒ်၏ေ◌◌ံြ◌◌ါတ်မ ◌ာ◌◌်း 

ခိǽ◌◌်းယǾပခင◌်◌်းခံရတƳတ် ါသည်။  

ကဒမ် ◌ာ◌◌်းကိǽနဘ်းကင◌်◌်းစွာအသံ◌ǽ◌◌်းြပ◌ျ◌◌ိǽနိ◌ǽငေ်ရ◌် အခ က် ၃ ခ က်  
① ကဒ၏်အခ က်အလက်မ ◌ာ◌◌်းကိǽထǾ◌◌်းပခာ်းနသာဆိ◌ǽက်မ ◌ာ◌◌်းǳǺင◌◌ဲ ့◌လ်Ǿမ ◌ာ◌◌်းထံƱမိ ◌ǽ◌◌ဲ ့ြ◌◌ါǳǺင◌◌ဲ ့◌်။ 
② သံသယǹǺြိ◌◌ါက၊သံ◌ǽ◌◌်းစွ ခ ◌◌ဲ ့သညဲ့◌စ်ာရင်◌◌်းဇယာ်းကိ◌ǽခ က်ခ င◌်◌်းစစ်နဆ်းြ◌◌ါ။ 
③ အခက်အခ ǳǺင◌◌ဲ ့◌ရ်င်ဆိ◌ǽငǊ်Ǹါက၊ကဒ် ၏ကǽမပဏ ǳǺင◌◌ဲ ့◌ရ် စေခ◌်◌◌်းသိ◌ǽ◌◌ဲ ့ခ က်ခ င◌်◌်းတိ◌ǽင်ြ◌ငြ်◌◌ါ။ 
 
တေဖ◌် ကိ◌ǽယ်ြ◌◌ိ◌ǽငဘ်ဏ်အနကာင◌◌ဲ ့◌ကိ်◌ǽနရာင်◌◌်းေနနသာသǾမ ◌ာ◌◌်း၊မ ◌ာ◌◌်းြပာ်းလ က်ǹǺသိည်။ 
ဘဏ်အနကာင◌◌ဲ ့◌ကိ်◌ǽနရာင်◌◌်းခ ပခင◌်◌်းသည်ြပစ်မ ြ◌◌◌ိǽ◌ပ့ဖစ်သည်။ 
လ◌ံǽ◌◌်းဝမလǽြ◌◌ြ်◌◌ါǳǺင◌◌ဲ ့◌！် 

 

◇စံ◌ǽစမ် ်းေရ◌：်တိǽက ◌◌ိျ◌◌ိǽမမိ◌ျ◌◌ိǽြ◌◌◌ိǽ◌န့တာ်ရ ဌာေ◌ အကေဘ ရ စေခ◌်◌◌်း 

      03-3903-0110 

 
ဂလိǽဘယသ်င◌်◌်းကင◌်◌်း 
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