
第５回 トップアスリートのまち・北区推進協議会 次第 

 

日時：令和 7 年 7 月 8 日（火）午後７時～ 

                    場所：北とぴあ 7 階第 2 研修室            

 

 

１ 開会 

 

２ 座長あいさつ 

 

３ 報告事項 

事業報告について（資料１） 

 

４ 協議事項 

東京 2025 デフリンピック大会気運醸成について（資料２） 

 

５ 各団体・機関からの報告 

 

６ その他 

 

７ 閉会 

 

---------------------------------------------------------------------- 

【配付資料一覧】 

・次第 

・協議会構成員名簿 

・席次表 

・（資料１）事業報告について 

・（資料２）東京 2025 デフリンピック大会気運醸成について 

・独立行政法人日本スポーツ振興センター 

・コミスポたきのがわ 

・北区スポーツ推進計画関連資料 



区分 No. 団体･機関等 氏名（敬称略）

1 東洋大学　健康スポーツ科学部 齊藤　恭平

2 東洋大学　健康スポーツ科学部 谷塚　哲

3 北区スポーツ大使 高橋　勇市

4 北区スポーツ大使 上田　春佳

5 北区スポーツ大使 宇山　賢

6 北区スポーツ大使 小川　仁士

7 北区スポーツ大使 澤田　優蘭

8 日本スポーツ振興センター　ハイパフォーマンスセンター運営部 畠野　裕史

9 東京都障害者総合スポーツセンター 矢壁　彩

10 東京都北区体育協会 田草川　昭夫

11 特定非営利活動法人　れっど★しゃっふる（総合型地域スポーツクラブ） 内山　高男　（※1）

12 コミスポたきのがわ（総合型地域スポーツクラブ） 大竹　秀樹

13 北区スポーツ推進委員協議会 葛西　大

14 東京ヴェルディ株式会社 太田　和哉

15 北区町会自治会連合会 下山　豊　（※1）

16 北区商店街連合会 成川　友英

17 東京商工会議所北支部 越野　充博

18 一般社団法人　東京北区観光協会 大前　孝太郎

19 公益財団法人　北区文化振興財団 遠藤　ひでみ

20 北区立小学校体育会 中村　順子

21 北区立中学校体育会 守谷　暢明

22 北区立小学校PTA連合会 長谷川　伸城　（※1）

23 北区立中学校PTA連合会 西山　智　（※1）

24 北区青少年地区委員会 鈴木　將雄

25 北区青少年委員会 益川　吉晴

26 北区政策経営部 藤野　浩史

27 北区政策経営部しごと連携担当室 中嶋　稔

28 北区地域振興部 雲出　直子

29 北区教育委員会事務局教育振興部 倉林　巧

（※１）人事異動等の事由により新たに構成員になられました。

【事務局】スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係

行政

令和7年度　トップアスリートのまち・北区推進協議会構成員名簿

地域･産業

文化･観光

教育

スポーツ

学識経験者
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 【資料１】 

 

 

令和６～７年度事業報告について 

 

１ 要 旨 

第４回トップアスリートのまち・北区推進協議会（令和６年７月）後に実施

した「トップアスリートのまち・北区」推進に関する主な事業を報告する。 

 

２ 事業報告 

（１）日テレ・東京ヴェルディベレーザ関連事業 

  ①WE リーグ開幕に向けた激励 会 

  ○日程：令和６年８月２７日 

  ○場所：北とぴあ１F 区民プラザ 

WE リーグシーズン開幕に向け、チームへ 

の応援気運を高めることを目的として、 

激励会を実施した。 

 

 

  ②北区民観戦デー 

  ○日程：令和６年１０月１３日 

  ○場所：味の素フィールド西が丘 

   区内在住・在勤・在学の方がホームゲーム 

   をお得に観戦できるイベントを実施し、 

   当日は観客計 2,036 人が試合を観戦した。 

 

 

  ③小学校訪問交流事業 

  ○日程：令和６年１２月３日 

  ○場所：桐ケ丘郷小学校 

区内の児童たちがトップアスリートから直 

接指導されることで、サッカーに関する技 

術だけでなく、その楽しさやチームワーク   

の大切さを学ぶ機会を創出した。 

 

 

  ④祝勝会・優勝パレード・激励会 

  ○日程：令和７年６月２４日 

  ○場所：ジェイトエル・十条銀座商店街 

2024-25 SOMPO WE リーグ優勝を 

   祝し、祝勝会・優勝パレードを開催。また、 

   新シーズンの活躍を祈念し激励会を実施し 

た。 

 



 

 

 

（２）東洋大学健康スポーツ科学部健康スポーツ科学科との連携事業 

  幅広い世代を対象に「トップアスリートのまち・北区」を区内外 

へ発信するとともに、スポーツによる健康づくりを推進していくた 

め、東洋大学健康スポーツ科学部健康スポーツ科学科の学生と一緒 

に、スポーツに関する様々な企画や事業を行っている。 

 

①パラスイマー田中映伍選手との交流事業 

  ○日程：令和６年７月３日 

  ○場所：元気ぷらざ 

   東洋大学と日本パラ水泳連盟が連携協定を締結 

したことに伴い、田中映伍選手と赤羽幼稚園・ 

赤羽子ども園園児との交流事業が実施された。 

 

  ②THE NORTH TOKYO DERBY 

○日程：令和６年７月２１日、令和７年７月６日 

  ○場所：東洋大学赤羽台キャンパス 

HELSPO HUB-3 アリーナ 

   東洋大学と東京成徳大学の男子バスケットボール部 

の地域交流試合。学生、地域住民を中心に観客を 

募集し、令和６年度は約 1,300 人が観戦した。 

 

  ③東洋大学バスケットボールアカデミー 

○日程：令和６年１１月～令和７年２月 

  ○場所：東洋大学赤羽台キャンパス 

HELSPO HUB-3 アリーナ 

   区内在学・在住の小学校３年生～中学２年生まで 

   を対象として、期間内に合計８回の教室を実施し、 

２９名が教室に参加した。 

 

 

 

 

  ④「HELSPO で楽しもう！親子でエンジョイスポーツ」開催 

○日程：令和６年１２月２１日、令和７年６月１４日 

  ○場所：東洋大学赤羽台キャンパス HELSPO HUB-3 

   大学生が企画から運営まで手掛ける親子が楽しめ 

   るスポーツ（運動）を通じた健康づくり企画。 

北区ニュースにおいて参加者を募集し各回数十名 

が参加。 

 

 



 

 

 

（３）パリ２０２４オリンピック・パラリンピック関連イベント 

①オリンピック・パラリンピック出場内定選手懸垂幕掲出 

  ○日程：令和６年７月～９月 

  ○場所：北区役所第二庁舎 

オリンピック・パラリンピック出場が内定した北区 

ゆかりのアスリートの応援気運を高めるため、北区 

役所第二庁舎に懸垂幕を掲出した。 

 

 

 

 

 

 ②北区スポーツ大使 

パリ２０２４パラリンピック壮行会 
  ○日程：令和６年７月２５日 

  ○場所：西が丘小学校 体育館 

   北区出身である小川仁士選手・澤田優蘭選手 

のパラリンピックでの活躍を願い、壮行会を 

開催した。 

当日は、児童や選手にゆかりのある小中学校 

関係者、地域の方々など、約１８０名が参加 

し、激励の言葉を送った。 

 

 

 ③敷根崇裕選手 表敬訪問 

  ○日程：令和６年９月５日 

  ○場所：北区役所 

   オリンピックフェンシング男子フルーレ団体で 

金メダルを獲得された北区在住・稲付中学校出身 

である北区ゆかりのアスリート敷根選手が北区 

長を表敬訪問された。 

 

 

④北区区民文化奨励賞顕彰式 

○日程：令和６年１２月２３日 

○場所：北区役所 

オリンピックで顕著な成績を収めた北区 

ゆかりのアスリート、敷根崇裕選手、 

尾﨑世梨選手（詳細は下記）に、 

その功績を称え、北区区民文化奨励賞を 

授与した。 



 

 

 

 ⑤オリンピック・パラリンピック報告会 

  ○日程：令和７年３月４日 

○場所：稲付中学校 体育館 

オリンピック・パラリンピックにおける 

北区ゆかりのアスリートの健闘を称える 

ため、報告会を開催した。 

   参加者：鏡 優翔 選手（女子レスリング） 

        小川 仁士 選手（車いすラグビー） 

        澤田 優蘭 選手（ユニバーサルリレー、走り幅跳び） 

        塩川 竜平 選手（澤田選手ガイドランナー） 

 

 ⑥尾﨑世梨選手へのスポーツ大使委嘱 

○日程：令和７年６月２７日 

  ○場所：北区役所 

   トップアスリートのまち・北区のさら 

なる推進及び北区の魅力発信を目的と 

して、オリンピックフェンシング女子 

サーブル団体で銅メダルを獲得された 

尾﨑世梨選手を新たにスポーツ大使に 

委嘱した。 

 

（４）東京２０２５デフリンピック関連イベント 

 ①映画「みんなのデフリンピック」上映会 

デフリンピックの気運醸成として、映画 

『みんなのデフリンピック』の上映会を行い、 

合計１１６名の来場者があった。 

○日程：１．令和６年９月２７日 

    ２．令和６年１０月５・６日 

    ３．令和６年１２月７日 

○場所：１．赤羽体育館 ゲストギャラリー 

２．区民まつり 王子会場 

    ３．十条台ふれあい館 第１ホール 

  

②ろうあ卓球全国大会開催（北区後援） 

○日時：令和６年１１月２３・２４日 

○場所：赤羽体育館 

本大会は聴覚障害者へのスポーツの普及と、 

卓球を通じて参加者同士の交流を図ることを 

目的として開催。デフリンピック日本代表選 

手選考会を兼ねており、男女各 1 名が代表に 

内定した。 



 

 

 

③デフリンピック体験イベント 

  ○日程：令和７年１月２５日 

○場所：赤羽体育館 

スポーツ現場におけるボランティアの確保 

育成の一環として開催したスポーツボラン 

ティア養成講座の中で、デフリンピックに 

関する講演会・体験会を開催した。 

 

 

④日テレ・東京ヴェルディベレーザ最終節へのブース出展 

○日時：令和７年５月１７日 

○場所：味の素フィールド西が丘 

日テレ・東京ヴェルディベレーザシーズン 

最終節のスタジアム入口付近において、 

デフリンピック PR ブース出展を行った。 

 

 

 

⑤おちゃのこ祭祭でのデフアスリート講演会 

○日時：令和７年６月１４・１５日 

○場所：滝野川会館 

北区社会福祉協議会が開催する『おちゃのこ 

祭祭２０２５』のステージイベントとして、  
北区聴覚障害者協会との共催でデフリンピック  
内定選手である早瀨久美選手（自転車競技）・  
亀澤理穂選手（卓球）による講演会を行った。  

 

 

 

 



 

【資料２】 

 

 

東京 2025 デフリンピック関連事業等について 

 

１ 要 旨 

令和７年１１月１５日から東京 2025 デフリンピ ックが開催される。 

デフ（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味で、デフリ

ンピックは４年に１度開催される、耳がきこえない・きこ えにくいアス

リートのための国際スポーツ大会を指し、今年開催される 東京大会は、

日本初開催となる。競技種目「射撃」の会場として、北区 にある味の素

ナショナルトレーニングセンター・イーストが選ばれている。 

デフリンピックに関する認知度のさらなる向上とデフスポ ーツの魅力

発信を目的として、デフリンピックに関する事業を展開していく。 

 

２ 大会日程 

  令和７年１１月１５日～１１月２６日（１２日間） 

 

３ 関連事業（案） 

（１）平和祈念週間におけるパネル展示、応援メッセージ募集 

日時：令和７年８月 5 日（火）～８日（金） 

場所：北とぴあ 1 階 区民プラザ 

内容：デフリンピック PR パネルの展示と、出場選手への応援メッセ

ージ募集し、北区ホームページに掲載する。 

 

（２）デフリンピック開催 100 日前イベントの実施 

日時：令和７年８月９日（土） 

場所：赤羽体育館 

内容：デフスポーツを体験することで、デフリンピックへの興味関心

を喚起し、障害のある人とない人の相互理解の促進を図る。 

①デフバスケットボール 

②デフサッカー 

③デフ射撃 

④デフ陸上 

⑤デフスポーツ紙芝居 

⑥しぶさわくん（デフリンピック応援隊）、ゆりーと（デフリン

ピック公式マスコット）出演 

広報：ホームページ・SNS 等をはじめ 、関係機関と連携し広く周知を

行う。 

 

 



 

 

（３）デフリンピック報告会 

デフリンピック大会に出場したデフアスリートと区民の交流を交えた報

告会を開催する。日時、場所等は調整中。 

 

（４）デフリンピック PR 動画放映 

デフリンピックの開幕にあわせた時期に、赤羽イノベーションサイト外

壁ビジョンなどで PR 動画放映する。 

 

（５）パブリックビューイングの開催 

北区が射撃競技の会場となっていることから、高齢者施設を含めたパブ

リックビューイングの実施について検討する。  

 

４ その他 

（１）ヤクルト球団との連携事業 

野球教室の開催（令和７年１月に北区少年野球連盟を加えた３者協定

を締結した） 

日程：令和７年４月～１２月 

場所：中央公園野球場 

主催：ヤクルト球団 

内容：年中～小学校６年生の参加者を募集し、元プロ野球選手等から

直接指導を受ける機会を創出。 

 

（２）パラフェンシング競技の日本一を決定する「2025 第３回パラフ

ェンシング全日本選手権大会」を実施する。 

   日程：令和７年７月２７日（日） 

   場所：赤羽体育館 

   主催：一般社団法人日本パラフェンシング協会、後援：北区 

 

（３）冬季オリンピック大会気運醸成イベント  

区民の応援気運を高め、大会への関心を喚起することを目的としたイベ

ントを検討する。 

例：・内定した北区ゆかりのアスリートによる講演会 

  ・区民から応援メッセージを募集 など 
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0/5

東京都北区スポーツ推進計画
第１章～第３章 要点まとめ

資料

令和7年7月8日(火)
東京都北区 地域振興部 スポーツ推進課



1/5計画の位置付け
Point

・「北区公共施設等総合
管理計画」、「北区立
中学校部活動地域展開
等推進計画」など、関
連計画を追加。

・区内の関係課と整合性
を図りつつ、施策の展
開を行う。

※赤字部分が追加項目



2/5新たなスポーツの推進
Point

・コラムも活用し、eスポーツを本計画の事業対象として扱う旨を明記
本計画で取り組むべき分野を明記
⇒ ・様々な理由でスポーツを行うことが困難な方々の健康増進

・世代間を越えたコミュニケーションやつながりの創出

目指すべき姿に「アーバンスポーツ」と「eスポーツ」の記述を追加

・２つのスポーツを取り巻く現況について説明し、
推進の方向性を明記



3/5施設の取り組み
Point

①区内のスポーツ施設及び学校等体育施設に施設MAPを追加
・地域別の施設の配置状況を俯瞰できるよう可視化

②目指すべき姿に「施設・環境」についての取組みを追加
・維持保全上の課題について触れ、施設の⾧寿命化や計画的な
改築・改修等を検討する旨を明記

区立スポーツ施設等について

③区立スポーツ施設の利用者数の数値目標を追加
・様々なスポーツプログラムの拡充により、更なるサービスの
向上を図る区立スポーツ施設の目標利用者数を新たに追加



4/5基本理念
Point

①基本理念が決定
北区はあなたのスタジアム!だれもが主役になれる瞬間がここに!
副題:スポーツをもっと身近に、スポーツに関わる全ての瞬間で

だれもが輝けるまちへ
②基本理念に込めた想い
・「区民一人ひとりが、いつでも、どこでも、だれとでも、いつまでも
スポーツを楽しめるまち」という現行計画の精神を継承

・スポーツを「する」「みる」「ささえる」人が集い、スポーツを楽しむ
場の創出を通じて、だれもが主役として輝ける地域社会の実現を目指す



5/5施策の体系図
Point

※資料３ 東京都北区スポーツ推進計画 施策体系図（案）
をご参照ください

①基本目標を再編成
・基本目標に「パラスポーツを楽しめる環境づくり」を追加
・現行計画の基本目標「気軽にスポーツにかかわることができる
環境づくり」をベースにし、施設にフォーカスした基本目標
「多様なニーズに即したスポーツ施設の環境づくり」へ再編成

②重点施策を追加
・次年度以降施策展開を検討している事業に対応する重点施策を追加



※複数の分野にまたがる事業は重複して記載しています
基本理念 基本目標 施策の方向 重点施策 番号 事業件名 担当課 番号 事業件名 担当課

1 区立スポーツ施設等における幼児体操教室･親子プログラムの実施 スポーツ推進課 2 保育園における幼児の運動遊び支援 保育課
3 区立幼稚園･認定こども園「一園一取組」運動、運動会における学生ボランティア支援 学校支援課 4 区立幼稚園･認定こども園における園庭開放等 学校支援課
5 北区保幼小接続期カリキュラム 教育政策課 6 子どもセンター（児童館）における乳幼児親子の運動機会の充実 子どもわくわく課
7 巡回実技研修会の実施 教育指導課 8 新学習指導要領の実施 教育指導課
9 陸上記録会の開催 教育指導課 10 小学生⾧なわトライ（中学生⾧縄トライ）の実施 教育指導課
11 特別支援学級の合同行事の実施 教育総合相談センター 12 「北区×東京ヴェルディ」体力向上プロジェクト 教育指導課
13 わくわく土曜スポーツクラブ スポーツ推進課 14 プレーパーク 子ども未来課
15 表彰制度 生涯学習･学校地域連携課 16 ジュニア向けの大会･スポーツ教室の開催 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会）
17 公園･広場等を利用した外遊びや野外活動 生涯学習･学校地域連携課 18 健康測定会の実施 スポーツ推進課
19 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課、生涯学習･学校地域連携課 20 指定管理者自主事業の拡充 スポーツ推進課
21 初心者向けのスポーツ教室 スポーツ推進課
22 家庭や身近な場所の運動を促す工夫 健康政策課 23 競技人口やスポーツ実施率の向上 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会）
24 健康測定会の実施 スポーツ推進課 25 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課、生涯学習･学校地域連携課
26 指定管理者自主事業の拡充 スポーツ推進課 27 初心者向けのスポーツ教室 スポーツ推進課

③若者向けの新たなスポーツの推進 新 検討中
①高齢者がスポーツを楽しむきっかけづくり 28 シルバースポーツウィーク事業 スポーツ推進課 29 高齢者料金の導入 スポーツ推進課

30 一般介護予防事業 ⾧寿支援課 31 いきがい活動センターの開設 高齢福祉課
32 高齢者料金の導入 スポーツ推進課

③高齢者のフレイル予防に対して運動習慣の提供 新 検討中 高齢福祉課等
33 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課 34 健康づくりグループ活動 健康政策課
35 北区さくら体操 健康政策課 36 ウォーキング大会の開催 健康政策課

②スポーツを始めるきっかけづくり 37 地域におけるスポーツイベントの実施 スポーツ推進課 38 初心者向けのスポーツ教室 健康政策課
③全世代が一体となって楽しめる新たなスポーツの推進 新 検討中

39 北区ハートスポーツフェスタ スポーツ推進課 40 知的障害者サッカー教室 スポーツ推進課
41 テニスフェスティバル スポーツ推進課 42 東京都障害者総合スポーツセンター等との情報共有 スポーツ推進課
43 障害者料金の導入 スポーツ推進課
44 ユニバーサルスポーツ体験会 スポーツ推進課 45 城北ブロック４区合同レクリエーション大会 生涯学習･学校地域連携課
46 障害者料金の導入 スポーツ推進課
47 障害者週間記念講演会 スポーツ推進課 48 障害者のスポーツ交流イベント スポーツ推進課
49 身近な連携･協働の推進 教育指導課
50 指導者向け研修会の開催 スポーツ推進課 51 初級パラスポーツ指導員養成講習会の実施 スポーツ推進課
52 スポーツボランティア制度の充実 スポーツ推進課 53 安全対策の実施 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会）
54 指導者向け研修会の開催 スポーツ推進課 55 地域と連携した人材の発掘･育成 スポーツ推進課
56 大学との連携 スポーツ推進課 57 ジュニアスポーツ指導者講習会 スポーツ推進課
58 ＡＥＤ講習会等の実施 スポーツ推進課 59 安全対策の実施 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会）
60 初級パラスポーツ指導員養成講習会の実施 スポーツ推進課 61 スポーツ推進委員の研修参加 スポーツ推進課
62 初級パラスポーツ指導員養成講習会の実施 スポーツ推進課 63 スポーツ推進委員の研修参加 スポーツ推進課
64 スポーツボランティア制度の充実 スポーツ推進課
65 総合型地域スポーツクラブのＰＲ･活動紹介 スポーツ推進課 66 地域におけるスポーツイベントの実施 スポーツ推進課
67 担い手となる人材の発掘･育成 スポーツ推進課 68 総合型地域スポーツクラブの設立支援 スポーツ推進課
69 スポーツ施設及び学校との事業連携 スポーツ推進課 70 地域行事への参加 スポーツ推進課
71 クラブ間の相互交流 スポーツ推進課
72 北区体育協会等との連携･支援 スポーツ推進課 73 区民体育大会･都民体育大会 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会）
74 中高年スポーツ推進事業 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会） 75 青少年スポーツ大会 スポーツ推進課、スポーツ推進課（北区体育協会）

③スポーツ団体の育成と資質向上 76 スポーツ推進委員協議会との連携･支援 スポーツ推進課 77 スポーツ団体相互の連携 スポーツ推進課
78 小学校の中学校部活動体験 教育指導課 79 学校間における運動会の参加交流 教育政策課
80 運動部活動の改善 学校支援課、教育指導課

②子どもたちの放課後のスポーツ機会提供 81 放課後子ども総合プラン（わくわく☆ひろば）におけるスポーツ活動の実施 子どもわくわく課 82 地域の協力による部活動指導 生涯学習･学校地域連携課、学校支援課
83 家庭や身近な場所での運動を促す工夫 健康政策課 84 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課、生涯学習･学校地域連携課
85 健康づくりグループ活動 健康政策課 86 北区さくら体操 健康政策課
87 ウォーキング大会の開催 健康政策課 88 地域スポーツ行事の推奨 地域振興課、生涯学習･学校地域連携課
89 スポーツ推進委員によるニュースポーツの指導 スポーツ推進課 90 ご近所体操教室 ⾧寿支援課
91 トップアスリート直伝教室 スポーツ推進課 92 車いすフェンシング教室、フェンシング教室 スポーツ推進課
93 手形モニュメント取付事業 スポーツ推進課 94 区内企業とのパートナーシップ協定 スポーツ推進課
95 スケート教室 スポーツ推進課 96 トレセン通りPR事業 スポーツ推進課
97 オリンピック･パラリンピック開催イベント スポーツ推進課 98 キッズアスレティクス、キッズアスレティクス養成講座 スポーツ推進課
99 スポーツコンダクター スポーツ推進課 100 北区スポーツ大使 スポーツ推進課
101 スポーツ祭り スポーツ推進課 102 JOC主催「アスナビ」 スポーツ推進課
103 JOC連携事業 スポーツ推進課
104 都市間スポーツの交流 スポーツ推進課（北区体育協会） 105 車いすフェンシング教室、フェンシング教室 スポーツ推進課
106 全国レベルの大会やスポーツイベント開催の支援 スポーツ推進課
107 スポーツ観戦事業 スポーツ推進課 108 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課、生涯学習･学校地域連携課
109 地域におけるスポーツイベントの実施 スポーツ推進課

②スポーツ観戦のための環境整備 110 スポーツ観戦のためのバリアフリー整備 スポーツ推進課
111 広報誌による特集記事の掲載 スポーツ推進課 112 メディアの活用 スポーツ推進課
113 積極的な取材の実施と魅力ある情報の発信 広報課、シティブランディング戦略課 114 様々な手段による情報提供の促進 スポーツ推進課
115 スポーツ施設における情報提供の充実 スポーツ推進課

②庁内連携体制の検討 116 スポーツに関する情報や区民のニーズ等の実態把握 スポーツ推進課 117 計画の進捗状況評価 スポーツ推進課
①拠点となるスポーツ施設の整備 118 桐ケ丘体育館の改築 スポーツ推進課 119 既存施設の改修 スポーツ推進課
②スポーツ施設の有効活用 120 区立スポーツ施設の利用率向上 スポーツ推進課
①ユニバーサルデザイン化の推進 121 スポーツ観戦のためのバリアフリー整備 スポーツ推進課
②スポーツ施設の利便性向上 新 検討中

122 安全で快適な歩行空間の確保 土木政策課、道路公園課 123 多目的広場･健康遊具の整備 土木政策課、道路公園課
124 コミュニティ･アリーナの管理･運営 地域振興課 125 「ランニングステーション」機能の活用 スポーツ推進課
126 地区体育館の整備 生涯学習･学校地域連携課 127 校庭夜間開放 生涯学習･学校地域連携課
128 学校施設の有効活用 生涯学習･学校地域連携課
129 国の施設利用 スポーツ推進課 130 東京都障害者総合スポーツセンターの活用 スポーツ推進課
131 指定管理者自主事業の拡充 スポーツ推進課
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1.ライフステージ等に応じてスポー
ツを楽しめる機会づくり

（１）子どもの体力向上とスポー
ツ参加機会の拡充

①幼児期からの運動習慣の取組み

②学校体育に関する活動の支援

③スポーツ体験・運動遊びの参加機会の拡充

（２）働き盛り･子育て世代のス
ポーツ活動への参加促進

①子育て世代の運動習慣の形成

②成人全般向けの運動・スポーツの啓発

（３）高齢者のスポーツ参加促
進といきがいづくり

②高齢者のいきがいづくり・介護予防事業の推進

（４）全世代を対象としたスポー
ツ推進

①だれもがスポーツを楽しむきっかけづくり

2.パラスポーツを楽しめる環境づく
り

（１）障害者のスポーツ活動への
参加促進

①障害者がスポーツを楽しむきっかけづくり

（３）家庭・学校・地域の連携に
よるスポーツ推進

①学校ファミリーにおけるスポーツ交流の促進

③家庭・地域におけるスポーツ機会の拡充

②障害者がスポーツを継続できる場の充実

（２）障害の有無に関わらないス
ポーツ振興と理解の促進

①パラスポーツの相互理解の促進

②パラスポーツを支える人材の育成と活用

②北区体育協会との連携・活性化

（５）「みる」スポーツの充実
①スポーツ観戦の魅力発信

（４）「トップアスリートのまち・北
区」の推進

①アスリート・スポーツ競技団体等との連携強化

②JOC、HPSC、大学との連携の推進

③スポーツ交流やイベントの活用

北区スポーツ推進計画　施策体系図（案）

（6）多様な媒体の活用、庁内
連携による情報発信の充実

①スポーツに関する情報提供の充実

4.多様なニーズに即したスポーツ
施設の環境づくり

（１）区立スポーツ施設の整備・
運営

（２）多様なニーズ、安全・安心
に対応した施設や環境の整備

（３）身近なところで運動やス
ポーツができる場の整備

①身近なスポーツの場の確保

②学校等体育館施設の地域開放の推進

③国・東京都や民間スポーツ施設との協力関係の構築

（１）スポーツを支える人材の育
成･活躍

①スポーツ指導者の育成と資質向上

②スポーツボランティアの育成・活躍

（２）地域のスポーツ団体の育
成・支援・充実

①総合型地域スポーツクラブの設立・支援や施設・学校との連携事
業の促進

3.にぎわい・交流等による地域ス
ポーツの活性化と体制づくり

資料３※赤字部分が追加または変更項目

推進と理解の促進

情報提供の充実と現状把握

映像メディアの活用

計画事業の進捗確認と区民ニーズ等の把握

③新たなスポーツを活用した運動習慣の形成
若年層から子育て世代まで楽しめるスポーツの推進

全世代が一体となって楽しめる新たなスポーツの推進

・普及啓発

もとに戻す

バリアフリー

スマイルスポーツデイ

スポーツを削除

スポーツを削除

スポーツを削除

スポーツ推進課

東京都スポーツ大会 スポーツを削除

スポーツを削除

パラ

パラ

公園魅力再発見

④学校部活動の地域展開の推進 体育協会と連携した地域展開　総合型地域スポーツクラブと連携した地域展開

熱中症とケガ

熱中症とケガ

民間事業者とのパートナーシップ協定

（４）幅広い世代

スポGOMI



北区スポーツ推進計画　施策体系図（現行）

1 区立スポーツ施設等における幼児体操教室･親子プログラムの実施 スポーツ推進課スポーツ支援係
2 保育園における幼児の運動遊び支援 保育課
3 区立幼稚園･認定こども園「一園一取組」運動、運動会における学生ボランティア支援 学校支援課
4 区立幼稚園･認定こども園における園庭開放等 学校支援課
5 北区保幼小接続期カリキュラム 教育政策課
6 ≪新≫子どもセンター（児童館）における乳幼児親子の運動機会の充実 子どもわくわく課
7 巡回実技研修会の実施 教育指導課
8 新学習指導要領の実施 教育指導課
9 陸上記録会の開催 教育指導課

10 《新》小学生長なわトライ（中学生長縄トライ）の実施 教育指導課
11 《新》特別支援学級の合同行事の実施 教育総合相談センター
12 《新》「北区×東京ヴェルディ」体力向上プロジェクト 教育指導課
13 わくわく土曜スポーツクラブ スポーツ推進課スポーツ支援係
14 プレーパーク 子ども未来課
15 表彰制度 生涯学習･学校地域連携課
16 ジュニア向けの大会･スポーツ教室の開催 スポーツ推進課（北区体育協会）
17 公園･広場等を利用した外遊びや野外活動 生涯学習･学校地域連携課
18 健康測定会の実施 スポーツ推進課スポーツ支援係
19 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課支援係、生涯学習･学校地域連携課
20 指定管理者自主事業の拡充 スポーツ推進課スポーツ支援係
21 初心者向けのスポーツ教室 スポーツ推進課スポーツ支援係
22 家庭や身近な場所の運動を促す工夫 健康政策課
23 競技人口やスポーツ実施率の向上 スポーツ推進課（北区体育協会）
24 健康測定会の実施 スポーツ推進課スポーツ支援係
25 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ支援係、生涯学習･学校地域連携課
26 指定管理者自主事業の拡充 スポーツ推進課スポーツ支援係
27 初心者向けのスポーツ教室 スポーツ推進課スポーツ支援係
28 シルバースポーツウィーク事業 スポーツ推進課スポーツ支援係
29 高齢者料金の導入 スポーツ推進課スポーツ支援係
30 一般介護予防事業 長寿支援課
31 《新》いきがい活動センターの開設 高齢福祉課
32 高齢者料金の導入 スポーツ推進課スポーツ支援係
33 北区ハートスポーツフェスタ スポーツ推進課スポーツ推進係
34 知的障害者サッカー教室 スポーツ推進課スポーツ推進係
35 テニスフェスティバル スポーツ推進課スポーツ推進係
36 東京都障害者総合スポーツセンター等との情報共有 スポーツ推進課スポーツ推進係
37 障害者料金の導入 スポーツ推進課スポーツ支援係
38 ユニバーサルスポーツ体験会 スポーツ推進課スポーツ推進係
39 《新》城北ブロック４区合同レクリエーション大会 生涯学習･学校地域連携課
40 障害者料金の導入 スポーツ推進課スポーツ支援係
41 障害者週間記念講演会 スポーツ推進課スポーツ推進係
42 障害者のスポーツ交流イベント スポーツ推進課スポーツ推進係
43 身近な連携･協働の推進 教育指導課

③障害者スポーツの理解促進･普及
啓発

番号重点施策

②障害者がスポーツを継続できる
場の充実

事業件名 担当課

③スポーツ体験･運動遊びの参加機
会の拡充

①高齢者がスポーツを楽しむきっ
かけづくり

②高齢者のいきがいづくり･介護予
防事業の推進

①幼児期からの運動習慣の取組み

①子育て世代の運動習慣の形成

②成人向けの運動･スポーツの啓発

①障害者がスポーツを楽しむきっ
かけづくり

②学校体育に関する活動の支援

基本目標 施策の方向

（３）高齢者のス
ポーツ参加促進とい

きがいづくり

（２）働き盛り･子
育て世代のスポーツ
活動への参加促進

（４）障害の有無に
関わらないスポーツ

推進

Ⅰ　ライフステージ等
に応じてスポーツを楽

しめる機会づくり

（１）子どもの体力
向上とスポーツ参加

機会の拡充

（資料３　参考資料）



北区スポーツ推進計画　施策体系図（現行）

番号重点施策 事業件名 担当課基本目標 施策の方向

44 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ支援係、生涯学習･学校地域連携課
45 健康づくりグループ活動 健康政策課
46 北区さくら体操 健康政策課
47 ウォーキング大会の開催 健康政策課
48 地域におけるスポーツイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ推進係
49 初心者向けのスポーツ教室 スポーツ推進課スポーツ支援係
50 指導者向け研修会の開催 スポーツ推進課スポーツ推進係
51 地域と連携した人材の発掘･育成 スポーツ推進課スポーツ推進係
52 大学との連携 スポーツ推進課スポーツ推進係
53 ジュニアスポーツ指導者講習会 スポーツ推進課スポーツ支援係
54 ＡＥＤ講習会等の実施 スポーツ推進課スポーツ推進係
55 安全対策の実施 スポーツ推進課スポーツ支援係、スポーツ推進課（北区体育協会）

56 初級パラスポーツ指導員養成講習会の実施 スポーツ推進課スポーツ推進係
57 スポーツ推進委員の研修参加 スポーツ推進課スポーツ推進係
58 初級パラスポーツ指導員養成講習会の実施 スポーツ推進課スポーツ推進係
59 スポーツ推進委員の研修参加 スポーツ推進課スポーツ推進係
60 スポーツボランティア制度の充実 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
61 総合型地域スポーツクラブのＰＲ･活動紹介 スポーツ推進課スポーツ推進係
62 地域におけるスポーツイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ推進係
63 担い手となる人材の発掘･育成 スポーツ推進課スポーツ推進係
64 総合型地域スポーツクラブの設立支援 スポーツ推進課スポーツ推進係
65 スポーツ施設及び学校との事業連携 スポーツ推進課スポーツ推進係
66 地域行事への参加 スポーツ推進課スポーツ推進係
67 クラブ間の相互交流 スポーツ推進課スポーツ推進係
68 北区体育協会等との連携･支援 スポーツ推進課スポーツ推進係
69 区民体育大会･都民体育大会 スポーツ推進課（北区体育協会）
70 中高年スポーツ推進事業 スポーツ推進課（北区体育協会）
71 青少年スポーツ大会 スポーツ推進課（北区体育協会）
72 スポーツ推進委員協議会との連携･支援 スポーツ推進課スポーツ推進係
73 スポーツ団体相互の連携 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
74 小学校の中学校部活動体験 教育指導課
75 学校間における運動会の参加交流 教育政策課
76 運動部活動の改善 学校支援課、教育指導課
77 放課後子ども総合プラン（わくわく☆ひろば）におけるスポーツ活動の実施 子どもわくわく課
78 地域の協力による部活動指導 生涯学習･学校地域連携課、学校支援課
79 家庭や身近な場所での運動を促す工夫 健康政策課
80 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ支援係、生涯学習･学校地域連携課
81 健康づくりグループ活動 健康政策課
82 北区さくら体操 健康政策課
83 ウォーキング大会の開催 健康政策課
84 地域スポーツ行事の推奨 地域振興課、生涯学習･学校地域連携課
85 スポーツ推進委員によるニュースポーツの指導 スポーツ推進課スポーツ推進係
86 《新》ご近所体操教室 長寿支援課

③家庭･地域におけるスポーツ機会
の拡充

③北区体育協会等との連携･活性化

①だれもがスポーツを楽しむきっ
かけづくり

②スポーツを始めるきっかけづく
り

①スポーツ指導者の育成と資質向
上

②スポーツボランティアの育成･活
躍

（５）全世代を対象
とした

スポーツ推進

Ⅱ　スポーツを通じた
地域の活力向上と体制

づくり

（１）スポーツを支
える人材の育成･活

躍

（３）家庭･学校･地
域の連携によるス

ポーツの推進

（２）地域のスポー
ツ団体の育成･支援･

充実

①学校ファミリーにおけるスポー
ツ交流の推進

②子どもたちの放課後対策

①総合型地域スポーツクラブの設
立･支援

②総合型地域スポーツクラブ間の
交流や施設･学校との連携事業の促

進



北区スポーツ推進計画　施策体系図（現行）

番号重点施策 事業件名 担当課基本目標 施策の方向

87 手形モニュメント取付事業 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
88 スポーツコンダクター スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
89 北区スポーツ大使 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
90 トップアスリート直伝教室 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
91 車いすフェンシング教室、フェンシング教室 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
92 スポーツ祭り スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
93 JOC主催「アスナビ」 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
94 JOC連携事業 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
95 手形モニュメント取付事業 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
96 区内企業とのパートナーシップ協定 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
97 スケート教室 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
98 トレセン通りPR事業 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
99 オリンピック･パラリンピック開催イベント スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係

100 キッズアスレティクス、キッズアスレティクス養成講座 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
101 スポーツコンダクター スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
102 トップアスリート直伝教室 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
103 《新》JOC連携事業 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
104 都市間スポーツの交流 スポーツ推進課（北区体育協会）
105 車いすフェンシング教室、フェンシング教室 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
106 全国レベルの大会やスポーツイベント開催の支援 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
107 桐ケ丘体育館の改築 スポーツ推進課スポーツ支援係
108 既存施設の改修 スポーツ推進課スポーツ支援係
109 区立スポーツ施設の利用率向上 スポーツ推進課スポーツ支援係
110 安全で快適な歩行空間の確保 土木政策課、道路公園課
111 多目的広場･健康遊具の整備 土木政策課、道路公園課
112 コミュニティ･アリーナの管理･運営 地域振興課
113 「ランニングステーション」機能の活用 スポーツ推進課スポーツ支援係
114 地区体育館の整備 生涯学習･学校地域連携課
115 校庭夜間開放 生涯学習･学校地域連携課
116 学校施設の有効活用 生涯学習･学校地域連携課
117 国の施設利用 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
118 東京都障害者総合スポーツセンターの活用 スポーツ推進課スポーツ推進係
119 指定管理者自主事業の拡充 スポーツ推進課スポーツ支援係
120 スポーツ観戦事業 スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
121 親子や家族で参加できるスポーツ教室やイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ支援係、生涯学習･学校地域連携課
122 地域におけるスポーツイベントの実施 スポーツ推進課スポーツ推進係

②スポーツ観戦のためのバリアフリー整備 123 スポーツ観戦のためのバリアフリー整備 スポーツ推進課スポーツ支援係
124 広報誌による特集記事の掲載 スポーツ推進課スポーツ推進係
125 メディアの活用 スポーツ推進課スポーツ推進係・トップアスリートのまち推進係

126 《新》積極的な取材の実施と魅力ある情報の発信 広報課、シティブランディング戦略課
127 様々な手段による情報提供の促進 スポーツ推進課スポーツ推進係
128 スポーツ施設における情報提供の充実 スポーツ推進課スポーツ支援係
129 スポーツに関する情報や区民のニーズ等の実態把握 スポーツ推進課スポーツ推進係
130 計画の進捗状況評価 スポーツ推進課スポーツ推進係

（４）東京2020大
会を契機とした

「トップアスリート
のまち･北区」の推

進

①東京2020大会におけるレガ
シーの創出･活用

②トップアスリートとの好循環に
向けた取組み

①JJOC、HPSC、大学との連携
の推進

Ⅲ　気軽にスポーツに
関わることができる環

境づくり

②庁内連携体制の検討

③スポーツ交流･イベントの活用

（５）スポーツ交流
等による競技力の向

上

①拠点となるスポーツ施設の整備

③学校等体育施設の地域開放の推
進

（３）スポーツ推進
のための庁内連携

②トップアスリートの育成をめざ
したスポーツ事業の推進

（２）スポーツ観戦
環境の充実

（１）身近なところ
でスポーツができる

施設の充実

④国･東京都や民間スポーツ施設と
の協力関係の構築

②身近なスポーツの場の確保

①スポーツ観戦の魅力発信

①スポーツに関する情報提供の充
実




