
第４号様式（第９条関係） 

                
東京都北区健康づくり人材バンク指導員紹介申請               

             

             

 東京都北区長 

 

 下記のとおり「東京都北区健康づくり人材バンク」への指導員紹介を申し込みます。 

ふりがな キタクヤクショ ふりがな キタ タロウ 

利用者名または

利用団体名 
北区役所 （団体利用の場合） 

担当者名 
北 太郎 

 

住所 

〒114-**** 

東京都北区本町*-*-* 

 

電話番号 03-****-**** 

 

携帯電話番号 090-****-**** 

メールアドレス 

 
*****＠***.** FAX 番号 03-****-**** 

依頼する指導員

の登録番号 
A － 0 0 * 依頼する指導員の 

氏名 
山田 花子 

 

 

 

 

実施予定日時 

第１希望 

令和*年  １月   １０日（木）   １０時   00 分 ～  11 時  00 分 

 

第 2 希望 
令和*年  １月   １1 日（金）   １4 時   00 分 ～  15 時  00 分 

 

第 3 希望 
令和*年  １月   １２日（土）   １5 時   30 分 ～  16 時  30 分 

 

 

実施予定場所 
北区王子*-*-* 

○○ふれあい館１階**ホール 
 

 

参加予定人数 

 

                    ２０人 

 

               （該当ある場合 乳幼児   人 小学生   人） 

 

依頼したい内容 

 
※想定している内容

で結構です 

生活習慣病予防のために簡単にできる運動やストレッチなどを教わりたいです。 

 

謝礼 

上限あり（記載例別表参照）、交通費、教材費等の実費を含む。 

指導員がボランティアの場合、教材費や交通費のお支払い要否についてご確認下さい。 

 

１０,０００円 

 

助成団体記載欄 

 

登録番号 派遣回数 

 □ １回目     □ ２回目 

 

上限額一覧（交通費・教材費等の実費を含む） 
30 分未満  
   

30 分以上 
60 分未満 

60 分以上 
90 分未満 

90 分以上  

4,000 円 7,000 円 10,000 円 13,000 円 


