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今号の「まなびんぐ」では、生涯学習・学校地域連携課

と 3つの文化センターが令和 8年 1月～3月にかけて実

施・募集予定の講座・イベント情報を紹介します。 

※お知らせした内容が若干変更になる場合もございます 

詳細につきましては、各申込先にお問い合わせください。 

特別講座は、北区立文化センター指定管理者（株）旺栄が主催する講座です。 

◆講座・イベント情報◆ 

 

滝野川文化センター 
区民講座「視覚障害の講師と一緒にピザ＆ 
パンを作って、インクルーシブ社会を考える」 
 
講師：NPO法人 日本インクルーシブ・クリエー 

ターズ協会 川口 育子氏 
日時：2月 22日（日）午前 10時 30分～午後 1時 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：18人（抽選） 
費用：1,200円程度 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：～2月 7日（土）必着 

中央公園文化センター 
特別講座「第 37回きたくせんたー寄席」 
 

出演：柳家 圭花 金原亭 杏寿 

日時：2 月 15 日（日）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

対象：一般の方（未就学児は不可） 

定員：70人（抽選） 

費用：大人 1,200円 

   子ども（小中高校生）500円 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～1月 30日（金）必着 

赤羽文化センター 
区民講座「気軽にはじめてみませんか？ 
～美味しい抹茶とお菓子を楽しみましょう～」 
 
講師：表千家不白流わかば会家元 武藤 宗白氏 
日時：2月 2日・16日、3月 2日・16日 

各月曜 計 4回 午後 6時 30分～8時 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：16人（抽選） 
費用：3,000円 
申込：申込コード、はがき、窓口 
申込期間：～1月 21日（水）必着 

●中央公園文化センター 
区民講座「にこにこカフェ～ママパパの 
学びと交流の場～“本気のおしゃべり”」 
 
日時：1月 31日（土）午後２時～4時 

対象：区内在住、在勤の 1歳～3歳の 

乳幼児の保護者（お子さんとの同伴可）  

定員：20人（抽選） 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～1月 21日（水）必着 

 

笑う門には 

福来る 

ママとパパの 
ゆったりおしゃ
べり会です！ 

滝野川文化センター お申込みコード  中央公園文化センター お申込みコード  

中央公園文化センター お申込みコード  赤羽文化センター お申込みコード  

柳家 圭花 金原亭 杏寿 

アイマスクをつけてピザの 
成形に挑戦します。見えない
生活、インクルーシブ社会に

ついて考えてみましょう 
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特別講座は、北区立文化センター指定管理者（株）旺栄が主催する講座です。 

生涯学習・学校地域連携課 
令和 7年度 家庭教育学級 小学生親コース 
「きっと子育てが楽しくなる！ 
～子どもの成長を支える親子コミュニケーション～」 
 

講師：NHK「すくすく子育て」元キャスター 

天野 ひかり氏 

日時：2月 3日・10日 各火曜 計 2回 

午前 9時 50分～11時 50分 

場所：北とぴあ ペガサスホール 

対象：区内在住、在勤、在学の小学生の保護者 

定員：30人（抽選） 

※保育あり（6ヶ月以上の未就学児・若干名） 

内容： 

第 1 回 子育てで一番大切なことは？お子さん 

の心に届くことばで話せていますか？ 

第 2 回 “伸びる子”に育てるために、親がす 

べきこと。どならない 叱らない 褒めない子育て 

申込：往復はがき、申込コード 

申込期間：12月 20日（土）～1月 19日（月）必着 

●生涯学習・学校地域連携課 
令和 7年度 家庭教育学級 幼児コース 
「“見方”を変えて子どもの一番の“味方”に!  

～未来を見据えた子育て～」 

 

講師：非営利団体コドモノミカタ代表理事、  

保育 SoWラボ代表 井桁 容子氏 

日時：3月 1日（日）午後 2時～4時 

場所：北とぴあ 飛鳥ホール 

対象：1歳～未就学児の保護者 

定員：30人（抽選） 

内容：子育ては大変だと思っていませんか？子ども

の行為へのちょっとした視点の変化で大変だ

と思っていた子育てが、幸せな子育てに！ 

申込：往復はがき、申込コード 

申込期間：1月 20日（火）～2月 12日（木）必着 

●滝野川文化センター 
おいでよ！ワクワク体験ひろばへ 
「滝野川文化センター子どもひろば」 
 

協力：地域のボランティアのみなさん 

   滝野川文化センター利用団体連絡協議会 

日時：3月 15日（日） 

   午前 10時～午後 3時  

対象：小学生～中学生 

   （一部未就学児が保護者同伴で 

参加できるプログラムあり） 

申込：事前申込不要。 

      当日会場へお越しください。 

     （プログラムは予定よりも 

早く終了する場合があります） 

費用：無料 

 

●滝野川文化センター 

特別講座「世界の家庭料理 

～ボルシチとピロシキ～」 
 
講師：マンガ家 織田 博子氏 
日時：1 月 25 日（日）午前 10 時 30 分～午後 1 時 
対象：小学生以上の方 

（未就学児不可。小学生は保護者と 2 人で参加） 
定員：20人（抽選） 
費用：大人 2,500円／高校生以下 1,500円 

（材料費・保険料を含む） 
申込：申込コード、窓口 
申込期間：～1月 7日（水）必着 

●滝野川文化センター 

子ども講座「文化センターのイベントで 

スタッフ体験～子ども運営ボランティア募集！～」 
 
日時：3 月 15 日（日） 

午前 10 時～午後 3 時のうち１時間程度 
対象：区内在住、在学の小学 4年生～17歳 
定員：5 人（抽選） 
申込：申込コード、窓口 
申込期間：～2 月 5 日（木）必着 

●滝野川文化センター 

区民講座「ものづくりをしながら子育ての 

話をしませんか？～お名前消しごむハンコを作ろう～」 
 
講師：あそび発達インストラクター 坂田 純世氏 
日時：1月 20日（火）午前 10時～正午 
対象：区内在住、在勤の未就学児から小学生の 

保護者（お子さん連れの参加不可） 
定員：10人（抽選） 
費用：1,000円（教材費）  
申込：申込コード、窓口 

申込期間：～1月 6日（火）必着 

生涯学習・学校地域連携課 お申込みコード  生涯学習・学校地域連携課 お申込みコード  

滝野川文化センター 滝野川文化センター お申込みコード  

滝野川文化センター お申込みコード  

滝野川文化センター お申込みコード  

子どもひろば（子ども向けイベント）

の来場者にスタンプカードを渡す係 
などをお願いします。 
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特別講座は、北区立文化センター指定管理者（株）旺栄が主催する講座です。 

 

 

●赤羽文化センター 

区民講座「いけばな講座（草月流） 

～誰でもどこでもどんな花でもいけられる（3 月開催）～」 
 
講師：北区茶華道連盟 島村 俊草氏 
日時：3月 4日・11日 各水曜 計 2回 
   午後 1時 30分～3時 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：12人（抽選） 
費用：5,000円 
申込：はがき、申込コード、電話、窓口 

申込期間：～2月 18日（水）必着 

●赤羽文化センター 
区民協働講座「古典フラから学ぶフラダンス」 
 
講師：野村 彰子氏 
   ［協力］AKIKO OHANA HULA 
日時：1月 10日・17日・24日 、2月 7日 

各土曜 計 4回 午前 9時 45分～11時
45分 

対象：区内在住、在勤、在学の 18歳以上の女性 
定員：20人（抽選）  
申込：申込コード、はがき、窓口 

申込期間：～12月 24日（水）必着 

 

 

●中央公園文化センター 
区民講座「外国人との共生社会を目指そう！ 

にほんごボランティア養成講座～ブラッシュアップコース～」 
 
講師：北区日本語教室講師 山口 閑子氏 
日時：2月 14日～3月 7日 

毎週土曜 計４回 午前 10時～正午 
対象：区内在住、在勤、在学の方で 

日本語ボランティアの経験がある方 
定員：16人（抽選） 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：～2月 4日（水）必着 

 

 

●赤羽文化センター 
区民協働講座 
「詩吟を通じ声の出し方を学びましょう」 
 
講師：龍省吟道会会長 身浦 公子氏 
     ［協力］龍省吟道会 
日時：3月 6日～27日 

毎週金曜 計 4回 午後 1時 30分～4時 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：10人（抽選） 
申込：はがき、申込コード、電話、窓口 

申込期間：～2月 20日（金）必着 

●赤羽文化センター 
特別講座「きたくあかばね講談会（第 12回） 
～新年は浪曲と講談で元気に幕開け～」 
 
出演：浪曲師 東家 三可子（曲師 旭 ちぐさ） 
   講談師 宝井 小琴 
日時：1 月 18 日（日）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 
対象：一般の方（未就学児は不可） 
定員：60人（抽選） 
費用：1,200円（小中高生 800円） 
申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～1月 6日（火）必着 

●中央公園文化センター 
区民講座「異文化との出会い！ 
～外国人留学生からみた日本人～」 
 

日時：1月 14日・21日 各水曜 計 2回 

      午前 11時 30分～午後 0時 45分 

協力：中央工学校リベラルアーツ科の学生 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：20人（抽選） 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～1月 6日（火）必着 

季節のお花を生

けましょう！ 

大きな声で吟じ

てみましょう！ 

東家 三可子 旭 ちぐさ 宝井 小琴 

赤羽文化センター お申込みコード  赤羽文化センター お申込みコード  

赤羽文化センター お申込みコード  

赤羽文化センター お申込みコード  

中央公園文化センター お申込みコード  

中央公園文化センター お申込みコード  

北区生涯学習情報紙「まなびんぐ

KITA」は、北区ホームページから

もご覧いただけます。 

右の二次元コードより、 

ご覧ください。 

二次元コード 
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申込記入例 

返信面 

❶講座名：時間が分かれている場合

は希望の時間帯も記入。 

❷氏名・ふりがな：お子さんと保護

者が対象の講座は、保護者の氏

名・年齢も記入。 

❸郵便番号・住所 

❹電話・FAX 番号 

❺年齢（学年・学校名） 

❻その他特記項目のある場合は 

その内容を記入。 

往復はがき記入例 

至赤羽 至赤羽 

入口 

入口 

中央公園文化センター 

（月曜・祝日休館） 

〒114-0033 
北区十条台 1-2-1 
電話 03-3907-5661 

FAX03-3907-5666 
開館時間 9:00～22:00 

赤羽文化センター 
（第 3火曜休館） 
〒115-0055 

北区赤羽西 1-6-1-301 
電話 03-3906-3911 
FAX03-3906-3915 

開館時間 9:00～21:00 

滝野川文化センター 

（月曜・祝日休館） 
〒114-0024 
北区西ヶ原 1-23-3 

電話 03-5394-1230 
FAX03-5394-1231 
開館時間 9:00～22:00 

生涯学習・学校地域連携課 
〒114-8546 
北区滝野川 2-52-10 

電話 03-3908-9323 
FAX03-3900-1139 
開庁時間 8:30～17:15 

（月曜～金曜） 

 

 

 

●滝野川文化センター 

区民講座「～論理的に考え、正しく伝える～ 

論理的コミュニケーション入門」 
 

講師：日本社会人ディベート連盟顧問 

瀬能 和彦氏 

日時：1月 31日（土）午後 2時～4時 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：20人（抽選） 

申込：申込コード、窓口 

申込期間：～1月 13日（火）必着 

 

●中央公園文化センター 
特別講座「物価高対策と家計管理」 
 
講師：ファイナンシャルプランナー 大久保宣子氏 

（1級ファイナンシャル・プランニング技能士、年金アドバイザー） 
日時：①1月 24日 ②1月 31日 
   各土曜 計 2回 午後 2時～3時 30分 
内容：①物価高対策と家計の見直し 
   ②金融トラブルにあわない対策と資産管理 
定員：20人（抽選） 
費用：1,000円（2回分） 
申込：申込コード 
申込期間：～1 月 7 日（水）必着 

●赤羽文化センター 
区民講座「春の和菓子どら焼き二種& 

きな粉菓子・桜もち二種」 
 
講師：和食文化継承リーダー 髙橋 みどり氏 
日時：2月 14日・28日 各土曜 計 2回 
午前 10時 30分～午後 0時 30分 
対象：区内在住、在勤、在学の 18歳以上の方 
定員：16人（抽選） 
費用：1,000円程度 
申込：往復はがき 

申込期間：～1月 22日（木）必着 

特別講座は、北区立文化センター指定管理者

（株）旺栄が主催する講座です。 

滝野川文化センター お申込みコード  中央公園文化センター お申込みコード  

赤羽文化センター 

生活の見直しで 

ゆとりを！ 

醸造試験所 
跡地公園 

滝野川分庁舎（旧滝野川中学校）  

北区役所 

第二庁舎 
第三庁舎 

第四庁舎 

音無親水公園 

音無さくら緑地 

至赤羽 

今年も本当にお世話になりました！ 


