
令和８年度子育て支援講演会 

 

 

 

 

 

話を聞けない・かんしゃくを起こすなど、お子さんの行動に困ってしまう

ことはありませんか？ 

児童発達支援センターでは、毎年ご好評をいただいているペアレントトレ

ーニングの講演会を今年も開催いたします。 

ペアレントトレーニングでは、お子さんへの理解を深めること、親と子の

間のもめごとや子育てのストレスを減らすことを目指しています。 

より良い親子関係を育むためにはどうすればよいか。そのためのちょっと

した「工夫」を一緒に学びましょう。 

 

対 象 ： 区内在住で、４歳～小学 4 年生のお子さんの保護者 

 

日 時 ： 令和８年６月３０日（火） 午前１０時～１１時３０分 

 

会 場 ： 北とぴあ７階 第２研修室 

（ＪＲ王子駅北口より徒歩 2 分、 

東京メトロ南北線王子駅 5 番出口直結） 

 

講 師 ： まめの木クリニック 臨床心理士 石塚 祐衣氏 

 

定 員 ： ６０名（申込順） 

※保育は１０名まで（申込順、未就園児のみ） 

         0 歳未満は要相談 

申込方法 ： ５月２０日(水）午前９時から申し込みフォームにてお申込み 

ください。 

【申込みフォーム】https://forms.gle/CsDufMfi7RuQHqPP9 

 

※保育をご希望の方は、直接お電話にて申し込みください。

お電話にてお子さんの氏名・年齢・性別などをお伺いいた

します。（お子さん同伴での講演会参加はご遠慮ください。） 

※定員になり次第、締め切ります。 

 

＜講演会に関するお問い合わせ・お申し込み先＞ 

北区立児童発達支援センター 

Ｔ Ｅ Ｌ : ０３－６９０３－３０１２ 岡田・高橋 

受付時間 : 午前 9 時～午後５時（平日受付） 

 

ＱＲコード 

 

 

 

 

 

 

 

こちらの QRコードから 

お申し込みください 

https://forms.gle/CsDufMfi7RuQHqPP9

