
問い合わせ先

北区役所健康部健康政策課健康増進係

０３（３９０８）９０６８

東京都北区

区ＨＰ

グループや団体（法人・事業所等を含む）が新たに健康に対する課題、活動に取り組む

ことを応援する制度です。

日時 場所
定員

（先着順）

７月２８日（火）

１０時～１１時

滝野川東ふれあい館 第１ホール

（滝野川 ）
３０人

７月３１日（金）

１０時～１１時

上十条ふれあい館 第１ホール

（上十条 ）
３０人

８月 １日（土）

１４時～１５時

赤羽文化センター 第 学習室

（赤羽西 ）
３０人

仲間と健康づくりに取り組んでみたい方、

健康経営に興味がある方などのご参加を

お待ちしております‼

健康づくり活動支援助成制度

説明会

健康づくり活動支援助成制度とは

・専門職（保健師、栄養士など）の助言

・会場費など活動経費の助成 最大年５万円（ 回まで）

・指導員のの無料派遣（年 回まで）

詳しくは直接会場にお越しください

予約不要
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