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令和６年度男女共同参画防災講座

１歳以上の未就学児対象。定員あり。
保育申込多数の場合は抽選。
保育申込期間：3月5日（水）まで。抽選
結果は3月7日（金）以降にご連絡します。
※お子さん同伴での受講はできません。

保　　育

協 力

ゲーム

避難所

運営

ゲーム

H
U
G

H
U
G

避難所

運営

様
々
な
状
況
に
置
か
れ
た
人
々
が
集
ま
る
災
害
時
の
避
難
所
。

ト
イ
レ
や
物
資
の
配
置
場
所
、
洗
濯
物
の
干
し
場
所
な
ど
、

避
難
所
運
営
に
は
瞬
時
に
決
定
す
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
通
し
て
、
多
様
な
避
難
者
へ
の
配
慮
を

改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
も
、
主
体
的
に
動
け
る
リ
ー
ダ
ー
に
。

あなたなら、
      どう考え

る？あなたなら、
      どう考え

る？

参加費
無料

▲申込はこちら

2月２６日（水）

申込フォーム、電話、
スペースゆう窓口にて受付
※裏面参照

午前9時から申込受付開始（申込順）
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日
3 23

令和7年

午後2時～4時
開場：午後1時40分

北区ＮＰＯ・
ボランティアぷらざ

▲講座の詳細は
こちら

（北区男女共同参画活動拠点施設）スペースゆう
〒114-8503 東京都北区王子1-11-1 北とぴあ５階　
[開館時間 ] 火～土曜 午前９時～午後９時　日曜 午前９時～午後５時
[ 休 館 日 ] 月曜・祝日（月曜が祝日の場合はその翌日も休館）

03-3913-0161 danjo-c@city.kita.lg.jp

地震編



避難所運営ゲーム
（HUG）とは？

カードには、避難者の年齢、性別、国籍などの属性や、それぞれが抱える事情が
書かれています。それらの避難者カードを、避難所に見立てた平面図にどれだけ
適切に配置できるか、また、避難所で起こる様々なトラブルにどう対応していく
かを体験することができる、具体的で実践的な防災シミュレーションゲームです。
グループでゲームに取り組むことにより、災害時の対応だけでなく、平時からの
つながりや備えの大切さを学びませんか？

あなたなら、どう考える？
避難所運営ゲーム 地震編

令和 7 年２月26 日（水）午前 9時から申込受付開始（申込順）

♦ 申込フォーム・電話・スペースゆう窓口のいずれかの方法でお申込みください。　　　　　
♦ 申込フォームからのお申込は、右記二次元コードを読み取り、必要事項を入力してください。
♦ お送りいただいた個人情報は、当セミナーの運営にのみ使用し、他の目的に使用することはありません。
♦ 保育をご希望の方は、申込時に必ずその旨も明記し、3月5日 (水 )までにお申込みください。

〈参加申込書〉

▲申込はこちら

 　
 年　　 月　　 日生

歳　　 か月
 　

保　　育

お子さんの氏名* 年　齢*性　別*
フリガナ

男 ・ 女

♦ 保育（１歳以上の未就学児対象）をご希望の方は、下記もすべてご記入ください。
　 保育申込期間3月5日 (水 )まで。申込多数の場合は抽選。抽選結果は3月7日 ( 金 )以降にお知らせします。

＊印は必須事項です。

フリガナ 年　代＊ TEL＊

Eメール＊

　代

氏　　名＊

お住まい＊

など

下記の該当するものに〇をつけてください。

　　　  区内在住 ・ 在勤 ・ 在学

開催日時：令和 7年３月 23日 ( 日 )　午後２時～４時（開場：午後１時 40分）

協力：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ

令和 6年度男女共同参画防災講座

▲講座の詳細は
こちら

（北区男女共同参画活動拠点施設）スペースゆう
〒114-8503 東京都北区王子1-11-1 北とぴあ５階　
[開館時間 ] 火～土曜 午前９時～午後９時　日曜 午前９時～午後５時
[ 休 館 日 ] 月曜・祝日（月曜が祝日の場合はその翌日も休館）

03-3913-0161 danjo-c@city.kita.lg.jp


