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計 292,662人女 148,164人男 144,498人

計 380,213人女 193,540人男 186,673人

計 524人女 272人男 252人

選挙人名簿登録者数（令和7年9月1日現在）

衆議院（小選挙区）東京12区名簿登録者

在外選挙人名簿登録者

令和７年執行
東京都議会議員選挙・参議院議員選挙を終えて

令和7年は、6月22日に東京都議会議員選挙、7月20
日に参議院議員選挙が執行されました。
東京都議会議員選挙は、参議院議員選挙の前哨戦とし

ても注目を集め、北区の投票率は51.53%と令和3年執行
時と比較して4.50ポイントの増加となりました。
参議院議員選挙では、北区の投票率は63.78%と令和

4年執行時と比較して4.72ポイントの増加となりました。東
京都の投票率に注目すると昭和61年以来、39年ぶりに
60%を超える結果となりました。
今回の2つの選挙を滞りなく執行することができましたのは、

明るい選挙推進委員の皆様をはじめ、関係していただいた皆
様のご尽力のおかげです。改めて皆様に御礼申し上げます。

順位北区投票率東京都投票率

23区中 2位51.53%
（＋4.50ポイント）

47.59%
（＋5.20ポイント）

都議選

23区中 6位63.78％
（＋4.72ポイント）

61.53％
（＋4.98ポイント）

参院選
（東京都選出）

直近の参院選と比較！

北区の投票率
全体
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東京都議会議員選挙の投票率

参議院議員選挙（都選出）の投票率
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都投票率（％）

男 女 計 男 女 計 計

R7. 6. 22 71,134 75,198 146,332 50.82 52.22 51.53 47.59

R3. 7.  4 65,025 69,098 134,123 46.28 47.77 47.03 42.39

H29. 7.  2 78,082 83,180 161,262 56.12 58.17 57.16 51.28

執行年月日
北区投票者数（人） 北区投票率（％）
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都投票率（％）

男 女 計 男 女 計 計

R7.7.20 92,442 93,422 185,864 64.22 63.35 63.78 61.53

R4.7.10 83,512 86,909 170,421 58.60 59.50 59.06 56.55

R元.7.21 79,067 81,651 160,718 55.27 55.62 55.45 51.77

北区投票者数（人） 北区投票率（％）
執行年月日



東京都議会議員選挙・参議院議員選挙
における啓発活動

東洋大学の学生さんたちが大学構内で啓発活動を行いました。また、授業内で
参議院議員選挙の模擬選挙を、実際の選挙に近い形で行いました。
今後も、若年層の投票率の向上にむけて、区内の大学との連携を図っていきます。

▲ポケットティッシュ
右側のデザインは
東洋大学の学生さんに
考案いただきました!

▲啓発ポスター

▲車両ステッカー

ミ
ニ
の
ぼ
り
旗

懸
垂
幕 ▲ウエットティッシュ

▲都電広告

▲投票済証

▲瞬間冷却パック▲新有権者はがき
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今年は「いぬ・ねこ・うさぎの中から、ペットにする
ならどの動物がいいか」、というテーマで模擬選挙を
行ったんだ!
結果は、、、

①いぬ 39票 ②ねこ 40票 ③うさぎ 27票
だったよ!投票してくれたみんなありがとう!
こういった機会を通して、身近なところで「選挙」と

いうものを感じてもらえると嬉しいな!

地域における啓発活動

7月27日に田端小学校で開催された「夏の子ども会」において、模擬選挙を行っている様子です。
実際に投票所で使用している投票箱や記載台に、子どもたちも興味津々!本物と同じ材質の用紙
に自分の意思を託して、本格的な投票を体験しました。

今後も以下のイベントの際に、啓発グッズの配布等を実施する予定です。
・10月5日 区民まつり（王子会場） ・1月12日 二十歳のつどい（北とぴあ）

5月18日に豊島公園で開催された「カッパまつり」の様子です。さくら色のはっぴを着ているのは、豊島
地区の明るい選挙推進委員と東洋大学の学生さんです。空気で膨らむエアー「めいすいくん」も一緒に
啓発活動を行い、ふわふわとした触り心地は、子どもたちからも大人気でした!
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選挙出前授業・生徒会選挙

北区選挙管理委員会では、若年層の投票率向上のため、小中学校や高等学校に出向い
て、選挙出前授業や模擬選挙などを行っています。

また、学校の生徒会選挙のお手伝いをしたり、実際の選挙で使用される投票箱や投票用紙
記載台の物資貸出も行っています。

投票箱などを使ってみたい!
選挙出前授業を実施してほしい!

などありましたら北区選挙管理委員会
（3908-9054）までご相談ください!

実際の選挙出前授業の様子をご紹介！

令和6年度には、区内の17校で選挙出前授業や生徒会選挙のお手伝い、投票箱
や投票用紙記載台など物品の貸出を実施しました。

授業の中では、模擬選挙を実施し、生徒さんに投票の体験をしてもらいました。特に
印象的だったのは、先生方にご協力いただいて行った「校⾧選挙」です。身近な先生が、
さまざまな政策を掲げアピールしました。生徒さんが自分自身で真剣に考え抜き、真剣
な姿勢で投票に臨む様子がとても印象に残っています。
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選挙雑学 ～知って得する豆知識～ vol.9

北区明るい選挙推進協議会役員会の様子をご紹介！

年に2回、北区明るい選挙推進協議会役員会を開催しています。
令和7年度は、4月25日に上半期役員会、9月1日に下半期役員会を実施しました。

構成メンバーは、選挙管理委員及び話しあい指導員、明るい選挙推進委員の各地区代表です。
下半期役員会の第一部では、今後の啓発活動計画の確認及び、事務局より報告事項の説明

を行い、第二部では、専門部会（事業・広報）に分かれ、それぞれ啓発事業に関する検討などを行
いました。

投票用紙はなぜ鉛筆での記入が推奨されるの?

役員会の様子 専門部会（事業・広報）の様子

プラスチック素材の模擬投票用紙を使ってプチ検証!
鉛筆、油性ボールペン、水性ボールペンで投票用紙に「北区

太郎」と記入して30秒乾かした後、湿ったスポンジで文字を1
回擦ってみました。
鉛筆は文字がハッキリとしたままでしたが、油性ボールペンは

文字が若干かすれてしまい、水性ボールペンは書いた文字がほ
ぼ見えなくなってしまいました。

各投票所に鉛筆が置かれているのは、投票用紙に
プラスチック素材が使われており、鉛筆が書き

やすいためなんだ!
使用する筆記用具についての規定は特にないため、

ボールペンなどを使ってもよいけれど、ペンの種類によって
は文字が乾きにくかったり、にじんだりするため、ほかの投
票用紙に色が移ってしまう可能性があるなどの理由から
推奨していないんだ!

水性ボールペン 油性ボールペン 鉛筆
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