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今、自分たちにできること

ゼロカーボンC I T Y K I T A通信



約２０，０００枚！

約２２０㎞！

約５００ℓ！

約６００万円分！

ひとが一生で消費する量は？ひとが一生で消費する量は？

\醤油/

\レジ袋/

\トイレットペーパー/

\電気/

１年約７.５ｍ使用するとすると、
８０年で約２２０，０００ｍ

１日０.７枚を使用すると、８０年で約２０，０００枚

あまり想像がつきませんが、有料化にもなったので
マイバックを持ち歩けるといいですね！

１日約１７mlを使用すると、８０年で約５００ℓ
これは、浴槽２杯分もの量に匹敵します。

電気代を１ヶ月に１万円程度支払う３０歳の家庭の場合
３０歳から８０歳までの支払いで、約６００万円にも上ります。

参照：日本トイレ協会，日本ポリオレフィン工業組合，経済産業省 資源エネルギー庁, 
　　　PETボトルリサイクル推進協議会、総務省統計局

ただ、性別によっても使用量にちがいがあり
１日あたり平均で
女性が１２．５ｍ　男性が８ｍと言われているそうです。

もし、太陽光発電を導入していると…
年約４,９５０kwhの発電（容量４.５kw程度）で
電力の７０％を売電量に充てると、年間売電収入は「約６万円」。
（４,９５０kwh×７０％×１５円/kwh（削減）≒５１，９７５円）

\ペットボトル/
日本人人口が約１億２３００万人で、
PETボトル出荷本数は２６７億本（２３年度）です。

単純計算で、１人あたり約２１７本/年も消費していることに
なります。リサイクルされたペットボトルが再びボトルに戻る
取り組み（ボトル to ボトル）も進んでいますが、
マイボトルを持ちあるくなどまずは、ゴミを生み出さないよう
に気を付けましょう。

約１７,０００本！

人生８０年として計算すると…



紙について詳しく知るため
取材に行ってきました！

公開中

「回収すれば全て資源」
の理念を掲げる。

 株式会社 桂紙業 

地域の古紙を回収・運搬 正しく紙を分別

様々な資源がありますが、今回は…

再資源化を常に検討！

脱炭素社会実現のため
環境分野に貢献している北区事業者の取り組みを発信しています。
今回は、北区に本社を設け全国に数多くの事業所を展開している

「株式会社 桂紙業」について特集しています🔍
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check  me

大募集！大募集！
みなさんの「エコ」

お待ちして

おります♪

今、自分たちにできること

普段のちょっと
した行動でも
大歓迎です。
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