
    令和8年度

認知症カフェ　オレンジカフェ　きたい～な

　日程は裏面をご覧ください。

家族の集いカフェ

＜会 場＞ 大東京信用組合 十条支店３階

＜所在地＞ 北区上十条２-３１-１

＜交 通＞ JR十条駅北口より徒歩１分

＜会 場＞ 赤羽会館３階 第２集会室

＜所在地＞ 北区赤羽南１-１３-１

＜交 通＞ JR赤羽駅東口より徒歩５分

＜会 場＞ ふれあいセンター

＜所在地＞ 北区堀船３-３１-１５

＜交 通＞ 都電荒川線「梶原」停留所より徒歩３分

。どちらの会場でも

大歓迎です。

お気軽に

いらしてください。

家族の集い十条

家族の集いカフェ滝野川

家族の集いカフェあかばね

気兼ねなく介護の話ができる場として『家族の集いカフェ』を開催して

います。

日頃の介護で感じている思いを語り合い、気づかぬうちに抱えている

モノを少し軽くしてみませんか？

こんちゃんサポーターが懇談のお手伝いをしています。

お気軽にご参加ください。



王子地区 赤羽地区 滝野川地区

カフェ名 家族の集い十条 家族の集いカフェあかばね 家族の集いカフェ滝野川

十条高齢者あんしんセンター 西が丘園高齢者あんしんセンター 滝野川西高齢者あんしんセンター

電話　５９４８-９９８１ 電話　５９２４-７７１５ 電話　６９０３-４０１５

曜日
時間

第１木曜日
午後２時～３時３０分

第２土曜日
午前１０時～１１時

第２月曜日
午後１時３０分～３時

４月 ２日 １１日 １３日

５月 ７日 ９日 １１日

６月 ４日 １３日 ８日

７月 ２日 １１日 １３日

８月 ６日 ８日 １０日

9月 ３日 １２日 １４日

１０月 １日 １０日 １９日※

１１月 ５日 １４日 ９日

１２月 ３日 １２日 １４日

１月 ７日 ９日 １８日※

２月 ４日 １３日 ８日

３月 ４日 １３日 ８日

問い合わせ先

会  場
大東京信用組合
十条支店３階

赤羽会館3階
第2集会室

ふれあいセンター

　　　※　祝日等により変更しています　

令 和 ８年

令 和 ９年


