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な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

「
活
動
し
な
い
リ
ス
ク
」
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
に
は
、

人
と
の
距
離
を
十
分
に
取
り
な
が
ら

散
歩
を
し
た
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
自

宅
で
体
操
す
る
な
ど
、
身
体
を
動
か

し
て
健
康
維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
元

気
に
集
い
活
動
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

が
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
マ
ス
ク
着
用
、

手
指
消
毒
、
３
密
回
避
な
ど
の
感
染

症
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
３
年
間
に
わ
た

る
「
新
た
な
会
員
増
強
運
動
」
の
１

年
目
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
会
員
増

強
運
動
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
残
念
な
が
ら

ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数
の
減
少
傾
向
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
を
何
と

し
て
も
く
い
止
め
、
さ
ら
に
ク
ラ
ブ
・

会
員
増
に
向
け
て
活
動
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
も
動
き
出

し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
が
中
心
と
な
り
全
会
員
の
取
り

組
み
と
し
て
、
ま
た
町
会
・
自
治
会

な
ど
の
関
係
団
体
と
の
連
携
を
図
り

な
が
ら
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
是
非
と
も
会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
思
う
よ
う
に
活
動
で
き

　

令
和
３
年
度
に
入
り
ま
し
て
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
が
見
通
せ
ず
、
昨
年
度
に
続
き
、

北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会
を
書
面
表

決
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
全
議
案
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
連
と
し
て
は
、
年
間

事
業
計
画
に
基
づ
き
「
の
ば
そ
う
健

康
寿
命
、
担
お
う
地
域
づ
く
り
」
の

実
現
に
向
け
、
健
康
づ
く
り
活
動
、

社
会
奉
仕
活
動
、
生
き
が
い
を
高
め

る
活
動
な
ど
、
様
々
な
活
動
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
前
期
事
業
は
中
止

ま
た
は
延
期
と
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
後
、
感
染
状
況
が
収
束

に
向
か
い
、
会
員
の
皆
様
と
集
い
事

業
が
実
施
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
え

ら
れ
た
方
が
多
い
か
と
存
じ
ま
す

会
長
挨
拶

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

 

会
長
　
山
中
　
將
男

今
後
へ
向
け
て
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令
和
３
年
５
月
14

日
（
金
）
に
予

定
し
て
い
た
定
期
総
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
、
昨
年
度
と
同
様
中
止
と
し
、

各
議
案
に
つ
い
て
書
面
決
議
と
い
た

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
す
べ
て
の

議
案
に
つ
い
て
、
１
１
４
名
全
員
の

賛
成
を
も
っ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
１
号
議
案

　

令
和
２
年
度
事
業
報
告

　

令
和
２
年
度
収
支
決
算
報
告

　

監
査
報
告

第
２
号
議
案

　

令
和
３
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

令
和
３
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

第
３
号
議
案

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
則
の
一
部
改
正
（
案
）

令和３年度　北区シニア連事業計画
月 日 事業名 会場等【対応】

4 12 北区シニア連　会計監査 東十条区民センター

5 14 第 63 回北区シニア連
定期総会 赤羽会館講堂【書面開催】

6

10 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館【中止】

14 第１回健康教室事業
「筋力アップ体操」(王子支部)

北とぴあスカイホール
【中止】

15 同上 ( 赤羽支部 ) 赤羽会館大ホール【中止】

16 同上 ( 滝野川支部 ) 滝野川会館大ホール【中止】

7
（上旬） 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター【延期】

16 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館大ホール【中止】

8  (下旬) 北区シニア連役員研修会 【延期】

9 16 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂【延期】

10

1 「北シニア連だより」
第 44 号発行

1 ～ 31 赤い羽根共同募金運動

8 北区・北区シニア連共催
「輪投げ大会」

滝野川体育館アリーナ
【中止】

22 北区シニア連
「グラウンド・ゴルフ大会」 北運動場

（下旬） 第２回健康教室事業
「女性部料理教室」

赤羽文化センター
【中止】

月 日 事業名 会場等【対応】

10 （下旬）
北区シニア連

友愛実践活動事業
「手作り品講習会」

11

（上旬） 北区シニア連女性部企画
日帰り研修

12 北区シニア連
「詩吟・民謡大会」　 赤羽会館講堂

18 友愛実践活動事業講演会 北とぴあつつじホール

12

6 第３回健康教室事業
「筋力アップ体操」(赤羽支部) 赤羽会館大ホール

7 同上（王子支部） 北とぴあスカイホール

8 同上 ( 滝野川支部 ) 滝野川会館大ホール

1
6 北区シニア連新年会　 赤羽会館大ホール

13 北区シニア連女性部新年会 赤羽会館大ホール

2

1 「北シニア連だより」
第 45 号発行

4 第４回健康教室事業
「介護予防教室」 滝野川会館大ホール

（中旬） 北区シニアクラブ
事務説明会

※【対応】は 9 月 10 日現在

第
63
回
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

書
面
開
催
に
て

 
全
議
案
承
認
さ
れ
る

◇その他、東京都老人クラブ連合会事業や城北ブロック事業への参加があります。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、

　中止 ( 会議においては書面開催 ) 又は延期となる場合があります。 



北シニア連だより第44号 令和３年 10 月 1 日　4

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

令和 3年度　北区シニアクラブ連合会役員

職　名 氏　名 担当分野 支　部

顧　問
中村　忠男 赤　羽

中込　　章 滝野川

会　長 山中　將男 総括 滝野川

副会長

中村　忠男 総務・会計担当 赤　羽

駒村　守晴 体育担当 王　子

加藤　忠衛 文化担当 滝野川

理事

西川　三夫 総務

赤　羽
篠田ひろ美 文化

柴田　友幸 体育

三好　常枝 女性部長

森永　典生 総務部長

王　子
鈴木　悦子 女性部

根木　輝久 文化

下村　　忠 体育

小川　力洋 総務

滝野川
笹川　洸洋 文化部長

髙城　俊一 体育部長

宮澤　利江 女性部

太田　優江 赤　羽

佐藤　早苗 王　子

井上美智江 会計部長 滝野川

監事

稲葉　裕久 赤　羽

小嶋　康勇 王　子

渡辺　初枝 滝野川

事務局長 中村　忠男

事務局次長 中村真由美

令和 3年度北区シニア連新会長一覧

支部 クラブNo. クラブ名 代表氏名

赤
羽

15 志茂一寿会 吉本　秀代

37 ふるさと会 土幸　邦昭

58 赤羽台欅の会 澤部　教子

136 桐ケ丘みのり会 大澤　あい

王
子

14 東十条青葉会 中島　一榮

138 王寿会 小林　義正

滝
野
川

28 東田端みどり会 森田　朋子

63 昭和町長寿会 岡本　利章

82 谷津友の会 中島　秀來

114 上中里中央美里会 蜷川　清

171 新パール会 江上　浩二

令和 3年度　北区シニア連女性部役員

役　職 氏　名 支　部

部　長 三好　常枝 赤　羽

副部長
鈴木　悦子 王　子

宮澤　利江 滝野川

部　員

篠田ひろ美

赤　羽太田　優江

金子千代子

可兒　文子

王　子荒川　正代

佐藤　早苗

井上美智江

滝野川渡辺　初枝

安井美津子

会員増強プロジェクトチーム始動！
　今年度から 3 年間にわたり、P Ｔメン

バ―が中心となって会員増強運動を推進

していきます。

　第 1 回会議を 7 月 19 日（月）、第 2

回会議を 9 月 13 日（月）に行い検討を

進めています。会員の皆様のご協力をよ

ろしくお願いいたします

役　職 氏　名 支　部

チームリーダー 稲葉　裕久 赤　羽

サブリーダー 鈴木　悦子 王　子

小川　力洋 滝野川

チーム員 西川　三夫 赤　羽

三好　常枝 赤　羽

可兒　文子 王　子

下村　　忠 王　子

髙城　俊一 滝野川

宮澤　利江 滝野川

会員増強運動プロジェクトチーム

き
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る

 

滝
野
川
支
部

　
井
上　

美
智
江

　

女
性
部
の
皆
様
、お
元
気
で
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
問
題
に

な
り
、
も
う
１
年
半
に
も
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
こ
ん
な
に
長
引
く
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い

ま
だ
一
向
に
収
ま
る
気
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
長
引
く
自
粛
生
活
に
も
う
疲

れ
果
て
て
は
い
ま
せ
ん
か
？　

で
も

も
う
少
し
で
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

と
は
言
え
、
何
も
で
き
ず
に
い
る

の
は
つ
ら
い
で
す
よ
ね
！

　

せ
め
て
電
話
な
ど
を
使
っ
て
、
元

気
な
私
た
ち
の
大
好
き
な
お
し
ゃ

べ
り
を
し
、
お
互
い
に
励
ま
し
あ
っ

た
り
近
況
報
告
を
し
た
り
し
て
笑
っ

た
り
、
泣
い
た
り
し
な
が
ら
日
頃
の

ス
ト
レ
ス
の
発
散
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

厳
し
い
環
境
を
乗
り
越
え
て

来
ら
れ
た
私
た
ち
で
す
。
こ
の
困
難

を
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
は
ず
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
笑
顔
で

ま
た
お
会
い
で
き

る

ま
で
、
元

気

に
、
た
く
ま
し
く

過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

女
性
部
だ
よ
り
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を
逃
が
さ
な
い
た
め
に
も
、
路
上
の

ポ
イ
捨
て
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

他
人
が
捨
て
た
〝
運
〟
を
拾
い
な

が
ら
願
う
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
、
ク
ラ
ブ

活
動
が
通
常
ど
お
り
再
開
で
き
る
こ

と
で
す
。

す
。

　

例
え
ば
、
見
守
り
活
動
の
一
環
と

し
て
①
役
員
に
よ
る
年
会
費
の
訪
問

徴
収
で
は
、
会
話
を
通
じ
健
康
状
態

を
お
聴
き
し
た
り
、
悪
質
商
法
被
害

防
止
チ
ラ
シ
の
配
布
や
ワ
ク
チ
ン
接

種
な
ど
の
情
報
の
提
供
を
し
て
い
ま

す
（
敬
老
の
日
と
年
２
回
訪
問
）
。

　

赤
羽
南
長
寿
会
が
長
年
実
施
し
て

い
る
②
〝
環
境
パ

ト
ロ
ー
ル
〟
と
称

し
、
会
員
数
名
で

月
１
回
（
第
２
日

曜
日
）
地
域
内
で

捨
て
ら
れ
て
い
る

空
き
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
資
源
ゴ

ミ
を
、
美
化
運
動

を
兼
ね
て
回
収
し

て
い
ま
す
。

　

〝

環

境

パ

ト

ロ
ー
ル
〟
で
思
う

と
こ
ろ
が
あ
り
、

路
上
に
ツ
バ
を
吐

く
人
や
捨
て
る
人

は
、
自
身
の
〝
運
〟

を
自
ら
捨
て
る
こ

と
と
同
じ
と
考

え
、
大
切
な
〝
運
〟

　

令
和
３
年
４
月
第
61

回
定
期
総
会

を
迎
え
た
赤
羽
南
長
寿
会
は
、
昭
和

35

年
7

月
１
日
に
発
足
し
た
歴
史
の

あ
る
ク
ラ
ブ
で
あ
り
、
歴
代
会
長
お

よ
び
役
員
の
方
々
が
築
い
た
良
き
活

動
を
基
に
、
社
会
環
境
の
変
化
に

合
っ
た
運
営
と
活
動
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、
令
和
２
年
度

以
降
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
当
ク

ラ
ブ
も
会
員
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投
げ
、
誕
生
日
会
お

よ
び
新
年
会
な
ど
〝
密
〟
に
な
る
活

動
は
、
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
社
会

現
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
、
感
染
防

止
策
を
講
じ
な
が
ら
、
定
例
役
員
会

を
月
１
回
開
催
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
会

員
と
の
触
れ
合
う
機
会
が
減
少
し
た

会
員
情
報
の
共
有
化
を
図
っ
て
い
ま

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

赤 
羽 

支 

部

赤 
羽 

支 

部
水
嶋　

道
綱

コ
ロ
ナ
禍
で
の

見
守
り
と
奉
仕
活
動

赤
羽
南
長
寿
会

コロナ禍での見守りと奉仕活動
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紙
上
ギ
ャ
ラ
リ
ー

紙
上
ギ
ャ
ラ
リ
ー

滝
野
川
支
部京都　東福寺【紅葉】京都　東福寺【紅葉】

親交クラブ　小川力洋親交クラブ　小川力洋

京都　東福寺【紅葉】京都　東福寺【紅葉】
親交クラブブ　小川力洋親交クラブブ　小川力洋

【香入 ( 梅花葉形紐結び )】【香入 ( 梅花葉形紐結び )】
東田端みどり会　金子美登里東田端みどり会　金子美登里

音無もみじ緑地【蕾桜】音無もみじ緑地【蕾桜】
親交クラブ　小川力洋親交クラブ　小川力洋

ひたち海浜公園　【コキア】ひたち海浜公園　【コキア】
東大原あづま会　植木孝道東大原あづま会　植木孝道

三大桜【三春の滝桜】三大桜【三春の滝桜】
東大原あづま会　植木孝道東大原あづま会　植木孝道

のれん【型染め紅型】のれん【型染め紅型】
西ケ原西部鶴寿会　望月ツヨ西ケ原西部鶴寿会　望月ツヨ
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トートバッグ（デニム再利用！）トートバッグ（デニム再利用！）
仲一延寿クラブ　横尾美智子仲一延寿クラブ　横尾美智子

涸沢涸沢
岸一若菜会　小嶋康勇岸一若菜会　小嶋康勇

鳴子峡　　岸一若菜会　小嶋康勇鳴子峡　　岸一若菜会　小嶋康勇旧軽井沢駅舎　　岸一若菜会　小嶋康勇旧軽井沢駅舎　　岸一若菜会　小嶋康勇

赤羽支部

手芸【トートバッグ】手芸【トートバッグ】
ふるさと会　岡戸貞江ふるさと会　岡戸貞江

ちぎり絵【竹の春】ちぎり絵【竹の春】
西が丘桜クラブ　中田照子西が丘桜クラブ　中田照子

折り紙【双子パンダ】折り紙【双子パンダ】
志茂四長寿会　大池　巖志茂四長寿会　大池　巖

押し絵【木目込】押し絵【木目込】
稲付長生クラブ　斉藤喜美子稲付長生クラブ　斉藤喜美子

麻帽子麻帽子
神二寿会　北原秀子神二寿会　北原秀子

王
子
支
部

トートバッグ（セーター再利用！）トートバッグ（セーター再利用！）
仲一延寿クラブ　横尾美智子仲一延寿クラブ　横尾美智子
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

広
が
り
始
め
、
は
や
１
年
以
上
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
先
の
見

え
な
い
不
安
感
の
中
で
生
活
様
式
も

変
わ
り
、
人
に
「
感
染
さ
せ
な
い
」
、

「
感
染
し
な
い
」
た
め
に
は
、
マ
ス

ク
が
最
大
の
必
需
品
と
な
り
ま
し

た
。

　

赤
羽
支
部
で
女
性
部
２
名
が
講
習

を
受
け
、
早
速
代
表
６
名
で
色
と
り

ど
り
の
布
地
を
使
い
会
員
81

名
の
マ

ス
ク
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。
ボ
タ

ン
を
つ
け
る
所
が
苦
労
し
ま
し
た

山
口
加
代
子

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り

桐
ケ
丘
第
一
長
命
会

マスクケース作り

が
、
み
ん
な
で
楽
し
く
作
り
あ
げ
一

人
ひ
と
り
手
渡
し
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
と
こ
ろ
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

「
作
っ
て
良
か
っ
た
ね
ー
」
と
６
名

で
幸
せ
な
心
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

赤
羽
支
部
で
講
習
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
参
加
し
て
、
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
、
早
く
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
終
息
し
て
、
会
員
の
皆
さ

ま
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
行
事
で
顔

合
わ
せ
が
し
た
い
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

感
染
拡
大
を
防
ぐ
に
は
人
の
流
れ
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
反
面
他
人
と
の
関
わ
り
合
い

が
な
く
な
り
、
認
知
症
初
期
症
状
の

増
加
、
運
動
不
足
に
よ
る
体
力
の
低

下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

済
美
寿
会
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
確
保
し
な
が
ら
次
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

加
藤　

忠
衛

コ
ロ
ナ
禍
の
ク
ラ
ブ
活
動

済
美
寿
会

①
ラ
ジ
オ
体
操
・
北
区
さ
く
ら
体
操

を
南
谷
端
公
園
で
毎
日
行
っ
て
い
ま

す
。
体
操
の
始
ま
る
前
、
情
報
交
換

な
ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

②
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル　

月
３
回

　

運
動
を
兼
ね
て
１
グ
ル
ー
プ
５
〜

６
名
で
、
一
人
住
ま
い
の
会
員
宅
を

注
視
し
な
が
ら
巡
回
し
て
い
ま
す
。

③
輪
投
げ　

月
２
〜
３
回
（
滝
西
ふ

れ
あ
い
館
）

　

開
始
前
に
検
温
・
手
指
の
消
毒
・

マ
ス
ク
の
着
用
を
確
認
し
ま
す
。

　

座
席
の
間
隔
を
十
分
に
取
り
、
大

声
を
出
さ
な
い
、
拍
手
は
Ｏ
Ｋ
の
決

ま
り
を
守
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
練

習
し
て
い
ま
す
。
当
番
制
で
輪
を
持

ち
帰
り
洗
浄
消
毒
を
し
て
次
回
の
練

滝 

野 

川 

支 

部

ラジオ体操・北区さくら体操
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習
日
に
持
参
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ん
で
い
た
７
月
中
旬
、
筋
力
の
衰

え
を
予
防
す
る
「
ご
近
所
体
操
」
を

９
月
か
ら
再
開
す
る
計
画
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
８
月
に
コ
ロ
ナ
（
デ
ル

タ
株
）
の
爆
発
的
な
感
染
拡
大
で
す
。

「
ご
近
所
体
操
」
の
再
開
は
完
全
に

お
預
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
長
い
冬
眠
の
季
節
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
春
の
到
来
を
待

ち
な
が
ら
、
皆
さ
ん
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

３密回避をしながら楽しむ輪投げ

　

北
区
シ
ニ
ア
連
の
皆
さ
ま
、
こ
の

度
王
寿
会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
、
小
林
義
正
で
す
。

　

昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
禍
騒
動
で
数
々

の
行
事
、
会
合
な
ど
が
活
動
中
止
や

見
合
わ
せ
と
な
り
、
運
動
不
足
や
時

間
の
過
ご
し
方
が
大
変
で
退
屈
と
い

う
話
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
王
寿
会
で
は
第
１
回
と
な
る
「
歩

こ
う
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
６
月
12

日
（
土
）
、
飛
鳥
山
公
園
を
ス
タ
ー

ト
し
、
七
社
神
社
を
参
拝
し
、
ゴ
ー

ル
の
旧
古
河
庭
園
ま
で
２
時
間
弱
の

小
林　

義
正

王
寿
会
の
活
動

王
寿
会 王 

子 

支 

部

行
程
。
最
高
齢
94

歳
の
人
を
含
め
総

勢
17

名
無
事
に
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
地
点
の
飛
鳥
山
公
園
で

は
紫
陽
花
が
、
ゴ
ー
ル
の
旧
古
河
庭

園
で
は
バ
ラ
の
花
が
見
頃
に
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
。
今
後
２
回
、
３
回
と
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

10

年
来
行
っ
て
い
る
王
子
駅
前
公
園

の
環
境
整
備
事
業
と
し
て
、
6

月
１

日
（
火
）
よ
り
第
一
第
二
花
壇
の
掘

り
起
こ
し
と
植
花
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
後
の
第
三
花
壇
は
王
子
警
察
署

長
、
生
活
安
全
課
長
に
も
ご
出
席
い

た
だ
き
柔
道
剣
道
に
励
む
練
習
生
30

数
名
の
子
ど
も
さ
ん
た
ち
に
９
０
０

鉢
の
花
を
植
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

良
い
思
い
出
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
王
寿
会
を
元
気
に
楽
し

く
前
向
き
に
集
う
会
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

歩こう会

花植え



北シニア連だより第44号 令和３年 10 月 1 日　10

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

　
俳
　
句

【
済
美
寿
会
】

身
ほ
と
り
に
動
く
も
の
な
し
夜
の
秋

鈴
虫
の
先
ず
暮
れ
時
を
鳴
き
告
ぐ
る

今
に
持
つ
夢
の
い
く
つ
や
秋
高
し

 
小
形　

美
代

　
川
　
柳

【
稲
村
長
生
会
】

店
消
え
て
移
動
ス
ー
パ
ー
大
繁
盛

自
粛
し
て
庭
の
胡
瓜
は
ひ
ね
曲
が
り

 
中
村
ノ
ブ
子

み
つ
け
た
よ
雑
草
の
中
に
半
夏
生

大
空
に
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
五
輪
の
輪

 

金
子
千
代
子

文
　
芸

秀
い
出
た
る
枝
み
ご
と
な
る
一
本
勝

勝
負
見
る
思
わ
ず
握
る
手
の
力

他
国
に
て
枝
磨
き
合
う
若
人
ら

ど
ち
ら
と
も
つ
か
ぬ
応
援
力
入
れ

今
言
っ
た
脳
ト
レ
な
の
に
仕
舞
込
み

 

田
中　

路
子

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

青
春
は
見
果
て
ぬ
夢
を
追
う
ば
か
り

傘
を
干
す
梅
雨
の
晴
れ
間
の
青
い
空

 
佐
藤　

早
苗

交
差
点
人
流
減
ら
ぬ
青
信
号

オ
リ
パ
ラ
は
修
正
ば
か
り
青
写
真

 
高
内　

信
夫

青
天
が
何
故
か
気
に
な
る
梅
雨
の
空

沖
縄
の
島
々
囲
む
青
い
海

 
田
島　

精
洲

妻
の
勘
噓
が
バ
レ
そ
で
青
く
な
り

信
号
の
緑
が
青
と
な
ぜ
だ
っ
け

 
阿
部　
　

勇

　
随
　
想

　
随
　
想

　

『
歴
史
は
く
り
か
え
す
』
と
い
う

言
葉
が
あ
る
。

　

現
在
の
コ
ロ
ナ
の
流
行
は
約

１
０
０
年
前
、
大
正
7

年
に
は
や
っ

た
ス
ペ
イ
ン
風
邪
に
よ
く
似
て
い

る
。

　

当
時
も
第
一
波
は
数
日
で
流
行
は

収
ま
り
、
政
府
は
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ

い
た
。
し
か
し
第
二
波
が
猛
威
を
ふ

る
い
多
く
の
感
染
者
を
出
し
た
。
こ

の
時
、
政
府
は
マ
ス
ク
の
着
用
で
感

染
を
抑
え
る
こ
と
で
精
一
杯
で
あ
っ

た
。
早
大
の
島
村
抱
月
や
東
京
駅
の

設
計
者
の
辰
野
金
吾
が
命
を
落
と
し

た
。

　

現
代
は
医
療
環
境
も
整
備
さ
れ
危

険
率
も
少
な
く
な
っ
た
。
し
か
し
油

断
は
禁
物
。
折
り
か
ら
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
外
国
人
の
関
係

者
も
多
く
見
か
け
る
。
彼
ら
の
健
康

管
理
も
心
配
に
な
る
が
、
自
分
の
生

命
は
自
分
で
守
る
こ
と
は
基
本
だ
。

　

コ
ロ
ナ
が
早
く
姿
を
消
す
こ
と
を

願
っ
て
い
る
。

滝
野
川
支
部　

上
町
ク
ロ
ー
バ
ー
ク
ラ
ブ

　

 

新
井
　
利
夫

く
り
か
え
す
歴
史
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編 

集 

後 

記

　

今
号
よ
り
紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

サ
イ
ズ
を
A

４
版
に
変
更

し
、
「
手
に
と
り
や
す
く
読
み

や
す
い
」
紙
面
作
り
を
め
ざ
し

ま
し
た
。

　

北
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
は
、
会

員
の
皆
さ
ま
の
情
報
交
換
・
交

流
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、
会

員
で
な
い
方
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

を
知
っ
て
い
た
だ
く
情
報
誌
で

す
。
会
員
増
強
運
動
で
ご
活
用

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
郵
送
に
よ
る
投
稿
受

付
を
始
め
ま
し
た
の
で
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
通
せ
な

い
で
す
が
、
一
日
も
早
く
通
常

の
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

小
川　

力
洋

　これまでどおり各クラブの会長へお渡しいただく
方法に加え、郵送による受付を始めました。
　行事の感想や楽しかったことなど自由に投稿して
ください！　原稿は楷書でお願いします。

◇短歌・俳句・川柳

　短歌・俳句・川柳と明記してください。
◇クラブ活動報告

　できるだけ４００字以内でお願いします。
◇エッセイ

　できるだけ４００字以内でお願いします。
◇写真・カット・イラスト

　いずれもクラブ名・氏名・住所・電話番号を明記
してください。
　なお、紙面の都合によりすべて掲載できない場合
がありますのでご了承ください。（次号の募集締切
は 12 月 10 日です。）
▽宛先　〒１１４−０００１
　　　　北区東十条３−２−３−１０１
　　　　北区シニアクラブ連合会
　　　　電　話　０３−３９１４−５１９４
　　　　E-mail　kitasinia101@gmail.com

投 募 集稿
〜会員の皆さまからの投稿をお待ちしています〜〜会員の皆さまからの投稿をお待ちしています〜

シニアクラブ会員シニアクラブ会員

募集中！募集中！

私たちと一緒に活動しませんか？私たちと一緒に活動しませんか？

おおむね60歳以上ならどなたでも入会できます。おおむね60歳以上ならどなたでも入会できます。

北区シニアクラブ連合会 赤羽支部　　3907-3625

王子支部　　3908-3617

滝野川支部　3915-7080
お気軽にお電話にて
お問い合わせください
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近
時
〝
青
天
を
衝
け
〟
で
深
谷
、

北
区
が
社
会
を
賑
わ
せ
て
い
る
。
こ

の
主
題
は
渋
沢
自
身
が
詠
ん
だ
漢
詩

の
一
節
で
、〝
青
空
と
白
雲
を
抜
く
勢

い
〟
を
指
し
て
い
る
。
令
和
６
年
に

は
１
万
円
札
の
顔
に
な
る
と
い
う
。

　

１
８
４
０
（
天
保
11

）
年
、
深
谷
市

血
洗
島
の
豪
農
家
に
て
出
生
す
る
。

　

幼
少
期
か
ら
厳
格
才
知
な
父
親

（
市
郎
右
衛
門
）
に
漢
詩
教
育
な
ど

を
受
け
る
。

　

青
年
期
に
は
尊
王
攘
夷
思
想
の
立

場
だ
っ
た
が
、
24

歳
で
一
橋
慶
喜
に
仕

え
た
。
そ
の
２
年
後
に
慶
喜
が
征
夷

大
将
軍
と
な
り
そ
の
幕
臣
と
な
る
。

　

27

歳
の
時
、
パ
リ
万
博
開
催
に
あ

た
り
主
君
の
名
代
に
弟
の
徳
川
昭
武

（
14

歳
）
の
随
行
団
に
推
薦
さ
れ
た
。

短
期
だ
っ
た
が
上
下
対
等
の
人
間
関

係
や
数
多
の
経
済
慣
習
、
外
交
を
学

ん
だ
。

　

28

歳
で
明
治
維
新
と
な
り
、
帰
国

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
29

歳
で
都
合

に
よ
り
静
岡
藩
に
着
任
し
、
商
法
会

所
を
設
立
す
る
と
と
も
に
明
治
政
府

に
仕
え
租
税
制
度
改
正
な
ど
を
担
当

し
た
。

　

30

歳
で
官
営
富
岡
製
糸
場
を
設
立

し
、
主
任
を
務
め
た
。

　

33

歳
で
大
蔵
省
を
辞
め
、
民
間
人

と
な
り
、
第
一
国
立
銀
行
（
現
在
の

み
ず
ほ
銀
行
）
頭
取
、抄
紙
会
社
（
後

の
王
子
製
紙
）
を
創
立
し
た
。

　

40

歳
で
博
愛
社
（
現
日
本
赤
十
字

社
）
創
立
、以
後
商
工
会
議
所
・
鉄
道
・

郵
船
・
ガ
ス
・
電
気
・
帝
国
ホ
テ
ル

と
劇
場
・
ビ
ー
ル
・
造
船
な
ど
の
会

社
設
立
・
育
成
し
た
数
約
５
０
０
社
、

そ
の
他
学
校
・
病
院
な
ど
の
社
会
事

業
で
約
６
０
０
社
に
携
わ
り
、
日
本

資
本
主
義
の
父
と
し
て
偉
大
な
る
貢

献
を
な
し
た
。

　

明
治
34

年
５
月
、
61

歳
で
本
邸
を

飛
鳥
山
に
建
立
し
、
地
元
住
人
と
な

る
。
以
後
９
月
23

日
に
は
鎮
守
の
七

社
神
社
祭
礼
に
出
向
く
。

　

明
治
36

年
に
は
西
ケ
原
互
親
会
の

名
誉
会
員
と
な
る
。
ま
た
西
ケ
原
青

年
会
の
拠
点
の
会
堂
に
対
し
多
額
の

寄
付
を
す
る
。

　

滝
野
川
町
民
懇
親
園
遊
会
を
私
邸

で
開
き
、
親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に

道
徳
経
済
合
一
説
の
講
演
を
行
っ
て

い
る
。

　

滝
野
川
町
役
場
庁
舎
の
新
築
、
滝

野
川
警
察
署
、
消
防
署
、

小
学
校
の
整
備
、
音
無

橋
の
建
築
・
開
通
を
支

援
し
た
な
ど
、
北
区
を

新
た
な
時
代
へ
導
い
て

い
っ
た
。

　

91

歳
で
永
眠
さ
る
。

　

直
系
子
孫
７
名
で
多

方
面
に
承
継
活
躍
さ
れ

て
い
る
。

渋
沢
栄
一
・
大
河
ド
ラ
マ
　

一
考

滝
野
川
支
部　

親
交
ク
ラ
ブ
　
小
川
　
力
洋

（
北
区
政
策
経
営
部
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
担
当
課
　
承
認
済
）

大河ドラマ館へ大河ドラマ館へ
 行ってみよう！ 行ってみよう！


