
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の
皆

様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
北
区
シ

ニ
ア
連
の
多
く
の
事
業
に
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
承
知
の
と
お
り
、
昨
年
、
令
和
２
年

の
初
め
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
連
合
会

と
し
て
は
会
員
の
皆
様
の
生
命
と
健
康
を

第
一
に
考
え
、
ほ
と
ん
ど
の
行
事
を
余
儀

な
く
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
、
大
変
辛
い
一
年

だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
察
い
た
し
ま

す
。北

区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
、

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
北
区
の
高
齢
者
施
策
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
昭
和

33

年
の
結
成
以
来
、
長
き
に
渡
り
、
様
々

な
活
動
を
通
し
、
地
域
の
き
ず
な
を
深
め

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
の
下
、
感
染
症
対
策
に
取
り
組
み
、

今
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
す
が
、

身
体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
く
こ
と
に

よ
る
フ
レ
イ
ル
（
要
介
護
に
な
る
前
の
虚

弱
な
状
態
）
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

今
後
、
感
染
防
止
策
を
し
っ
か
り
講
じ
た

う
え
で
行
事
を
開
催
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

各
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
お
い
て
、
「
若
返

り
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な

が
る
１
つ
の
方
法
か
と
思
い
ま
す
。
集
ま

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
で
も
、
会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
自
宅
で
体
操

を
し
た
り
、
人
ど
お
り
の
少
な
い
時
間
と

場
所
を
選
ん
で
散
歩
を
し
た
り
、
食
事
を

会
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と

に
も
、
敬
意
を
表
し
ま
す
。

さ
て
、
北
区
は
今
、
次
期
北
区
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
計
画
を
策
定
中
で
あ
り
、
そ

の
中
で
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

地
域
共
生
社
会
で
は
、
一
人
ひ
と
り
が

地
域
で
つ
な
が
り
、
何
ら
か
の
役
割
を
担

い
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

皆
様
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
、
そ

れ
ら
を
実
行
で
き
る
、
絶
好
の
良
い
機
会

３
食
し
っ
か
り
摂
る
な
ど
、
健
康
維
持
に

十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
や

メ
ー
ル
な
ど
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
り
人
と
の
つ
な
が
り
を
継
続
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

新
年
度
か
ら
新
た
な
会
員
増
強
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
厳
し

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
会
員
一
人
ひ

と
り
が
勧
誘
の
担
い
手
と
な
り
一
人
で
も

多
く
の
方
に
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

共
に
語
り
、
交
流
し
、
笑
顔
で
健
康
寿
命

を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願

い
つ
つ
、
皆
様
と
と
も
に
高
齢
者
の
生
き

が
い
や
健
康
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
地
域
社

会
活
動
へ
の
参
加
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健

勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

で
あ
り
、
社
会
参
加
を
促
進
し
、
高
齢
期

の
生
活
を
よ
り
健
康
で
豊
か
な
も
の
に
す

る
こ
と
に
、
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
活
動
や

地
域
活
動
、
友
愛
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り
や
長
寿
を
喜
び

合
え
る
地
域
づ
く
り
に
寄
与
さ
れ
、
や
が

て
は
多
世
代
交
流
、
地
域
の
担
い
手
の
活

動
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま

す
。結

び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご
発

展
、
山
中
会
長
様
を
は
じ
め
と
し
て
、
役

員
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年頭挨拶年頭挨拶

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

「
地
域
共
生
社
会
を

「
地
域
共
生
社
会
を

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
つ
く
る
」

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
つ
く
る
」

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

  

会
長
　
山
中
　
將
男

会
長
　
山
中
　
將
男

  

北
区
長
　
花
川
與
惣
太

北
区
長
　
花
川
與
惣
太
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
急
増

に
伴
い
、
令
和
２
年
12

月
２
日
（
水
）

に
予
定
さ
れ
て
い
た
式
典
は
急
遽
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
会
員
お
よ
び

ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
績
者

と
し
て
山
中
將
男
会
長
が
表
彰
さ
れ

た
の
を
は
じ
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成

優良老人クラブ（７クラブ）

諏訪友の会 小寺　正子

鶴ヶ丘楽生会 西川　三夫

志茂一寿会 吉澤　利男

豊三長寿会 安西　務

東十条笑年クラブ 河原　正實

宮元シニアクラブ 井上　美智江

霜降たちばな会 米光　正文

老人クラブ育成功労者（５名）

金子　康子 豊二寿会副会長

廣川　洋一 公社堀船住宅みのり会会長

五十嵐　タミ 東大原あづま会副会長

渡辺　初枝 飛鳥山友の会会長

吉野　冨美子 大原千とせ会副会長

老人クラブ育成指導功績者（1名）

山中　將男 北区シニアクラブ連合会会長

老人クラブ会員増強賞（12クラブ）

稲付長生クラブ 中村　忠男

志茂三申会 吉沢　昭夫

志茂四長寿会 稲垣　年治

桐ケ丘絆の会 上野　久恵

堀船寿友クラブ 白岩　清

中十条福寿クラブ 広瀬　正歳

志茂五永寿会 小渕　和夫

十条仲良クラブ 美馬　福恵

上三八千代会 髙尾　政治

王子五丁目寿会 飯田　良子

王本三親厚会 永田　カズ

岸一若菜会 鈴木　悦子

東京都老人クラブ連合会会長表彰

功
労
者
と
し
て
５
名
の
方
々
、
そ
し

て
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
７
ク
ラ

ブ
が
表
彰
さ
れ
、
ま
た
会
員
の
増
加

に
貢
献
の
あ
っ
た
12

ク
ラ
ブ
に
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
な
お
、
各
表
彰
者
・
ク
ラ
ブ
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
４
月
か
ら

の
事
業
が
新
型
コ
ロ

ナ
の
た
め
、
ほ
と
ん

ど
中
止
に
追
い
込
ま

れ
ま
し
た
。
シ
ニ
ア

連
総
会
も
赤
羽
支
部

総
会
も
３
密
を
避
け
る
た
め
、
紙
面

上
で
、
採
決
さ
れ
ま
し
た
。
の
ど
自

慢
・
体
力
測
定
・
春
の
研
修
旅
行
・

囲
碁
将
棋
、
皆
様
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
こ
と
は
実
施
さ
れ
な
い
ま
ま
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

後
半
の
歩
こ
う
会
は
ク
ラ
ブ
ご
と

に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
11

月
に

入
る
と
東
京
の
感
染
者
も
増
え
、
日

帰
り
旅
行
実
施
予
定
日
の
11

月
18

日

に
は
、
3
5
0

名
を
越
え
、
死
に

に
行
く
の
か
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

こ
れ
を
逃
が
し
た
ら
さ
ら
に
感
染
者

が
増
え
て
日
帰
り
旅
行
は
で
き
な
く

な
る
と
思
い
、
思
い
切
っ
て
決
断
し

ま
し
た
。

３
支
部
長
あ
い
さ
つ

３
支
部
長
あ
い
さ
つ

赤
羽
支
部
長
　
冨
田
　
博
人

令
和
３
年
新
年
を
迎
え
て

赤羽支部

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長
表
彰
６
名

　
会
長
表
彰
６
名
1919
ク
ラ
ブ
が
表
彰

ク
ラ
ブ
が
表
彰
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡

大
し
、
今
も
っ
て
終
息
の
兆
し
も
見

え
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
の
影
響
で
滝

野
川
支
部
の
活
動
は
軒
並
み
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
原
稿
は
12

月
に
書
い
て
お
り

ま
す
。

　

師
走
を
迎
え
、
寒
さ
も
本
格
的
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
街
々
で
は

色
づ
い
た
木
々
の
葉
が
落
ち
は
じ

め
、
秋
か
ら
冬
へ
の
季
節
の
移
り
変

わ
り
と
と
も
に
、
冬
晴
れ
の
凛
と
し

た
空
気
が
清
々
し
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。

　

は
じ
め
に
、
櫻
井
正
男
北
シ
ニ
ア

連
王
子
支
部
前
支
部
長
に
は
、
長
年

に
わ
た
り
、
北
シ
ニ
ア
連
お
よ
び
王

子
支
部
の
発
展
に
ご
尽
力
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

初
詣
歩
こ
う
会
・

新
年
会
も
、
会
員
皆

さ
ん
の
健
康
・
安
全

を
最
優
先
し
中
止
と

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は

日
帰
り
バ
ス
旅
行
・
１
泊
旅
行

交
通
安
全
輪
投
げ
大
会

火
災
予
防
輪
投
げ
大
会

初
詣
歩
こ
う
会

新
年
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

さ
て
今
年
は
、
定

時
総
会
開
催
の
や
り

方
を
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
や
む
な
く

書
面
総
会
方
式
に
変
更
し
、
３
つ
の

議
案
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

結
果
、
す
べ
て
の
原
案
が
可
決
さ
れ

ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
議

案
の
１
つ
、
役
員
改
選
に
つ
き
ま
し

て
、
私
、
駒
村
守
晴
が
櫻
井
支
部
長

の
後
任
と
し
て
、
そ
の
役
目
を
つ
か

さ
ど
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

方
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
日
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
大
き
な
課
題
の
１
つ
に
、
会
員

数
の
減
少
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま

す
。
４
人
に
１
人
が
65

歳
以
上
の
高

等
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し

実
現
可
否
は
コ
ロ
ナ
次
第
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
新
た
な
会
員
増
強
運
動

の
初
年
度
で
す
。
「
各
ク
ラ
ブ
10

名

以
上
の
新
規
会
員
獲
得
」
を
目
標

に
、
会
員
・
役
員
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

昨
年
は
外
出
自
粛
等
我
慢
の
１
年

で
し
た
が
、
ト
ン
ネ
ル
の
先
に
明
る

さ
が
見
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま

齢
者
と
な
り
、
２
０
２
５
年
に
は
75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
が
、
前
期
高

齢
者
数
を
上
回
る
と
い
う
高
齢
化
の

状
況
に
あ
っ
て
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

会
員
が
逆
に
減
少
す
る
と
い
う
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
引
き

続
き
楽
し
く
活
発
な
活
動
を
展
開
す

る
と
と
も
に
、
活
動
す
る
仲
間
を
増

や
し
て
い
く
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ

て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
さ
て
、
物
事
を
な
す
に
は

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
大
切
で
す
。

こ
の
た
び
、
支
部
長
職
を
仰
せ
つ
か

る
に
あ
た
り
、
い
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
が
ど
う
に
も
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
誰
も
が
願
う
健
康

で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
に

向
け
た
、
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防

活
動
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
相

　

当
日
は
１
０
６
名
が
参
加
し
、
秋

晴
れ
で
気
候
も
寒
く
な
く
、
快
適
に

過
ご
せ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
坂
が
多

く
心
臓
の
病
が
あ
る
自
分
に
と
っ
て

は
、
ち
ょ
っ
と
辛
か
っ
た
で
す
が
、

皆
の
様
子
は
楽
し
そ
う
な
の
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
紅
葉
も
色
づ

い
て
、
随
所
に
緑
色
・
赤
色
・
黄
色

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
何
と
な
く
川

合
玉
堂
が
終
の
棲
家
に
し
た
と
こ
ろ

な
の
も
む
べ
な
る
か
な
と
感
じ
ま
し

た
。
日
帰
り
旅
行
の
翌
日
か
ら
東
京

の
感
染
者
の
数
が
増
え
、
ギ
リ
ギ
リ

だ
っ
た
感
が
し
ま
し
た
。
今
年
も
ま

す
ま
す
コ
ロ
ナ
の
勢
い
は
増
し
て
い

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
の
開
発

も
各
国
で
進
ん
で
い
ま
す
。
令
和
３

年
度
早
々
の
一
般
接
種
も
期
待
で
き

そ
う
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催

さ
れ
る
模
様
で
す
。

　

令
和
３
年
が
穏
や
か
な
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
滝

野
川
支
部
の
「
楽
し
く
運
動
・
の
ば

そ
う
健
康
寿
命
」
の
活
動
に
向
け
て

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

互
の
心
の
ふ
れ
あ
い
活
動
、
さ
ら
に

は
、
安
全
・
安
心
へ
の
地
域
見
守
り

活
動
な
ど
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！

地
域
づ
く
り
を
」
を
目
標
に
掲
げ
積

極
的
に
活
動
を
展
開
す
る
…
。
と
、

分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
難
し
い
？

　

そ
こ
で
ひ
と
捻
り
…
。
改
め
て
「
王

子
支
部
は
ひ
と
つ
」
で
は
、
皆
さ
ん

い
か
が
で
す
か
？

　

生
ま
れ
育
ち
は
違
え
ど
も
、
縁

あ
っ
て
同
じ
時
代
、
同
じ
地
域
の
中

で
、
同
じ
目
的
を
抱
い
て
同
じ
美
味

し
い
大
気
を
吸
っ
て
、
そ
し
て
皆
で

元
気
に
歩
み
合
い
、
一
緒
に
笑
い
、

語
り
、
交
流
し
、
そ
し
て
支
え
合
い

な
が
ら
…
。
こ
う
感
じ
て
い
ま
す
ョ

き
っ
と
…
。
「
あ
あ
、
生
き
て
い
る
っ

て
幸
せ
」
と
！？

滝
野
川
支
部
長
　
加
藤
　
忠
衛

新
し
い
１
年
に
期
待
を
込
め
て

滝野川支部

王
子
支
部
長
　
駒
村
　
守
晴

幕
見
で
す
ョ
…
？

王子支部

き
そ
う
で
す
が
、
で
き
る
事
業
は
実

施
し
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

令
和
２
年
10

月
12

日
（
月
）
、
東

十
条
区
民
セ
ン
タ
ー
Ａ
ホ
ー
ル
で
女

性
部
役
員
会
の
手
作
り
品
講
習
会

「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
例
年
、
北
と
ぴ
あ
で
シ
ニ

ア
作
品
展
と
同
時
に
開
催
し
て
い
た

手
作
り
品
講
習
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

手
作
り
品
講
習
会

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り

令
和
２
年
11

月
12

日
（
木
）
、
あ

ら
か
わ
遊
園
運
動
場
で
、
城
北
ブ

ロ
ッ
ク
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」

北
区
チ
ー
ム
優
勝
！

当
日
は
、
新
型
感
染
症
対
策
を
し
っ

か
り
し
た
う
え
で
実
施
。
会
長
と
女

性
部
役
員
12

名
が
参
加
し
、
講
師
の

方
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
こ

の
時
期
に
タ
イ
ム
リ
ー
な
「
マ
ス
ク

ケ
ー
ス
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
講
習
を
受
け
た
役

員
が
講
師
と
な
り
、
各
支
部
、
各
単

位
ク
ラ
ブ
で
講
習
会
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
文
京
区
・

荒
川
区
・
台
東
区
・
北
区
の
各
チ
ー

ム
（
12

チ
ー
ム
）
と
役
員
チ
ー
ム
（
２

チ
ー
ム
）
、
荒
川
区
女
性
部
委
員
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
）
の
計
15

チ
ー
ム
で

プ
レ
イ
し
た
結
果
、
北
区
４
チ
ー
ム

の
う
ち
「
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
」
が
見

事
優
勝
し
ま
し
た
。

他
の
３
チ
ー
ム
も
「
王
寿
会
」
２

位
、
「
ふ
る
さ
と
会
」
５
位
、
「
東
十

条
笑
年
ク
ラ
ブ
」７
位
と
、
北
区
チ
ー

ム
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
大
健
闘
し
ま
し
た
。
午
前
中
か
ら

会
場
で
練
習
し
、
午
後
試
合
に
臨
ま

れ
た
皆
様
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。▲大健闘！北区グラウンド・ゴルフチーム

▲手作り品講習会

愛情あふれるマスクケース▶

▲入るか否か。視線が離せない▲入るか否か。視線が離せない▲一打専念。目指せ優勝 ▲最初の一打に心を込める

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。
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会
　
員
　
投
　
稿

「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」
で
、
令

和
２
年
９
月
か
ら
12

月
ま
で
、
７
日

間
に
わ
た
り
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
不
安
と
興
味
の
中
、
入

学
式
を
迎
え
ま
し
た
が
、
52

名
の
受

講
生
が
お
り
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

緊
張
の
中
、
入
学
式
で
は
、
東
京

都
の
高
齢
者
福
祉
の
現
況
・
老
人
ク

ラ
ブ
の
歴
史
と
現
状
・
今
後
の
展

開
・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
一
日

目
が
終
わ
り
、
以
後
、
健
康
づ
く
り

活
動
、
フ
レ
イ
ル
予
防
策
、
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
体
操
等
受
講
し
ま

し
た
。
「
認
知
症
と
と
も
に

生
き
る
私
た
ち
」
の
講
義

で
は
、
身
近
に
思
い
当
た
る

人
も
お
り
身
を
乗
り
出
し
て

話
を
聞
き
、
質
問
も
た
く
さ

ん
あ
り
時
間
が
足
り
な
い
く

ら
い
で
し
た
。
他
区
の
方
々

の
話
も
聞
き
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
会
員
に

な
っ
て
い
な
い
方
も
訪
問
を

し
て
い
く
中
で
、
自
然
に
会

員
に
な
っ
て
い
っ
た
と
の
話

を
聞
き
感
動
し
ま
し
た
。

昨
年
は
私
に
限
ら
ず
、
皆
さ

ん
が
早
い
１
年
だ
っ
た
と
思
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１
月
が
過
ぎ
、
２
月
頃
か
ら

何
や
ら
不
穏
な
空
気
が
流
れ
て

き
て
、
不
要
不
急
の
外
出
の
自

粛
、
緊
急
事
態
宣
言
、
密
集
・

密
接
・
密
閉
の
３
密
は
避
け
る
、

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
。
い
ず
れ
も
流

行
語
大
賞
に
な
る
よ
う
な
文
言

を
毎
日
の
よ
う
に
見
た
り
聞
い

た
り
と
、
先
の
見
え
な
い
毎
日

が
、
３
月
・
４
月
・
５
月

と
続
き
ま
し
た
。

女
性
部
も
作
品
展
で
の

喫
茶
部
、
料
理
教
室
、
一

番
の
大
仕
事
で
あ
る
日
帰

り
旅
行
の
中
止
は
本
当
に

残
念
な
こ
と
で
し
た
。

東
老
連
も
シ
ニ
ア
健
康

フ
ェ
ス
タ
東
京
が
開
催
中

止
に
な
り
ま
し
た
が
、
地

域
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
代
替

開
催
と
し
て
「
フ
ェ
ス
タ

演
技
会
」
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
、
北
区
も
赤
羽
・
王

子
・
滝
野
川
と
各
支
部
そ
れ
ぞ

れ
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
荒
川
・

台
東
・
文
京
と
１
回
限
り
の
練

習
で
本
番
を
し
、
記
録
（
写
真
）

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ど
う
な
る
こ
と
か
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

年
も
改
ま
り
令
和
３
年
が
、

普
通
の
な
に
げ
な
い
日
常
を
送

れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

東
老
連
健
康
づ
く
り
大
学
校

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

52

名
が
受
講

滝
野
川
支
部
　
宮
澤
　
利
江

岸
一
若
菜
会
　
鈴
木
　
悦
子

令
和
２
年
を

 
振
り
返
っ
て

女
性
部
だ
よ
り

こ
の
７
日
間
の
勉
強
を
通
し
、
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
、
こ
れ
か
ら
の
活

動
に
生
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

ま
ず
は
人
と
の
交
流
・
運
動
・
サ

ロ
ン
へ
の
参
加
・
笑
い
あ
る
生
活
・

地
域
組
織
へ
の
参
加
等
を
通
し
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
仲
間
を
増
や
し
、
少

し
で
も
皆
さ
ん
が
ど
う
健
康
で
楽
し

く
暮
ら
し
て
い
け
る
か
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
努
力
を
し
て
い
き
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
の
中
、
会
員
の
皆
様
お

一
人
お
ひ
と
り
の
顔
が
浮
か
び
、
お

元
気
で
い
る
だ
ろ
う
か
、
困
っ
て
い

な
い
だ
ろ
う
か
と
心
配
に
な
り
ま

す
。ど

う
か
皆
さ
ん
、
３
密
回
避
・
手

洗
い
を
守
り
コ
ロ
ナ
終
息
ま
で
頑
張

り
ま
し
ょ
う
！！

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。
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単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
わ
が
和
楽
ク
ラ
ブ

も
集
ま
り
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
で
も
役
員
会
は
何
と
か
継
続
し

な
が
ら
、
活
動
再
開
を
探
り
続
け
て

い
ま
し
た
。

　

和
楽
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
も
あ
っ
た

白
霊
社
の
滝
本
昌
二
さ
ん
が
、
店
を

閉
じ
て
故
郷
の
三
重
に
帰
っ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
で
、
「
生
き
る
た
め

の
死
に
方
」
を
テ
ー
マ
に
「
今
だ
か

ら
話
せ
る
葬
儀
や
お
墓
の
こ
と
」
を

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
９

月
４
日
（
金
）
に
自
治
会
の
役
員
を

含
め
て
30

名
が
参
加
し
、
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
滝
本
さ
ん
の

　

わ
が
ク
ラ
ブ
は
、
あ
と
数
年
で
65

周
年
を
迎
え
ま
す
。
毎
年
９
月
の
福

祉
大
会
に
は
寿
賀
者
を
迎
え
、
各
ク

ラ
ブ
の
発
表
会
を
行
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
が
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
は

年
に
数
回
、
泊
ま
り
の
旅
行
も
楽
し

　

11

月
13

日
（
金
）
、
コ
ロ
ナ
禍
で

自
粛
を
し
て
い
ま
し
た
東
部
自
治
会

も
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
を
利
用
し

赤 
羽 
支 
部

滝 
野 
川 
支 
部

奥
様
も
参
加
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た

葬
儀
社
と
し
て
心
が
け
て
き
た
モ
ッ

ト
ー
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
和
楽
ク
ラ
ブ
の
福
祉
大

会
で
も
あ
り
、
会
員
全
員
に
お
赤
飯

を
配
り
、
安
否
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
降
、
10

月
に
は
輪
投
げ
体

験
会
、
11

月
は
手
話
教
室
。
そ
し
て

12

月
に
は
笑
い
ヨ
ガ
教
室
と
、
会
員

の
方
に
講
師
に
な
っ
て
も
ら
い
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
催
し
物
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
区
の
責
任
で
、
誰

で
も
・
ど
こ
で
も
・
い
つ
で
も
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
行
政
に
は
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
、
私
た
ち
は
細
心
の
注
意

を
払
い
な
が
ら
、
会
員
が
集
ま
れ
る

機
会
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

和
や
か
に
楽
し
く
生
き
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

コロナに負けず、また会いましょう

仲良く元気に活動中

和
楽
ク
ラ
ブ　

村
木　

栄
一

コ
ロ
ナ
禍
で
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
は

和
楽
ク
ラ
ブ

霜
降
た
ち
ば
な
会　

田
巻　

好
子

紅
葉
狩
り

バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

霜
降
た
ち
ば
な
会

西
六
長
生
会　

村
上　

房
由

わ
が
ク
ラ
ブ
の
今
昔

西
六
長
生
会

ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
は
参
加
者
も

少
な
く
中
断
し
て
い
ま
す
。

　

10

年
ほ
ど
前
に
は
会
員
も
２
０
０

人

以

上
い
ま
し
た
が
、
今
で
は

１
０
０
人
を
切
り
そ
う
な
状
態
で
す
。

新
し
い
会
員
さ
ん
は
中
々
入
ら
ず
、

亡
く
な
っ
た
り
施
設
に
入
所
し
た

り
、
会
員
数
は
徐
々
に
減
る
ば
か
り

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
で
き

る
だ
け
新
会
員
を
増
や
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
を
活
か
し
な
が
ら
助
け
合

い
、
楽
し
く
活
動
す
る
愉
快
な
会
を

心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
、
た
ち
ば
な
会
で
紅
葉
狩
り
バ
ス

ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
と
こ
ろ
、
早
速

26

名
の
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し

た
。
検
温
・
消
毒
・
マ
ス
ク
・
健
康

管
理
、
バ
ス
も
消
毒
・
換
気
を
徹
底

的
に
さ
れ
て
安
心
。
皆
さ
ん
、
喜
ん

で
出
発
い
た
し
ま
し
た
。

　

都
内
で
は
大
渋
滞
に
は
ま
り
、
玉

堂
美
術
館
へ
の
入
場
の
時
間
は
取
れ

ず
、
予
定
を
変
更
し
、
お
庭
を
外
か

ら
拝
見
し
、
渓
谷
の
紅
葉
を
楽
し
み

ま
し
た
。
小
春
日
和
に
恵
ま
れ
、
紅

葉
も
一
段
と
美
し
く
、
水
の
流
れ
に

心
癒
さ
れ
ま
し
た
。
澤
井
の
櫛
か
ん

ざ
し
美
術
館
で
は
江
戸
時
代
の
女
性

の
髪
飾
り
を
見
学
し
、
工
芸
品
の
見

事
さ
に
見
惚
れ
、
ま
た
日
本
髪
を
結

髪
し
寝
る
こ
と
が
大
変
だ
と
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。
娘
時
代
に
結
髪
し

て
寝
ら
れ
ず
、
コ
タ
ツ
で
う
た
た
寝

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

お
昼
ご
飯
は
澤
乃
井
ま
ま
ご
と
屋

で
湯
葉
懐
石
料
理
。
清
流
を
眺
め
な

が
ら
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
ク
ー
ポ
ン
券
で
お
土
産
も
買
え 櫛かんざし館前にて

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。

北シニア連だより 　令和3年2月1日　6第43号



　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
関
わ
っ

て
10

年
ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、
昨
年
ほ

ど
厳
し
い
年
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ほ
と
ん
ど
活
動
が
で
き
な
か
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
心
と
頭
を
悩

ま
さ
れ
続
け
ま
し
た
。
何
も
し
な
い

の
だ
か
ら
楽
だ
っ
た
か
と
い
う
と
逆

で
、
無
い
知
恵
を
無
理
や
り
引
き
出

し
、
「
書
面
総
会
」
な
る
も
の
を
初

め
て
実
施
し
ま
し
た
。
前
例
は
な
く
、

誰
も
方
法
を
知
ら
ず
、
自
ら
考
え
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
も
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
、
「
お
誕
生
日
会
」
や
回
覧
物

な
ど
気
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
、
体
重
が

２
キ
ロ
増
え
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
太

り
で
す
。
他
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
も
、

お
そ
ら
く
同
様
な
状
況
で
あ
っ
た
で

し
ょ
う
。
し
か
し
悪
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
役
員
さ
ん
や
心

あ
る
会
員
さ
ん
た
ち
が
、
家
の
中
に

引
き
こ
も
り
が
ち
な
仲
間
に
「
見
守

り
活
動
」
「
友
愛
活
動
」
を
意
図
せ

ず
に
実
践
し
、
今
ま
で
以
上
に
声
掛

け
訪
問
や
電
話
訪
問
を
し
て
、
絆
を

確
か
め
合
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

多
少
な
り
と
も
年
配
者
の
引
き
こ
も

り
の
予
防
に
役
立
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

わ
が
ク
ラ
ブ
は
昭
和
39

年
５
月
に

滝
野
川
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
創
設
さ

れ
、
平
成
21

年
に
宮
元
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
と
名
称
を
変
え
、
滝
野
川
５
丁
目

の
地
域
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
55

名
の
小
さ
な
ク
ラ

ブ
で
す
が
、
最
大
の
特
徴
は
何
と

言
っ
て
も
、
仲
が
良
い
こ
と
で
す
。

役
員
10

名
で
、
ク
ラ
ブ
の
情
報
は
皆

で
共
有
し
あ
い
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
何
も
で
き
な
い
状
況
で
、
苦

王 

子 

支 

部

岸
一
若
菜
会　

小
嶋　

康
勇

一
年
を
顧
み

新
年
に
向
け
て
の
思
い

岸
一
若
菜
会

宮
元
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

井
上
美
智
江

健
康
維
持
に
は

 

散
歩
が
１
番
！

宮
元
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

て
、
皆
さ
ん
大
喜
び
で
す
。

　

奥
多
摩
湖
を
目
指
し
、
紅
葉
の
中

を
進
ん
で
到
着
。
久
し
ぶ
り
の
奥
多

摩
湖
に
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
き
ま
し

た
。
小
河
内
貯
水
池
の
名
前
で
知
ら

れ
て
い
る
ダ
ム
で
、
私
た
ち
東
京
人

の
大
事
な
水
源
地
で
す
。
昭
和
32

年

に
９
４
５
世
帯
の
移
転
に
よ
り
完
成

さ
れ
た
ダ
ム
で
す
。

　

水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館
に
も
立
ち

寄
り
、
昔
の
農
機
具
な
ど
を
見
学
し

た
の
ち
、
サ
イ
ボ
ク
ハ
ム
で
お
買
い

物
。
予
定
よ
り
遅
く
は
な
り
ま
し
た

が
無
事
に
帰
る
こ
と
が
で
き
、
１
日

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

米
光
会
長
、
役
員
の
方
々
、
ド
ラ

イ
バ
ー
の
齋
藤
さ
ん
、
Ｔ
Ｄ
の
荒
井

さ
ん
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
バ
ス
旅
の
企
画
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

し
く
辛
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
が
、

普
段
で
あ
れ
ば
輪
投
げ
・
羽
根
っ
子

ゲ
ー
ム
、
ま
た
旅
行
と
か
楽
し
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
今
は
電

話
を
し
た
り
、
声
が
け
を
し
た
り
、

お
手
紙
を
お
渡
し
し
た
り
と
、
激
励

を
し
て
皆
さ
ん
が
元
気
で
過
ご
さ
れ

る
よ
う
に
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
で
過
ご
す
に
は
、
や
は
り
歩

く
こ
と
が
１
番
で
す
ね
。
少
し
で
も

人
の
少
な
い
時
を
狙
っ
て
歩
き
ま

し
ょ
う
。
何
と
い
っ
て
も
健
康
が
第

一
で
す
。
健
康
で
な
け
れ
ば
何
も
で

き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
お
身

体
に
気
を
つ
け
て
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
と
き
に
は
み

ん
な
で

　

『
ハ
ジ
ケ
ル
ゾ
〜
!!

』

　

王
子
支
部
に
話
を
転
じ
ま
す
と
、

今
年
度
、
副
支
部
長
に
推
挙
さ
れ
た

か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
支
部

長
の
も
と
他
役
員
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
よ
り
図
ら
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
些
細
な

こ
と
で
も
電
話
し
て
情
報
を
連
絡

し
、
感
謝
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
執
行
部
の
意
思
が
浸
透

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

何
事
で
も
ひ
と
つ
の
事
柄
に
良
い

こ
と
悪
い
こ
と
の
両
面
が
あ
り
、
良

い
こ
と
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、

悪
し
き
は
改
善
を
考
え
、
物
事
を
よ

く
考
え
る
集
団
に
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
先
輩

や
仲
間
の
話
に
、
正
確
に
前
向
き
に

耳
を
傾
け
る
努
力
が
必
要
で
す
。
悪

い
頭
で
も
叩
け
ば
何
か
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
老
人
会
と
い
う
と
、

と
か
く
病
気
や
怪
我
や
、
認
知
症
な

ど
の
話
題
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
20

歳
ぐ
ら
い
若
返
っ
た
つ
も
り
で
こ
と

に
あ
た
れ
ば
、
心
も
若
返
り
、
発
想

も
豊
か
に
な
り
、
油
を
さ
し
た
車
輪

の
よ
う
に
軽
く
ス
ム
ー
ズ
に
、
こ
と

は
運
ば
れ
る
で
し
ょ
う
。
き
っ
と
。

　

寄
稿
を
依
頼
さ
れ
、
思
っ
て
い
る

こ
と
を
と
り
と
め
も
な
く
書
い
て
き

ま
し
た
。
も
う
無
い
で
し
ょ
う
が
、

次
に
機
会
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
明
る

く
楽
し
い
テ
ー
マ
で
書
き
た
い
も
の

で
す
。

　

今
年
こ
そ
、
明
る
く
愉
快
な
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
に
戻
る
こ
と
を
願
い
、
信

じ
て
い
ま
す
。
昨
年
一
年
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

一面の花畑で、皆笑顔

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。
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ホームページ掲載のお知らせホームページ掲載のお知らせ

　北区ホームページ内の北区シニアクラブ連合会コー　北区ホームページ内の北区シニアクラブ連合会コー

ナーに北シニア連だよりを掲載しています（過去５年間ナーに北シニア連だよりを掲載しています（過去５年間

のバックナンバーも掲載しています）。のバックナンバーも掲載しています）。

　第１回健康教室事業として作成したリーフレット「毎　第１回健康教室事業として作成したリーフレット「毎

日を元気に楽しくすごしましょう！〜感染症に負けない日を元気に楽しくすごしましょう！〜感染症に負けない

健康づくり〜」もご覧いただけます。健康づくり〜」もご覧いただけます。

編
集
後
記

こ
ん
に
ち
は
！

い
つ
も
北
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

北
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
は
会
員
の
皆
様
の
投
稿

原
稿
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
情
報
い
っ
ぱ
い
、
楽
し
い
文
芸
、

写
真
な
ど
皆
様
の
投
稿
大
歓
迎
で
す
。
私
た
ち

編
集
部
員
も
一
生
懸
命
魅
力
あ
る
紙
面
作
り
が

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

令
和
２
年
中
に
は
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
が
み
ら

れ
ず
、
私
た
ち
は
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
も
な

い
大
変
な
１
年
で
し
た
。
令
和
３
年
に
は
終
息

す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
ど

お
り
に
楽
し
く
ク
ラ
ブ
活
動
が
で
き
、
北
シ
ニ

ア
連
の
輪
投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ

オ
ケ
、
そ
の
他
の
ク
ラ
ブ
の
大
会
な
ど
シ
ニ
ア
連

の
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し
、

く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

 

佐
藤　

早
苗

お
わ
び
と
訂
正

　

北
シ
ニ
ア
連

だ
よ
り
第
42

号

（
令
和
２
年
10

月
１
日
発
行
）

４

ペ

ー

ジ

、

『
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』

の
紙
面
で
、
絵

画
「
田
沢
湖
ハ
ー

ブ
園
に
て
」
（
滝
野
川
中
央
寿
会　

阿
部　

隆
）

を
上
下
逆
に
掲
載
し
て
い
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て

訂
正
い
た
し
ま
す
。

何
時
打
て
る
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
待
ち
わ
び
る

気
が
早
い
気
持
は
す
で
に
お
年
玉

 

田
島

早
々
の
お
せ
ち
注
文
一
人
分

来
年
の
手
帳
は
余
白
並
ぶ
だ
け

 

髙
内

 
　
俳
　
句

【
済
美
寿
会
】

波
来
れ
ば
波
に
従
い
冬
鷗

絹
擦
れ
の
音
と
聞
こ
え
て
銀
杏
散
る

晴
れ
や
か
に
墨
の
香
立
ち
ぬ
初
硯

 
小
形　

美
代

 
　
川
　
柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

い
い
わ
る
い
み
ん
な
コ
ロ
ナ
で
け
り
が
つ
く

 
中
村　

忠
男

終
戦
日
風
化
さ
せ
な
い
伝
え
た
い

 
高
橋
ツ
ヤ
子

デ
パ
ー
ト
の
特
別
展
で
旅
気
分

 
金
子
千
代
子

久
し
振
り
米
寿
が
卒
寿
に
会
い
に
行
く

 
中
村
ノ
ブ
子

冬
寒
や
戸
を
開
け
花
に
笑
み
返
し

 

藤
村　

洋
子

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

夜
の
街
稼
ぎ
ど
き
で
も
早
仕
舞

あ
の
人
の
早
耳
情
報
ほ
ん
と
か
な
？

 

早
苗

早
起
き
を
し
た
い
け
れ
ど
も
あ
と
十
分

除
夜
の
鐘
そ
ば
早
喰
い
し
紅
白
戦

 

鈴
木

早
寝
し
て
夜
中
の
ト
イ
レ
で
目
が
冴
え
て

す
べ
て
飛
び
コ
ロ
ナ
に
追
わ
れ
早
師
走

 

勇

文
　
芸

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。
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