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北 シ ニ ア 連 だ よ り 第 41 号1　令和２年２月１日

周愛利田クリニック周愛利田クリニック
医療法人社団 利田会

東京都北区上中里 3-6-13東京都北区上中里 3-6-13

☎03-3911-3050 ㈹
　03-3911-3636 ㈹
☎03-3911-3050 ㈹
　03-3911-3636 ㈹

診察時間
平日 AM 8:30~12:00
　　 PM 2:00~3:00
　　　    3:30~6:30

土曜　8:30~12:00

休診日 日曜、祝祭日

☎03-3911-4120

耳鼻咽喉科

北嶋医院医療法人社団 峻山

北区上中里 3-7-2
休診日／木曜・日曜・祝祭日

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

8:30～12:30
15:30～19:00

受付時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

午前     9:00～13:00
午後 15:00～20:00

診療時間

北区中十条 3-35-1 桑沢ビル２階東十条駅北口出て左すぐ

03-5924-7792

2019 年 12 月 開院

《どんな症状でもまずはご相談ください》

功
労
者
と
し
て
７
名
の
方
々
、
そ
し

て
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
８
ク
ラ

ブ
が
表
彰
さ
れ
た
ほ
か
、
会
員
の
増

加
に
貢
献
の
あ
っ
た
４
ク
ラ
ブ
に
対

し
て
会
員
増
強
運
動
奨
励
賞
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
よ
う
に
北

区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
が
評
価
さ
れ
た

こ
と
は
、
今
後
の
運
営
の
弾
み
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
な
お
、
各
表
彰

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

て
行
政
機
関
と
連
携
。
従
来
か
ら
の

事
業
に
加
え
さ
ま
ざ
ま
な
独
自
性
を

発
揮
し
て
来
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様
の

期
待
に
応
え
た
運
営
・
実
践
が
で
き

る
よ
う
活
動
し
て
行
き
ま
す
。

　

11
月
26
日
（
火
）
〜
27
日
（
水
）

に
さ
い
た
ま
市
で
開
催
さ
れ
た
第
48

回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い

て
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。「
長
生
き
す
る
な
ら
北
区
が
一

番
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
実
現
に
向
け

　

12
月
４
日
（
水
）、
第
33
回
東
京

都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
文
京
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
に
貢
献

の
あ
っ
た
会
員
お
よ
び
ク
ラ
ブ
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
村
忠
男
会
長
が
高
齢
福
祉
功
績

者
と
し
て
東
京
都
知
事
表
彰
を
受
け

た
の
を
は
じ
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成

◇東京都老人クラブ連合会会長表彰
老人クラブ育成功労者（７名）

松田　清 桐友会副会長
五十川節子 新寿会会長
根木　輝久 王子二丁目桜友クラブ会長
長島秀三郎 王寿会副会長
武澤　一智 滝野川小原ことぶき会会長
伊藤　キミ 西中長寿会会長
鈴木　正子 上中里中央美里会会長

◇東京都老人クラブ連合会会長表彰
会員増強運動奨励賞（４クラブ）

当該年度の目標を達成した単位老人クラブ（前年度 5％増）
浮間一丁目長寿会 浮住連四ツ葉会
東十条六つみ会 飛鳥山友の会

◇東京都知事表彰（高齢福祉功績者）
中村　忠男　 北区シニアクラブ連合会会長

◇東京都老人クラブ連合会会長表彰
優良老人クラブ（８クラブ）

赤羽南長寿会 水嶋　道綱
志茂二五門会 大里　昭夫
赤羽長栄会 小出登志子
上三八千代会 高橋　照代
東十条六つみ会 依田　行弘
寿楽会 渡辺　昇司
栄寿会 議波　寿男
田端むらさき会 髙城　俊一

◇全国老人クラブ連合会会長表彰

優良老人クラブ表彰 北区シニアクラブ連合会

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
都
知
事
表
彰
な
ど
８
名
12
ク
ラ
ブ
が
表
彰

者
・
ク
ラ
ブ
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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やぎゅう医院となり

8:00～13:00

1,700 円 1,000 円

有限会社メガネエポックネバシ

本店／北区東田端1-13-10

☎03-3894-7863
℻03-3894-7838

メガネエポック
在宅と調剤のことなら

月･金     AM9:00~PM9:00
火･水･木   AM9:00~PM7:00
土     AM9:00~PM4:00

★日・祝休み
北区堀船 3-33-3

☎ 03-3911-5099

❻友達や仲間をつくろう 何でも話し合える友だちをつくろう

❼社会活動をすすめよう クラブ活動やボランティア活動に参加しよう

❽家族の協力で自立につとめよう 家の中を動きやすく安全に整えよう

❾保健・福祉サービスを上手に利用しよう 困ったときは相談窓口に問い合わせてみよう

　私は　　　　　　　　  ができる10 あなたができる目標を1か条加えましょう

❺1日 1回は外に出よう 散歩をしたり趣味を見つけたりして外に出よう

❶健康なからだをつくろう 食生活に気を配り、毎日すすんで運動をしよう

❷病気の早期発見と予防につとめよう 健康診査や健康相談を活用し、気軽に相談できる
「かかりつけ医」を持とう

❸事故防止に心がけよう 交通ルールは守り、安全につとめよう

❹メリハリのある毎日を送ろう 自分のことは自分で！身だしなみに気を付けよう。家庭での役割をもち、
リズムある生活をこころがけよう

「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」1010か条か条 今日、行く所がある
今日、用がある

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
は
令
和
２

年
の
新
春
を
健
や
か
に
輝
か
し
く
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
会
員
の
皆

様
に
は
力
強
い
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ま
ず

わ
れ
わ
れ
の
活
動
目
標
を
い
か
に
す

る
べ
き
か
で
あ
り
ま
す
。
種
々
あ
る

な
か
で
、会
員
の
増
強
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
で
５
カ
年
計
画
は
終
了
し
ま

し
た
が
、新
年
度
か
ら
『
新
た
な
「
東

老
連
会
員
増
強
運
動
」』
を
実
施
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
私
ど
も

の
運
動
、
活
動
も
会
員
あ
っ
て
の
も

の
で
あ
り
ま
す
。
皆
々
様
の
ご
協
力

の
も
と
進
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ま
た
皆
様
が
新
年
に

と
り
上
げ
ら
れ
る
の
は
、
健
康
目
標

だ
と
思
い
ま
す
。
健
康
作
り
、
体
力

作
り
、
こ
れ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
や
り

方
が
研
究
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
と
体
力
が
落
ち
て
く

目
標
に
向
か
っ
て
進
む
一
年
にる

の
は
止
め
よ
う
が
な
い
と
思
い
ま

す
。
簡
単
に
と
り
か
か
れ
る
こ
と
も

大
事
。
最
近
や
や
手
軽
な
も
の
は
、

ご
近
所
体
操
で
す
。
わ
ず
か
の
時
間

で
す
が
、
気
軽
に
や
れ
る
こ
と
の
よ

う
に
思
い
ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、

個
人
で
さ
ま
ざ
ま
や
り
方
が
違
っ
て

も
、
自
分
の
体
力
増
強
の
た
め
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

次
に
友
愛
の
活
動
で
す
。
普
段
皆

様
が
行
っ
て
お
ら
れ
る
活
動
に
は
、

き
っ
と
自
然
に
友
愛
精
神
を
伴
っ
て

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
中
村
　
忠
男

お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
に
は
い
ろ

い
ろ
と
目
標
や
計
画
を
お
持
ち
の
こ

と
と
存
じ
ま
す
。
一
歩
で
も
二
歩
で

も
、
前
に
行
け
た
ら
幸
い
で
す
。
各

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
令

和
」
で
最
初
の
、
よ
き
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

昭
和
33
年
の
結
成
以
来
、
長
き
に
渡

り
、
様
々
な
活
動
を
通
し
、
地
域
の

き
ず
な
を
深
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
は
人
生
百
年
時
代
の

到
来
で
、「
長
寿
の
秘
訣
は
役
割
を

持
つ
こ
と
。
さ
ら
に
は
、
自
ら
楽
し

み
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
で
、
よ
り

お
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
、
最
新
の
研
究
が
明
ら
か
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

区
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
皆
様
一

人
一
人
が
地
域
で
つ
な
が
り
、
何
ら

か
の
役
割
を
担
い
な
が
ら
生
活
す
る

こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
捉
え
て
お

り
、「
長
生
き
す
る
な
ら
北
区
が
一

番
」
の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

地
域
の
担
い
手
と
し
て
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
期
待

北
区
長
　
花
川
　
與
惣
太

　

皆
様
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
、

そ
れ
ら
を
実
行
で
き
る
、
絶
好
の
良

い
機
会
で
あ
り
、
社
会
参
加
を
促
進

し
、
高
齢
期
の
生
活
を
よ
り
健
康
で

豊
か
な
も
の
に
す
る
こ
と
に
、
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
高
齢
者
の
い
き
が
い
活

動
や
地
域
活
動
、
友
愛
活
動
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り

や
長
寿
を
喜
び
合
え
る
地
域
づ
く
り

に
寄
与
さ
れ
、
や
が
て
は
多
世
代
交

流
、
地
域
の
担
い
手
の
活
動
が
推
進

さ
れ
る
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
、
中
村
会
長
様
を
は

じ
め
と
し
て
、
役
員
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
年
、

皆
様
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
猛
暑
が
続
き
台
風

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

滝
野
川
支
部
で
は
「
延
ば
そ
う
健

康
寿
命
」
を
合
言
葉
に
会
員
の
皆
さ

ん
に
外
へ
出
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

毎
年
多
数
の
方
が
参
加
す
る
次
の
３

つ
の
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

一
、
初
詣
を
兼
ね
た
歩
こ
う
会

二
、
日
帰
り
旅
行

三
、
輪
投
げ
大
会
（
２
回
）

　
　

�

火
災
予
防
輪
投
げ
大
会

　
　

�

交
通
安
全
輪
投
げ
大
会

　

ま
た
各
ク
ラ
ブ
の
ご
近
所
体
操
の

普
及
を
、
よ
り
一
層
促
進
さ
せ
る
た

め
、
滝
野
川
支
部
で
は
昨
年
よ
り
毎

　

令
和
元
年
が
５
月
に
始
ま
り
、
10

月
即
位
礼
正
殿
の
儀
、
大
嘗
宮
の
儀

な
ど
一
連
の
主
要
儀
式
が
滞
り
な
く

進
め
ら
れ
、
新
天
皇
陛
下
が
即
位
さ

れ
ま
し
た
。
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
は
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
を
拝
命
し
て
、
４
年
目
に
な

り
ま
し
た
。

　

一
昨
年
は
創
立
60
周
年
行
事
が
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に

は
警
視
庁
本
部
長
・
都
防
犯
協
会
長

に
よ
る
感
謝
状
を
い
た
だ
き
、
11
月

に
は
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り

表
彰
状
と
盾
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
会
員
の
皆
さ
ま
の
老
人
ク

月
の
会
長
会
に
お
い
て
簡
単
な
体
操

を
始
め
ま
し
た
。
令
和
2
年
度
は
よ

り
内
容
を
充
実
し
、
普
及
促
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
東
老
連
が
今
年
度
よ
り
開
始

し
た
会
員
加
入
促
進
運
動
に
お
い
て

は
、
各
ク
ラ
ブ
の
新
規
会
員
加
入
促

進
は
も
ち
ろ
ん
、
滝
野
川
支
部
と
し

て
は
役
員
さ
ん
の
協
力
で
若
手
指
導

者
の
育
成
、
な
ら
び
に
ク
ラ
ブ
運
営

の
事
前
相
談
な
ど
を
行
い
、
ク
ラ
ブ

の
消
滅
並
び
に
休
眠
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ク
ラ
ブ
の
シ
ニ
ア
連
へ
の
加

入
に
つ
い
て
は
、
滝
野
川
の
各
自
治

会
と
の
調
整
を
行
い
、
数
ク
ラ
ブ
は

入
会
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
役
員

と
共
に
全
力
で
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
と
共
に
楽
し
く
元

気
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
一
層
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ラ
ブ
活
動
推
進
に
専
心
努
力
さ
れ
た

業
績
に
対
し
て
表
彰
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

昨
年
は
11
月
に
第
１
回
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
北
区
の
後
援

で
行
な
い
ま
し
た
。
花
川
区
長
を
は

じ
め
王
子
警
察
署
生
活
安
全
課
四
ツ

倉
課
長
、
北
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
石

丸
課
長
を
お
招
き
し
、
盛
大
に
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
ま
す
ま

す
の
発
展
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

　

王
子
支
部
で
は
、
今
年
で
３
回
目

の
一
泊
旅
行
を
行
な
い
ま
し
た
。
90

名
ほ
ど
の
参
加
者
で
バ
ス
２
台
で
の

親
睦
旅
行
で
す
。
よ
い
で
す
ね
、
嬉

し
い
で
す
ね
。

　

友
愛
活
動
を
軸
に
し
て
ク
ラ
ブ
活

動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
会
員
増

強
活
動
と
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
と
と
も
に
、
頑
張
っ
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
明
る
く
、

楽
し
く
、
そ
し
て
元
気
良
く
!

も
豪
雨
を
も
た
ら
し
、
荒
川
は
い
つ

溢
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
（
実
際
、

上
流
で
は
一
部
切
れ
た
所
も
あ
っ
た

様
子
）、
そ
ん
な
年
に
な
り
ま
し
た

が
、無
事
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

赤
羽
支
部
だ
け
の
こ
と
を
と
り
あ

げ
れ
ば
、
輪
投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
た
こ

と
、
特
に
輪
投
げ
は
シ
ニ
ア
大
会
で

は
優
勝
・
準
優
勝
、
３
位
ま
で
獲
り
、

さ
ら
に
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
で
も
優

勝
し
た
こ
と
や
、
11
月
26
日
に
行
な

っ
た
赤
羽
東
口
病
院
の
院
長
先
生
や

整
形
外
科
の
先
生
を
お
招
き
し
て
の

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
寒

く
、
会
場
も
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
へ

参
加
さ
れ
る
人
の
数
が
少
な
い
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
し
ま
し
た
が
、
役

員
や
会
長
が
頑
張
っ
て
１
３
０
名
の

方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
演
の
中
で
は
フ
レ
イ
ル
の
防

止
に
つ
い
て
も
触
れ
ら
れ
、
皆
さ
ん

も
知
り
た
い
こ
と
で
あ
り
、
話
し
を

聞
け
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
も
小
出
理
事
が
ぜ
ひ
聞
き
た
い
と

病
院
と
の
窓
口
と
な
っ
て
く
れ
た
お

か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
人
の
前

を
明
る
く
す
れ
ば
、
自
分
の
前
も
明

る
く
な
り
ま
す
。

　

赤
羽
支
部
は
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防

を
し
な
が
ら
明
る
く
楽
し
く
仲
良
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
運
営
し
て
ま
い
り
ま

す
。
役
員
の
皆
様
、
会
長
会
員
の
皆

様
、
昨
年
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

３
支
部
長
あ
い
さ
つ

赤
羽
支
部
　
冨
田
　
博
人

赤
羽
支
部
の
抱
負

赤
羽
支
部

支
部
長
　
櫻
井
　
正
男

令
和
元
年
を

�

振
り
返
っ
て

王
子
支
部

支
部
長
　
山
中
　
將
男

「
健
康
で
長
生
き
」を

�

目
指
し
て

滝
野
川
支
部
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

１
月
16
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
４

階
大
ホ
ー
ル
で
２
３
１
名
が
出
席
し

て
、
北
区
シ
ニ
ア
連
女
性
部
新
年
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
村
連
合
会
長

の
あ
い
さ
つ
・
乾
杯
の
発
声
が
あ
り
、

歓
談
し
て
女
性
部
の
親
睦
と
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

女
性
部
新
年
会

和
や
か
に
ス
タ
ー
ト

　

10
月
10
日
（
木
）。
北
区
シ
ニ
ア

連
合
会
で
は
初
め
て
と
な
る
、
第
１

回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
北

区
の
後
援
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

た
も
の
で
、
開
会
式
に
は
花
川
区
長

を
は
じ
め
と
し
た
来
賓
も
お
迎
え

し
、
ご
祝
辞
を
い
た
だ
く
な
ど
、
初

開
催
に
相
応
し
い
華
や
い
だ
幕
開
け

と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
第
１
回
の
試
合
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

   

第
１
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

記
念
す
べ
き
初
大
会

　

10
月
30
日
（
水
）、
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
で
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投

げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。文
京
・

荒
川
・
台
東
、
そ
し
て
北
区
の
４
区

か
ら
24
チ
ー
ム
１
６
２
人
が
参
加
、

白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。優
勝
は
北
区（
交
和
長
寿
会
）、

準
優
勝
は
文
京
区
、第
３
位
は
北
区
、

Ｂ
Ｂ
賞
は
荒
川
区
と
な
り
ま
し
た
。

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会

４
区
で
腕
を
競
い
合
う

　

１
月
９
日
（
木
）、
北
区
シ
ニ
ア

連
新
年
会
が
赤
羽
会
館
４
階
大
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
席
者
は

２
５
７
名
、
北
区
区
長
や
区
議
会
議

長
を
は
じ
め
多
く
の
来
賓
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
ご
祝
辞
も
賜
り
ま

し
た
。

　

会
で
は
荒
木
北
区
福
祉
協
議
会
会

長
か
ら
の
乾
杯
の
ご
発
声
で
歓
談
に

入
り
、
日
頃
か
ら
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
と
の
交
流

を
深
め
ま
し
た
。
参
加
者
全
員
が
、

北
区
シ
ニ
ア
連
の
さ
ら
な
る
発
展
へ

の
思
い
を
新
た
に
し
た
一
日
で
し

た
。

北
シ
ニ
ア
連
新
年
会

さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
に

優　

勝　

浮
間
福
寿
会�（
赤
羽
支
部
）

準
優
勝　

豊
三
長
寿
会�（
王
子
支
部
）

第
３
位　

東
十
条
青
葉
会�

�

（
王
子
支
部
）

第
３
位　

東
十
条
笑
年
ク
ラ
ブ

�

（
王
子
支
部
）

　

今
後
の
北
区
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
盛
り
上
が
り
に
期
待
し
て

い
ま
す
。

初の大会開催に出場選手も大興奮４つの区が真剣勝負です

令和最初の新年会、飛躍と発展の思いを新たに

新年、心新たに女性部もスタート

最後に全員での「青い山脈」の歌とダンスで
盛況のうちに閉会となりました
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北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催

輪
投
げ
大
会

　

10
月
３
日
（
木
）、
滝
野
川
体
育

館
１
階
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
北
区
と
北

区
シ
ニ
ア
連
が
共
催
す
る
輪
投
げ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
72 

チ
ー

ム
（
各
支
部
24
チ
ー
ム
） 

が
意
気

揚
々
と
参
加
し
、
仲
間
と
力
を
合
わ

せ
手
に
汗
握
る
接
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

交
和
長
寿
会�（
赤
羽
支
部
） 

準
優
勝　

志
茂
三
申
会�（
赤
羽
支
部
） 

３　

位　

も
も
寿
会�

（
赤
羽
支
部
） 

と
び
賞

　

10 

位　

上
中
里
三
丁
目
む
つ
み
ク
ラ
ブ

　

20 

位　

滝
野
川
中
央
寿
会

　

30 

位　

栄
寿
会

　

40 

位　

中
一
寿
会

　

50 

位　

福
進
ク
ラ
ブ

　

60 

位　

中
里
睦
会

　

Ｂ
・
Ｂ
賞　

済
美
寿
会

各
支
部
24
チ
ー
ム
の
熱
闘

11
月
14
日

（
木
）、
赤
羽

会
館
講
堂
に

て
詩
吟
・
民

謡
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。　
　
　

日
本
の
伝

統
的
な
芸
能

に
取
り
組
む
22
ク
ラ
ブ
が
58
曲
を
披

露
。
そ
れ
ぞ
れ
得
意
の
歌
を
、
舞
台

の
上
で
披
露
し
ま
し
た
。

詩
吟
・
民
謡
大
会

会
場
中
に
美
声
が
響
く

　

10
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）、

北
と
ぴ
あ
地
下
展
示
ホ
ー
ル
に
て
シ

ニ
ア
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
０
８
２
名
が
来
場
し
、
62
ク
ラ
ブ

が
自
慢
の
作
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

会
場
を
彩
っ
た
作
品
は
総
数
５
２
５

点
。
出
品
者
の
最
高
齢
は
99
歳
と
の

こ
と
で
、
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
は

健
康
で
い
ら
れ
る
と
い
う
の
は
本
当

の
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
当
日

は
喫
茶
コ
ー
ナ

ー
も
併
設
さ

れ
、
４
３
７
人

の
方
が
利
用
さ

れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
作
品
展

作
品
づ
く
り
は
元
気
の
証

10
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）
に

行
わ
れ
た
シ
ニ
ア
作
品
展
と
同
時

に
、
手
作
り
品
講
習
会
を
実
施
し
、

１
０
８
名
も
の
方
々
が
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
作
品
作

り
を
行
な

い
、
地
域
の

皆
さ
ん
と

交
流
す
る

よ
い
機
会

と
な
り
ま

し
た
。

手
作
り
品
講
習
会

「
カ
ー
ド
入
れ
」

�

で
き
ま
し
た
！

たくさんの方が来場

冨
田
　
順
子

北区最強の栄誉はどのチームに

モノ作りを通して交流

声高く朗々と歌いあげます

　

白
樺
会
の
起
源
は
P
Ｔ
Ａ
活
動
で

親
し
く
な
っ
た
、
歌
う
こ
と
の
大
好

き
な
母
親
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

那
須
の
高
原
学
園
し
ら
か
ば
荘
の

改
築
落
成
式
に
出
演
し
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
白

樺
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

『
北
シ
ニ
ア
連
と
の
歩
み
』

　

平
成
元
年
４
月
、
当
時
の
砂
岡
北

老
連
会
長
に
白
樺
会
の
存
在
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
以
後
い
ろ
い
ろ
と
お

力
を
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

平
成
元
年
７
月
、
白
樺
会
の
初
事

業
、
３
世
代
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交

わ
る「
ド
リ
ー
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
、
北
老
連
の
皆
さ
ま
に
も

歌
や
ゲ
ー
ム
等
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
な
ど
、
多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
平
成
10
年
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
９
年
２
月
、
現
シ
ニ
ア
連
顧

問
の
大
橋
さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ
り
、

北
老
連
女
性
部
有
志
の
人
た
ち
と
白

樺
会
合
同
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

「
白
ゆ
り
合
唱
団
」
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　

以
後
毎
年
の
福
祉
大
会
に
は
白
ゆ

り
合
唱
団
と
し
て
出
演
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
今
年
で
23
回
目
の
出
演
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
私
も
白
樺
会
代
表

と
し
て
、
新
年
会
や
総
会
に
も
出
席

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
20
年
10
月
、
北
シ
ニ
ア
連
創

立
50
周
年
式
典
に
お
い
て
功
績
を
認

め
て
い
た
だ
き
、
白
樺
会
が
感
謝
状

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
の
創
立
記
念
祝
賀
会
に
お

い
て
白
樺
会
が
祝
宴
の
部
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の

舞
台
で
50
年
間
の
変
遷
を
綴
っ
た
歌

や
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
ド
イ
ツ

語
で
歌
っ
た
「
よ
ろ
こ
び
の
歌
」
で

は
拍
手
喝
采
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
歌
を
通
し
て
、
少
し

で
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
、
ま
た
自
分
自
身
の
生
き
が
い
と

し
て
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

30
年
間
の
ご
支
援
に
感
謝
す
る
と

共
に
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

「
白
樺
会
の
歩
み
」
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

11
月
６
日
（
水
）
～
８
日
（
金
）

の
３
日
間
、
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
で

延
べ
１
２
０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
料
理
で
『
脳
ト
レ
』

楽
し
く
作
っ
て
美
味
し
く
食
べ
よ

う
！
」
で
す
。

講
師
か
ら
作
り
方
の
説
明
を
受
け

た
後
、
実
際
に
調
理
を
開
始
。
メ
ニ

ュ
ー
は
サ
バ
味
噌
缶
の
ト
マ
ト
パ
ス

タ
・
も
ず
く
と
オ
ク
ラ
の
簡
単
ス
ー

プ
・
焼
き

蕪
サ
ラ
ダ
・

秋
の
お
さ

つ
パ
フ
ェ

で
し
た
。

料
理
教
室

お
い
し
い
料
理
に

�
舌
つ
づ
み

11
月
28
日
（
木
）、
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
に
て
友
愛
活
動
講
習
会
を

開
催
。
２
４
８
名
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
、
N

Ｐ
O
法
人
日
本
成
人
病
予
防
協
会
認

定
講
師
の
花は
な
が
た
ひ
と
み

形
一
実
先
生
を
お
招
き

し
、「
健
康
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

表
情
・
脳
を
活
性
化
し
て
若
返
り
〜
」

を
テ
ー
マ
に
90
分
間
の
講
演
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

よ
い
姿
勢
で
声
を
出
す
こ
と
や
表

情
筋
を
使
う
こ
と
、
大
笑
い
・
大
あ

く
び
を
す
る
な
ど
、
花
形
先
生
の
ユ

ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
も
と
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
楽
し

ん
で
実
践
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
ペ

ア
を
組
ん
で
の
実
践
で
は
会
場
中
が

笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

滑か
つ
ぜ
つ舌

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

楽
し
み
な
が
ら
若
返
り
！

12
月
17
日
（
火
）
〜
19
日
（
木
）、

第
２
回
体
力
測
定
が
赤
羽
・
王
子
・

滝
野
川
の
各
支
部
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
３
日
間
の
参
加
者
は
、
合
計

１
５
８
名
で
し
た
。

自
身
の
体
の
状
態
を
知
る
の
は
、

健
康
へ
の
第
一
歩
。
次
回
は
、
今
回

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

第
２
回 

体
力
測
定

健
康
づ
く
り
に

�

参
加
し
ま
し
ょ
う

11
月
21
日
（
木
）、
シ
ニ
ア
健
康

フ
ェ
ス
タ
東
京
が
、
駒
沢
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場
体
育
館
に
て

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　

11
時
30
分
か
ら
開
会
式
、
各
ブ
ロ

ッ
ク
別
の
発
表
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
演
技
者

１
０
０
名
に
よ
る
レ
ク
ダ
ン
ス
「
お

富
さ
ん
」
と
、
棒
体
操
「
世
界
に
一

つ
だ
け
の
花
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

最
後
に
参
加
者
全
員
に
よ
る

レ
ク
ダ
ン
ス
「
東
京
五
輪
音
頭

２
０
２
０
」
と
「
青
い
山
脈
」
を
踊

り
、
熱
気
に
包
ま
れ
る
中
、
閉
会
と

な
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

踊
り
を
通
し
て

�

健
康
づ
く
り

あ
な
た
の
体
力
は
い
か
が
で
し
た
か
？

今回は珍しいメニューに挑戦

おいしそうに仕上がりました

会場でさっそく声を出して実践

輪になってイキイキと踊ります
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上
町
ク
ロ
ー
バ
ー
ク
ラ
ブ
は
滝
野

川
６
丁
目
の
Ｊ
R
板
橋
寄
り
の
地
域

で
す
。
会
員
45
名
の
比
較
的
こ
ぢ
ん

ま
り
と
し
た
ク
ラ
ブ
で
、「
楽
し
く

遊
ぶ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
全
員
で
和

気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
認
知
症
の
話
題
が
関
心
を

集
め
て
お
り
ま
す
が
、
認
知
症
を
予

防
す
る
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
が
大
事
と
考
え
て
お
り

　

私
た
ち
が
、
た
だ
何
気
な
く
読
ん

で
い
る
稲
村
長
生
ク
ラ
ブ
の
「
会

報
」。
回
を
重
ね
て
、
今
月
号
で
第

７
２
９
号
と
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
も
先
々
代
の
金
子
会
長
、
先

代
の
斉
藤
会
長
、
今
の
中
村
会
長
と

受
け
継
が
れ
て
来
ま
し
た
。
金
子
会

長
の
時
は
、
ガ
リ
版
刷
り
で
大
変
だ

っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
コ
ピ
ー
機

が
会
館
に
置
け
る
よ
う
に
な
り
、
楽

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

稲
村
長
生
ク
ラ
ブ
　
金
子
千
代
子

私
た
ち
の

�

近
況
に
つ
い
て

赤
羽
支
部

上
町
ク
ロ
ー
バ
ー
ク
ラ
ブ
　
石
井
　
更
生

ク
ラ
ブ
に
入
っ
て

�

充
実
し
た
人
生
を

滝
野
川
支
部

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
の
会
報
は
、
月
末
に
各
班
長
さ

ん
が
会
員
の
皆
さ
ん
に
配
る
こ
と

で
、
安
否
確
認
の
意
味
合
い
も
あ
り

ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、
北
シ
ニ
ア

連
、
赤
羽
支
部
の
連
絡
事
項
と
「
各

ク
ラ
ブ
の
日
程
表
」「
カ
ラ
オ
ケ
部
・

毎
週
金
曜
日
次
の
発
表
会
に
向
け
練

習
中
」「
ふ
れ
あ
い
く
ら
ぶ
「
川
柳
」・

月
１
回
（
部
員
が
詠
ん
だ
川
柳
を
先

生
が
評
価
し
て
く
れ
ま
す
）」「
ハ
ー

モ
ニ
カ
部
・
月
に
２
回
（
古
い
歌
謡

曲
を
一
生
懸
命
に
練
習
中
）」「
輪
投

げ
ク
ラ
ブ
・
毎
週
木
曜
日
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
」「
ご
近
所
体
操
・
毎
週

火
曜
日
（
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
）」
で
す
。

　

毎
年
８
月
に
は
作
品
展
に
向
け
、

木
目
込
、
押
し
絵
の
講
習
会
を
開
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
も
中
村
会
長
は
じ

め
、
会
員
の
皆
様
の
協
力
あ
っ
て
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
健

康
に
自
身
を
持
て
な
い
人
た
ち
、
引

き
こ
も
り
に
近
い
方
た
ち
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
会
の
運
営
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

会
の
行
事
と
し
て
は
、
毎
月
の
コ

ー
ラ
ス
・
輪
投
げ
を
定
期
的
に
行
な

っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ラ
ス
は
北
シ
ニ

ア
連
福
祉
大
会
、
滝
西
ふ
れ
あ
い
館

の
文
化
祭
に
出
演
し
好
評
を
得
て
お

り
ま
す
。

　

輪
投
げ
は
会
員
同
士
が
切
磋
琢
磨

し
、
最
近
メ
キ
メ
キ
腕
を
上
げ
て
い

ま
す
。滝
野
川
支
部
大
会
で
は
２
位
、

北
区
の
大
会
で
は
６
位
と
な
り
、
城

北
ブ
ロ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
加
齢
に
よ
る
身
体
の
衰

え
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
が
、
心
の
老

化
は
避
け
て
頑
張
っ
て
い
く
つ
も
り

で
す
。
長
い
人
生
の
経
験
と
知
恵
を

活
か
し
、
生
き
が
い
の
道
を
求
め
、

お
互
い
に
語
り
合
い
、
助
け
合
い
な

が
ら
日
々
を
楽
し
く
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
。

現
在
の
心
境

「
我
が
人
生
に
悔
い
無
し
」

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
会
員
の
皆
様

に
は
よ
き
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会
員
の

皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
温
か
い
ご
理

解
ご
協
力
、
ご
参
加
を
賜
り
心
か
ら

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
一
昨
年
４
月
よ
り
当
ブ
ロ

ッ
ク
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
そ
の
１

年
間
の
活
動
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

十
条
高
台
ブ
ロ
ッ
ク
は
８
つ
の
ク
ラ

ブ
、
約
９
２
０
人
の
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
５
月
に
定
期
総
会
、

８
月
に
芸
能
大
会
、
９
月
に
一
泊
親

睦
旅
行
、
１
月
に
新
年
会
、
そ
し
て

１
月
を
除
き
定
例
会
長
会
を
毎
月
開

催
し
、
上
部
連
合
会
と
の
連
携
を
図

っ
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
８
月
に
行
な
わ
れ
ま
す
芸
能

大
会
で
は
、
北
区
区
長
花
川
先
生
を

ご
来
賓
と
し
て
迎
え
て
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
い
た

後
に
、「
北
国
の
春
」
を
歌
っ
て
い

た
だ
き
、
大
喝
采
の
中
で
開
演
い
た

し
ま
し
た
。
演
目
は
主
に
、
唄
・
踊

り
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
各
ク
ラ

ブ
は
春
頃
か
ら
出
演
者
を
決
め
練
習

に
励
ん
で
、
当
日
そ
の
成
果
を
充
分

に
発
揮
し
て
、
会
場
の
約
１
２
０
名

王
本
三
親
厚
会
　
森
永
　
典
生

十
条
高
台
ブ
ロ
ッ
ク

の
近
況
報
告

王
子
支
部

の
方
々
を
楽
し
ま
せ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
９
月
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
一
泊
旅
行
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。昨
年
は
大
町
温
泉
で
、

黒
部
ダ
ム
・
善
光
寺
・
松
島
北
国
街

道
な
ど
を
見
学
し
、
会
員
相
互
の
仲

間
づ
く
り
も
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
１
月
の
新
年
会

も
、
各
ク
ラ
ブ
４
名
の
参
加
で
楽
し

く
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

以
上
の
１
年
間
の
活
動
を
通
し
て

生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
に

向
け
高
齢
者
の
時
代
に
相
応
し
い

「
楽
し
く
魅
力
あ
ふ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク
」

を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

日頃の練習の成果を存分に発揮
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◆機能強化型在宅療養支援診療所
◆在宅緩和ケア充実診療所
◆24時間 365日往診対応可

北区赤羽2-69-6
ベティ･ロロマ 1階☎050-3823-2316

内科･小児科 訪 問 診 療

医療法人社団ときわ

赤羽在宅クリニック

社会福祉法人晴山会

吉利医院
内科・小児科・神経内科

☎03-3908-5505

【診療時間】
午前9:00～12:00
午後 3:00～6:00
【休 診 日】
水曜・土曜午後・日曜・祝日

北区中十条3-12-8・1F
東十条北口坂上徒歩５分

JR東十条駅（北口）JR東十条駅（北口）

山田宅建山田宅建 セブンイレブンセブンイレブン

そば屋そば屋

至環七至環七

創業百年

当日仕上げ･家具移動やお掃除も
  　全てお任せ。

☎03-3900-7381まずはお電話ください

営業時間 8:00～19:00　日祝休日

北区赤羽西 1丁目 35-3 鈴木畳店 検索

　本紙発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまに厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

滝
野
川
支
部
　
井
上
美
智
江

楽
し
か
っ
た
女
性
部
日
帰
り
旅
行

女性部
だより

『北シニア連だより』の編集に携わって６ケ月。
まず感じたことは原稿（記事）を書く方の文章力の素
晴らしさです。
毎回感嘆の眼差しをもって拝見しております。
『北シニア連だより』は原稿を書く人はじめ編集委員お
よび事務局の活躍によって作られております。紙面を埋
めるまでの行程も原稿の依頼に始まり、原稿の収集、校正、
レイアウト、印刷所回し等があり、その全てを短期間に
行う必要があります。
皆さんの記事に間違いの無いよう全８頁にわたり目配

り、気配りをしています。
『北シニア連だより』が完成し、各クラブ会長に届きま
したら、会員にお渡しするときぜひ一声かけて頂きたい
と思います。
「会員皆さんの思いのこもった北シニア連だよりです。
是非しっかりとお読みください」と。
本年も編集委員一同明るく楽しい紙面を作るため、頑
張ってまいります。

（加藤　忠衛）

編集後記

　

今
年
も
恒
例
の
女
性
部
日
帰

り
旅
行
が
11
月
12
日
（
火
）
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
バ
ス
10
台
の

大
旅
行
で
す
。
お
天
気
も
多
少

の
パ
ラ
つ
き
は
あ
り
ま
し
た
が

何
と
か
も
っ
て
く
れ
、
楽
し
い

旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

　

濃の
う
み
ぞ溝

の
滝
の
深
い
青
の
色
・

流
れ
る
川
の
中
に
で
き
る
ハ
ー

ト
、
こ
れ
が
二
人
が
結
ば
れ
る

ス
ポ
ッ
ト
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
見
つ
け
た
人
た
ち
は
大
喜

び
で
す
。

　

昼
食
の
後
は
野
菜
の
詰
め
放

題
と
落
花
生
の
両
手
す
く
い
で

す
。
皆
さ
ん
童
心
に
か
え
り
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
伸
ば
し
に
伸
ば

し
野
菜
を
詰
め
、「
落
花
生
の

両
手
す
く
い
は
男
性
の
大
き

な
手
の
方
が
た
く
さ
ん
す
く
え

た
」
と
、
女
性
は
悔
し
が
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
皆
さ
ん
大

声
で
笑
い
な
が
ら
本
当
に
楽
し

そ
う
で
し
た
。

　

次
の
み
か
ん
狩
り
は
、
一
人

ず
つ
ハ
サ
ミ
を
持
ち
、
あ
れ
こ

れ
と
品
定
め
を
し
な
が
ら
、
み

か
ん
を
頬
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
蜂
蜜
工
房
で
す
。
甘

い
香
り
の
中
、
若
い
お
兄
さ
ん

が
楽
し
く
説
明
を
し
て
、
蜂
蜜

の
絞
り
方
を
実
演
し
て
く
だ
さ

り
、
最
後
は
お
決
ま
り
の
お
土

産
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
さ
ん
が
絞

り
た
て
の
蜂
蜜
を
買
っ
て
い
ま

し
た
。
私
も
一
度
食
べ
て
み
た

か
っ
た
蜜
蝋
の
蜂
蜜
を
買
い
ま

し
た
。
本
当
に
美
味
し
い
蜂
蜜

で
し
た
。
お
薦
め
で
す
よ
。

　

バ
ス
を
降
り
る
た
び
に
荷
物

は
増
え
て
い
き
ま
す
。
あ
の
人

に
・
こ
の
人
に
と
お
買
い
物
を

す
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

こ
ん
な
ふ
う
に
皆
と
一
緒
に
楽

し
い
旅
行
が
で
き
る
こ
と
が
本

当
に
嬉
し
く
感
謝
し
て
い
ま

す
。
ま
た
来
年
も
一
緒
に
行
き

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

に
は
元
気
で
い
る
こ
と
が
一
番

で
す
。
皆
さ
ー
ん
！
来
年
も
一

緒
に
旅
行
に
連
れ
て
っ
て
〜
！

　
川
柳

【
仲
一
川
柳
会
】

縄
の
れ
ん
く
ぐ
れ
ば
皆
ん
な
呑
み
仲
間

誰
の
た
め
鏡
の
中
に
紅
を
引
く

�

髙
内　

信
夫

銀
座
で
は
ビ
ル
の
屋
上
養
蜂
場

養
殖
も
天
然
も
の
も
格
差
な
し

�

佐
藤　

早
苗

養
蚕
で
機
織
る
乙
女
絹
の
肌

養
殖
の
マ
グ
ロ
負
け
ず
に
お
つ
な
味

�

阿
部　

勇

住
み
な
れ
た
家
も
車
も
流
す
豪み

ず雨

静
養
は
紅
葉
の
お
湯
で
手
足
の
び

�

鈴
木
阿
久
利

秋
の
夜
は
星
空
見
上
げ
目
の
保
養

安
全
は
治
山
治
水
の
国
づ
く
り

�

田
島　

精
洲

　
俳
句

【
済
美
寿
会
】

枯
芝
や
子
に
や
は
ら
か
き
日
の
恵
み

雑
踏
に
ゐ
て
孤
高
な
る
寒
の
月

淑
気
満
つ
今
年
に
賭
け
し
も
の
や
あ
る

�

小
形　

美
代

【
滝
野
川
中
央
寿
会
】

た
そ
が
れ
の
路
地
の
奥
か
ら
食
事
声

秋
の
月
己
の
宿
に
か
か
る
影

あ
つ
ま
路
の
道
の
冬
草
足
の
跡

�

金
山　

正
美

文
　
芸


