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【解説】
　飛鳥山公園は、約 300 年前、８代将軍徳川吉宗が江戸っ子たちの行楽の地とするため、桜の名所として整備しました。園内
には３つの博物館や渋沢庭園もあります。高さ７ｍを超える大きいお城の遊具は子どもたちに大人気。緑豊かな園内の散歩道は、
アップダウンもあり運動になります。秋には、色づいた木々や「十

じゅうがつざくら

月桜」を楽しむことができます。
　写真は博物館側から見た遊具広場。遊具広場にはお城の遊具のほか、動物や船の遊具、都電や機関車の展示もあります。
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

会長あいさつ

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
会
長
　　
山
中
　
將
男

山
中
　
將
男

新
規
事
業
で
魅
力
ア
ッ
プ
！

新
規
事
業
で
魅
力
ア
ッ
プ
！

　

５
月
に
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

が
例
年
ど
お
り
行
わ
れ
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
よ
り
全
議
案
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
連
と
し
て
は
、
今
年

度
、
新
た
に
３
つ
の
事
業
を
計
画
い

た
し
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
５
月
に
実
施
し
た
健
康

麻
雀
大
会
で
す
。
当
日
急
な
欠
席
が

数
名
あ
り
対
応
に
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
が
、
80
人
程
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
得
て
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
、

皆
さ
ん
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

２
つ
目
は
７
月
に
実
施
し
た
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
会
で
す
。
申
し
込
み
が
想

定
を
超
え
る
１
０
０
人
以
上
と
な
っ

た
た
め
、
人
数
を
調
整
し
て
い
た
だ

き
、70
人
程
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
の
楽
し
さ
を
十
分
に
体
験

し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
来

年
度
よ
り
北
区
シ
ニ
ア
連
で
も
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

ボ
ッ
チ
ャ
を
加
え
て
、
多
く
の
ク
ラ

ブ
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
１
月
に
実
施
予
定
の

ク
ラ
ブ
会
報
誌
づ
く
り
講
座
で
す
。

会
報
誌
は
、
活
動
日
程
の
告
知
は
も

ち
ろ
ん
、
会
員
の
つ
な
が
り
を
感
じ

る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
も
な
る
も
の
で

す
。
現
在
会
報
を
発
行
し
て
い
な
い

ク
ラ
ブ
も
含
め
て
、
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
北
区
役
所
に
働
き
か

け
て
、
今
年
４
月
よ
り
、
正
会
員
の

取
扱
い
や
メ
ー
ル
で
の
区
へ
の
書
類

提
出
等
、
い
ろ
い
ろ
改
善
を
図
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
役
員
の

皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
北
区
シ
ニ
ア
連
は
皆

さ
ま
の
ク
ラ
ブ
が
楽
し
そ
う
、
入
り

た
い
、
入
っ
て
良
か
っ
た
と
思
わ
れ

る
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北区シニア連北区シニア連
今年度の活動目標今年度の活動目標

〈北区シニア連総会において決定〉

１
．
仲
間
を
広
げ
る
加
入
促
進
活
動
を
す
す
め
よ
う

２
．
健
康
寿
命
を
の
ば
す
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
を
す
す
め
よ
う 

３
．
友
愛
・
奉
仕
活
動
に
よ
る
社
会
貢
献
を
す
す
め
よ
う

４
．
若
手
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
、
魅
力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
す
す
め
よ
う

５
．
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
団
体
と
連
携
し
、
地
域
の
力
で
高
齢
者
等
を
支
え
、

　
　

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
よ
う



北シニア連だより 第52号3　令和 7年 10 月 1日

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

令和７年度　北区シニア連事業計画

月 日（曜） 事業名 会場等
４ 14（月） 北区シニア連　会計監査 東十条区民センター

５
15（木） 第 67 回北区シニア連　定期総会 赤羽会館講堂
22（木） 北区シニア連「健康麻雀大会」 赤羽会館大ホール

６

13（金） 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂
24（火） 第１回健康教室事業「筋力アップ体操」（滝野川支部） 滝野川会館大ホール
25（水） 同上（赤羽支部） 赤羽会館大ホール
26（木） 同上（王子支部） 赤羽会館大ホール

７
２（水） 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター
16（水） 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館大ホール
24（木） ボッチャ体験会 北とぴあ飛鳥ホール

９

15（月）「老人の日・老人週間｣ 行事の実施  
～ 21（日） 「社会奉仕の日」全国一斉運動
17（水） 第 60 回東老連芸能大会 文京シビックセンター
19（金） 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂
25（木） 第２回健康教室事業「楽しい健康講座」 滝野川会館大ホール
30（火） 北区シニア連女性部企画日帰り研修会（王子支部） 茨城県

10

１（水） 「北シニア連だより」第 52 号発行
１（水）9（木） 北区シニア連女性部企画日帰り研修会（赤羽支部・滝野川支部） 茨城県
１（水）～ 31（金） 赤い羽根共同募金運動
８（水） 北区・北区シニア連共催「輪投げ大会」 滝野川体育館アリーナ

18（土）～ 19（日） 北区シニア作品展　北区シニア連友愛実践活動事業「手作り品講習会」 北とぴあ展示ホール
23（木） 北区・北区シニア連共催「グラウンド・ゴルフ大会」（予備日 10 月 30 日・11 月 6 日） 北運動場

11
11（火） シニア健康フェスタ東京 京王アリーナ TOKYO
14（金） 友愛実践活動事業講演会 北とぴあつつじホール

12

10（水） 第 39 回東京都老人クラブ大会 文京シビックセンター
17（水） 第３回健康教室事業「筋力アップ体操」（赤羽支部） 赤羽会館大ホール
18（木） 同上（王子支部） 赤羽会館大ホール
19（金） 同上（滝野川支部） 滝野川会館大ホール

23（火）～ 24（水） 北区シニア連役員研修会 千葉県

１
14（水） 北区シニア連新年会　 赤羽会館大ホール
30（金） 会報誌づくり講座 北とぴあ第２研修室

２

１（日） 「北シニア連だより」第 53 号発行
１（日）～ 3/31（火） 会員加入促進運動強化月間
６（金） 第４回健康教室事業「介護予防講演会」 滝野川会館大ホール
（中旬） 北区シニアクラブ事務説明会 （未定）

◇その他、東京都老人クラブ連合会事業や城北ブロック事業への参加があります。

※日程は変更となる場合があります。

　

令
和
７
年
５
月
15
日
（
木
）、
赤

羽
会
館
講
堂
で
99
ク
ラ
ブ
、
役
員
と

合
わ
せ
て
２
１
２
名
の
参
加
を
得
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
王
子
支
部
の
東
十
条
青
葉

会
能
村
雅
裕
会
長
を
議
長
に
選
出

全
会
一
致
で
承
認

第
67
回

北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

し
、
議
事
に
入

り
ま
し
た
。
各

議
案
の
提
案
説

明
の
後
採
決
に

移
り
、
す
べ
て

の
議
案
に
つ
い

て
全
会
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
１
号
議
案

　

令
和
６
年
度
事
業
報
告

　

令
和
６
年
度
収
支
決
算
報
告

　

監
査
報
告

第
２
号
議
案

　

令
和
７
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

令
和
７
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

第
３
号
議
案

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
則

の
一
部
改
正
に
つ
い
て
（
案
）

議事が進行中議事が進行中
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

令和 6・7 年度　北区シニアクラブ連合会役員一覧

職　名 氏　　　名 担当分野 支　部

顧　問 中込　　章 滝野川

会　長 山中　將男 総　括 滝野川

副会長

＊ 星野　次郎 文化担当 赤　羽

駒村　守晴 体育担当 王　子

加藤　忠衛 総務・会計担当 滝野川

理　事

＊ 月岡　満雄 総　務

赤　羽
柴田　友幸 体　育

篠田ひろ美 文　化

三好　常枝 女性部長

＊ 元井　康博 総務部長

王　子
鈴木　悦子 女性部

根木　輝久 文化部長

渡邉　孝雄 体　育

笹川　洸洋 体育部長

滝野川
小川　力洋 総　務

宮澤　利江 女性部

阿部　　隆 文　化

会　計

太田　優江 赤　羽

石鉢　壽男 王　子

井上美智江 会計部長 滝野川

監　事

髙橋　正敏 赤　羽

佐藤　早苗 王　子

渡辺　初枝 滝野川

担当分野：総務（総会、新任会長・役員研修、新年会、シニア連だより、
東老連・ブロック、会則・細則）　文化（のど自慢大会、健康麻雀大
会、囲碁・将棋大会、福祉大会）　 体育（健康体操教室、輪投げ大会、
グラウンド・ゴルフ大会、ニュースポーツ普及）　女性部（研修会、
健康づくり事業、東老連・ブロック事業［友愛実践活動講習会、フェ
スタ等］ )

令和７年度　シニアクラブ新会長一覧

支部別 クラブNo. クラブ名 代表氏名

赤羽

50 シニアクラブ赤羽北二寿会
コバヤシ　テツヤ
小林　徹也

65 浮間福寿会
ワタナベ　ケンイチ
渡邉　賢市

王子

19 堀船寿友クラブ
タカハシ　ヤスオ
髙橋　康雄

25 中十条福寿クラブ
ムラタ ダイハチロウ
村田大八郎

103 中一寿会
タカギ　  ムツコ
髙木　睦子

128 堀船延寿会
ニヘイ　ヨシノリ
二瓶　仁則

139 豊二寿会
キウチ　アサノブ
木内　朝信

155 紅葉会
シイバ　ヨシオ
椎葉　季雄

滝野川

41 東大原あづま会
イガラシ　タミ
五十嵐タミ

91 滝野川中央寿会
    ア ベ 　  タカシ

阿部　　隆

114 上中里中央美里会
ムラマツ　シンイチ
村松　伸一

137 上中里３丁目むつみクラブ
シミズ　カツヒコ
清水　勝彦

170 田端ポプラクラブ
 ワタナベ　ノボル
渡邉　　登

新しくクラブの会長になられた皆さんです！
よろしくお願いします！

＊は新任の役員

令和 7 年 7 月 1 日現在令和 7 年 7 月 1 日現在
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

47
ク
ラ
ブ
か
ら
合
計
１
９
３
名
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
管
理
栄
養
士
栩
野
（
と
ち

の
）
典
子
先
生
か
ら
「
し
っ
か
り
食

べ
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！ 

食
事

で
健
康
力
ア
ッ
プ
講
座
」と
題
し
て
、

低
栄
養
と
な
ら
な
い
食
生
活
の
工
夫

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
食
生
活

に
お
け
る
「
常
識
」
と
「
非
常
識
」

の
変
化
に
感
心
し
た
り
、
シ
ニ
ア
世

代
な
ら
で
は
の
食
卓
の
工
夫
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
り
し
て
、「
あ
と
は

実
践
す
る
の
み
」
と
気
持
ち
を
新
た

に
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?!

　

令
和
７
年
７
月
２
日
（
水
）、
東

十
条
区
民
セ
ン
タ
ー
第
一
ホ
ー
ル
で

新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会
が
行

わ
れ
、
10
ク
ラ
ブ
の
新
任
会
長
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

北
区
長
寿
支
援
課
長
の
飯
田
光
様

に
「
北
区
の
福
祉
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
、
北
区
の
高
齢
者
の
現
状
、
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
と
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

へ
の
期
待
に
つ
い
て
講
話
を
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
駒
村
副
会
長
か
ら
北 栩野さんによる講義の様子

　

令
和
7
年
２
月
７
日
（
金
）、
滝

野
川
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
、
令
和
6

年
度
第
４
回
健
康
教
室
「
介
護
予
防

「
食
事
で

�
健
康
力
ア
ッ
プ
講
座
」

区
シ
ニ
ア
連

の
組
織
に
つ

い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し

た
。

　

新
任
会
長

の
皆
さ
ん
か

ら
は
、
ク
ラ

ブ
の
現
状
や

抱
負
な
ど
の

情
報
交
換
、

意
見
交
換
が

活
発
に
行
わ
れ
、
有
意
義
な
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
運
営
を
学
ぶ

新
任
会
長
研
修
会

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室
介
護
予
防
講
演
会

新任会長の皆さんと新任会長の皆さんと

　会員加入促進運動推進計画は、令和６年度からの新たな３年
の運動期間をスタートさせました。
　令和６年度中の新規加入会員は５年度を上回る 610 名とな
りました。しかし、全体では会員数は減少となっており、これ
からもプロジェクトチームメンバー一丸となって、会員増やク
ラブの解散防止等に向けて取り組んでいきます。
　会員の皆さま、強化期間だけでなく、年間を通して会員勧誘
を進めていきましょう！

加入促進運動 会員加入促進運動展開中 令和６～８年度　会員加入促進運動プロジェクトチーム名簿
令和7年 6月 27日現在

役　職 氏　　名 支　部
チームリーダー 山中　將男 （会長）

サブリーダー
星野　次郎 赤　羽
鈴木　悦子 王　子
笹川　洸洋 滝野川

チーム員

＊天沼　克之
赤　羽

三好　常枝
沖田　洋子

王　子
佐藤　早苗
井上美智江

滝野川
宮澤　利江

＊
新
任
の
メ
ン
バ
ー
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今
回
、
歌
唱
18
組
、
民
謡
２
組
、

詩
吟
３
組
、
全
部
で
23
組
の
皆
さ
ん

が
参
加
。
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
美
し
い
歌
声
、
朗
々
と
響

く
吟
声
を
披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
会

場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

令
和
7
年
６
月
24
日
（
火
）
か
ら

26
日
（
木
）
ま
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
が
赤
羽
、
王
子
、
滝
野
川
の
支
部

ご
と
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
池
指
導
員
の
も
と
、
柔
軟
体
操

か
ら
筋
ト
レ
、
整
理
体
操
を
行
い
、

日
ご
ろ
使
わ
な
い
筋
肉
を
動
か
し
、

全
身
が
心
地
よ
く
ほ
ぐ
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
の
中
で
も
自
分
の
体
調

に
合
わ
せ
て
継
続
し
て
取
り
組
む
こ

と
で
、
健
康
長
寿
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

全身を心地よくほぐします

２
０
９
名
参
加

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　

令
和
７
年
６
月
13
日
（
金
）、
赤

羽
会
館
講
堂
で
、「
の
ど
自
慢
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

♪
元
気
に
歌
声
披
露
♪

の
ど
自
慢
大
会

「あの丘越えて」王子５丁目寿会

「若い二人」協友会「眞室川音頭」上中里なでしこ会

「ふるさとは今もかわらず」志茂一寿会

「リンゴの唄」桐ケ丘第一長命会「秋田大黒舞」東田端寿楽会
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

令
和
７
年
７
月

16
日
（
水
）、
赤

羽
会
館
大
ホ
ー
ル

で
囲
碁
・
将
棋
大

会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
従
来
の

囲
碁
・
将
棋
の
２

種
目
に
戻
し
て
の

開
催
と
な
り
、
囲

碁
28
名
、
将
棋
12

名
、
計
40
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

静
か
な
会
場

で
、
碁
石
を
打
つ

音
と
駒
を
指
す
音

が
響
き
渡
り
、
盤

上
で
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　

各
ク
ラ
ス
優
勝

者
は
次
の
と
お
り

で
す
。
最
高
齢
参

加
者
の
阿
出
川
清

さ
ん
に
特
別
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

令和７年度　囲碁・将棋大会入賞者

囲
碁
の
部

クラス 優　勝 準優勝 ３　位

A 菅原　義政 ( 赤・4 段 ) 阿部　勝彦（滝・２段） 石川　　毅（滝・４段）

B 佐野　瑛子（滝・１級） 篠埜　賢治（滝・初段） 大高　義喜 ( 滝・１級 )

C 綿貫　博将（赤 ･ ７級） 岡井　利之 ( 赤・２級） 越川　英雄 ( 滝・２級 )

将
棋
の
部

クラス 優　勝 準優勝

A 髙山　光弘 ( 王・５段 ) 渡辺　悦雄 ( 滝・２段 )

B 元井　康博 ( 王・５級 ) 松野　恵一 ( 赤・５級 )

（　　）内の「赤」は赤羽支部、「王」は王子支部、「滝」は滝野川支部です。

令和７年度　健康麻雀大会入賞者
グループ 優　勝 準優勝 ３　位

A 水嶋　道綱 ( 赤 ) 利根澤秀一（赤） 布施　芳江（赤）

B 篠崎　三男（滝） 福田　　孝（王） 渡辺　文夫 ( 赤 )

C 加藤　久賀（赤） 中山　秀也（滝） 岩野　雅則 ( 王 )

（　　）内の「赤」は赤羽支部、「王」は王子支部、「滝」は滝野川支部です。

次の一手を考えます次の一手を考えます

卓
上
の
熱
き
バ
ト
ル
！

健
康
麻
雀
大
会

　

令
和
７
年
５
月
22
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
で

健
康
麻
雀
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
健
康
麻
雀
単
独
開
催
で
記
念
す
べ
き
１
回
目
の

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
34
ク
ラ
ブ
か
ら
80
名
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
に
あ
っ
て
も
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
今
回
は
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
対
戦
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

我
こ
そ
は
！
と
い
う
皆
さ
ま
、
来
年
の
大
会
に
は
忘
れ

ず
エ
ン
ト
リ
ー
を
！

会場は大盛り上がり 皆さん真剣です

盤
上
の

盤
上
の

��

静
か
な
る
戦
い
！

静
か
な
る
戦
い
！

囲
碁
・
将
棋
大
会
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滝
野
川
支
部

楽
し
く
、
交
流
の
輪
が
広
が
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
田
端
東
部
自
治

会
の
集
会
所
を
借
り
て
月
２
回
の
習

字
教
室
と
体
操
ク
ラ
ブ
と
輪
投
げ
練

習
、
そ
し
て
折
り
紙
サ
ー
ク
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
は
高
台
に
あ
る
公
園
を

　

一
昨
年
の
10
月
25
日
に
第
１
回
の

北
区
と
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
に
よ
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
浮
間
福
寿
会
チ
ー
ム
は
、
見

事
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
実
っ
た

素
晴
ら
し
い
成
績
で
し
た
。

　

昨
年
の
大
会
に
お
い
て
、
連
続
優

勝
を
目
指
し
ま
し
た
が
、
二
連
覇
は

叶
わ
ず
で
し
た
。

　

今
年
は
「
必
ず
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た

す
」
の
合
言
葉
の
も
と
、
練
習
に
励

ん
で
お
り
ま
す
。
必
ず
い
い
結
果
が

出
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
輪
投
げ
も
活
発
で
昨
年
か

ら
大
会
に
も
参
加
し
、
今
年
は
上
位

の
成
績
を
目
指
し
て
練
習
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、会
員
相
互
の
連
携
・

親
睦
が
図
れ
ま
す
の
で
、無
理
せ
ず
、

赤
羽
支
部

単
位
ク
ラ
ブ

　
　
　
活
動
報
告

借
り
て
、
月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

誕
生
会
は
、
田
端
ふ
れ
あ
い
館
で
年

に
４
回
開
催
し
て
、
グ
ル
ー
プ
で
考

え
た
り
話
し
合
っ
て
す
る
ゲ
ー
ム
で

交
流
し
た
り
、
季
節
の
う
た
を
歌
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
は
、
滝
野

川
支
部
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
刺
激
を

受
け
て
カ
ラ
オ
ケ
が
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
新
た
な
参
加
者
へ
の

き
っ
か
け
と
な
り
、
お
互
い
に
ご
近

所
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
新
た
な
つ

な
が
り
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
雰
囲
気
は
、
真
剣
に
集

中
す
る
中
で
お
互
い
を
認
め
合
い
、

喜
び
合
い
、
励
ま
し
合
い
、
お
し
ゃ

会
長　

渡
邉　

賢
市

リ
ベ
ン
ジ

浮
間
福
寿
会

会
長　

嶋
津　

芳
夫

楽
し
む
こ
と
が
一
番

田
端
東
部
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ 一昨年優勝時の写真

楽しむことを一番に活動しています
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TEL 03-5718-3900

王
子
支
部

　

ク
ラ
ブ
の
現
在
の
会
員
数
は

１
０
６
名
（
男
性
37
名
・
女
性
69
名
）

で
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
、
生
き
が
い
を
高
め
る
活
動
、
見

守
り
、
社
会
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

活
動
内
容
と
し
て
は
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
健
康
体
操
、

手
芸
、
踊
り
、
健
康
麻
雀
、
ふ
れ
あ

い
の
場
、
歩
こ
う
会
、
い
も
煮
会
等

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
踊
り
の
会
（
絆
の
会
）
と

し
て
毎
週
６
名
の
会
員
が
練
習
に
励

ん
で
お
り
、
令
和
５
年
度
の
東
京
都

老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会
で
は
、
北
区

シ
ニ
ア
連
の
代
表
と
し
て
文
京
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

特
筆
す
べ
き
活
動
と
し
て
王
子
駅

前
公
園
の
花
植
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
春
に
は
夏
の
暑
さ
に
強
い
花
６

種
類
（
２
５
０
０
鉢
）、
秋
に
は
冬

の
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
る
花
を
植
え
、

町
の
美
化
活
動
や
防
犯
運
動
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
場
所
柄
、
待
ち
合

わ
せ
、
休
憩
、
語
ら
い
の
場
と
し
て

多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

王
寿
会
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、「
明

る
く
楽
し
く
、
元
気
よ
く
」
会
員
の

皆
さ
ん
と
共
に
創
立
50
周
年
に
向
け

て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
長　

小
林　

義
正

明
る
く
楽
し
く
、
元
気
よ
く

王
寿
会

べ
り
を
楽
し
む
時
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、
無
理
し
な

い
で
参
加
で
き
る
こ
と
を
大
事
に
し

て
い
て
、
楽
し
い
と
感
じ
る
時
間
を

皆
で
作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
雰
囲
気

で
活
動
し
て
い
ま
す
。７
月
の
体
操
、

輪
投
げ
に
は
90
歳
代
の
方
お
二
人
が

参
加
さ
れ
、
と
て
も
刺
激
と
な
り
、

励
ま
し
と
な
り
、
さ
ら
に
に
ぎ
や
か

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
が
一
番
！
で
、
な
に
よ
り

気
持
ち
が
元
気
な
シ
ニ
ア
の
集
ま
り

が
あ
る
こ
と
を
、
地
域
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
様
々
な
工
夫
を
し
て
、
活
動
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「何点だったかしら？」

気持ちが元気な皆さんです

環境美化で地域貢献
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活
動
に
も
参
加
し
、
料
理
教
室
、
折

り
紙
、
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り
、
レ
ク
ダ

ン
ス
な
ど
様
々
な
行
事
に
す
べ
て
楽

し
く
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
も
無
事
乗
り
越
え
、
い
よ

い
よ
活
動
再
開
で
す
。
一
昨
年
よ
り
レ

ク
ダ
ン
ス
に
挑
戦
し
、
踊
る
楽
し
み
を

味
わ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
二
度
目
の
「
シ
ニ

ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
」

で「
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
」と「
パ

ラ
ダ
イ
ス
東
京
」
を
踊
り

ま
し
た
。
練
習
は
荒
川
区

の
施
設
や
滝
野
川
会
館
で

行
い
、
無
事
に
本
番
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

意
外
に
簡
単
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
身
体
の

続
く
限
り
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
「
人
生
百
年
時

代
」と
い
わ
れ
る
今
、

ぜ
ひ
皆
さ
ま
も
女

性
部
の
楽
し
い
活

動
に
参
加
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
！

　
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
み
ま

せ
ん
か
」
と
ご
近
所
の
方
か
ら
お
誘

い
を
受
け
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
60
歳

に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
躊
躇
し
ま
し
た

が
、
人
生
の
節
目
な
の
で
入
会
を
決

め
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
12
年
の
歳
月
が
流
れ

ま
し
た
。
入
会
と
同
時
に
女
性
部
の

女性部だより

日
々
楽
し
く
‼

�

赤
羽
支
部　

水
沼　

貞
子

令和６・７年度
北区シニア連　女性部役員名簿

令和7年 6月 27日現在

役　職 氏　名 支　部
部　長 三好　常枝 赤　羽

副部長
鈴木　悦子 王　子
宮澤　利江 滝野川

部　員

篠田ひろ美
赤　羽太田　優江

＊水沼　貞子
可児　文子

王　子荒川　正代
佐藤　早苗
井上美智江

滝野川渡辺　初枝
伊藤　直美

＊新任のメンバー

　北区では、高齢者スマートフォン購入費補助事業を開始しました。
［対象者］	①区内在住でスマートフォンを初めて購入（ガラケーからの買替え 
	 を含む）する 65 歳以上の方
	 ②区内在住で現在保有するスマートフォンが東京都公式アプリ「東 
	 京アプリ」に対応していないまたはマイナンバーカード等認証機能 
	 未対応の機種から買替えをする 65 歳以上の方
［補助額］	上限３万円（対象者１人につき１回限り）
［補助対象経費］	 本体購入費、充電器、契約事務手数料等
［申請方法］	 区が指定する協力店舗で購入後、電子申請
	 ※詳しくは区ＨＰをご覧ください。
［問合せ］	長寿支援課　電話（３９０８）９０１７

高齢者スマートフォン購入費補助事業のお知らせ高齢者スマートフォン購入費補助事業のお知らせ

華やかなレクダンス

練習の成果を発揮しました北区公式HP
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

　

酷
暑
の
７
月
初
め
、
古
希
を
過
ぎ
て

の
入
学
式
に
出
席
、
な
ん
と
学
生
証
ま

で
受
領
。
大
学
は
今
話
題
の
若
者
が
集

ま
る
新
宿
ト
ー
横
の
そ
ば
。
ま
ず
は
そ

の
朝
の
光
景
に
ビ
ッ
ク
リ
。
入
学
先
は

「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」（
東
老
連
主
催
）

同
期
生
は
北
区
シ
ニ
ア
連
か
ら
の
３
人

を
含
む
都
下
全
域
か
ら
集
ま
っ
た
51
名

（
平
均
年
齢
76
歳
）。
巧
み
に
構
成
さ
れ

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
専
門
講
師
陣
に

編
集
後
記

よ
る
講
義
と
グ
ル
ー
プ
討
議
が
必
修
。

　

特
に
、
グ
ル
ー
プ
討
議
は
、「
健
康

づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
」
等
の
課
題
に

沿
い
、
長
い
人
生
経
験
を
積
ん
だ
メ
ン

バ
ー
の
技
が
発
揮
。
的
確
に
討
論
、
取

り
ま
と
め
、
板
書
そ
し
て
発
表
と
決
め

ら
れ
た
２
時
間
ぴ
っ
た
り
に
終
了
の
手

際
の
良
さ
は
さ
す
が
。

　

入
学
に
当
た
り
、
若
干
の
抵
抗
と
不

安
も
あ
っ
た
が
、
何
事
も
経
験
と
飛
び

込
み
、
講
義
と
共
に
各
地
域
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
話
を
聴
く
う
ち

に
、
自
分
も
ま
た
微
力
な
が
ら
少
し
で

も
シ
ニ
ア
活
動
を
前
進
さ
せ
る
た
め
頑

張
ら
ね
ば
と
思
っ
た
。

　

学
生
証
有
効
期
限
は
12
月
ま
で
。
残

り
三
か
月
、皆
勤
賞
目
指
し
て
「
い
ざ
、

新
宿
ト
ー
横
へ
」

�

元
井　

康
博

　

俳　

句

　

俳　

句

【
志
茂
四
長
寿
会
】

【
志
茂
四
長
寿
会
】

ぼ
た
ん
咲
く
花
の
見
事
さ
一
人
〆

ぼ
た
ん
咲
く
花
の
見
事
さ
一
人
〆

初
か
つ
を
海
の
男
の
力
こ
ぶ

初
か
つ
を
海
の
男
の
力
こ
ぶ

��
篠
田
ひ
ろ
美

篠
田
ひ
ろ
美

【
済
美
寿
会
】

【
済
美
寿
会
】

今
生
は
も
う
会
え
ぬ
人
水
中
花

今
生
は
も
う
会
え
ぬ
人
水
中
花

日
の
盛
り
名
も
な
き
草
の
踏
め
ば
鳴
る

日
の
盛
り
名
も
な
き
草
の
踏
め
ば
鳴
る

��

小
形　

美
代

小
形　

美
代

文　

芸

　

川　

柳

　

川　

柳

【
仲
一
延
寿
川
柳
会
】

【
仲
一
延
寿
川
柳
会
】

　
お
題
「
話
」

　
お
題
「
話
」

あ
の
話
な
か
っ
た
事
に
お
願
い
ね

あ
の
話
な
か
っ
た
事
に
お
願
い
ね

気
を
つ
け
よ
う
お
い
し
い
話
裏
が
あ
る

気
を
つ
け
よ
う
お
い
し
い
話
裏
が
あ
る

��

佐
藤　

早
苗

佐
藤　

早
苗

久
し
ぶ
り
話
し
掛
け
た
ら
知
ら
ぬ
人

久
し
ぶ
り
話
し
掛
け
た
ら
知
ら
ぬ
人

手
伝
う
よ
余
計
な
お
世
話
ジ
ャ
マ
ば
か
り

手
伝
う
よ
余
計
な
お
世
話
ジ
ャ
マ
ば
か
り

��

高
内　

信
夫

高
内　

信
夫

話
好
き
ま
た
信
号
が
赤
に
な
り

話
好
き
ま
た
信
号
が
赤
に
な
り

本
人
が
突
如
現
れ
話
題
替
え

本
人
が
突
如
現
れ
話
題
替
え

��

阿
部　
　

勇

阿
部　
　

勇

個人宅向け防犯機器購入補助事業のお知らせ� 北区生活安全担当課

補 助 率 …… 購入及び設置総額の４分の３（補助上限金額は３万円）
補助対象品目 …… 1. 防犯カメラ

2. モニター付きドアホン
3. 防犯窓フィルム（CPマーク付きのものに限る）
4. 人感センサーライト
5. 錠前（既存錠からの交換及び新しい錠前の増設）
6. 防犯ガラス（既存ガラスからの交換。断熱防犯窓は対象外）
7. 面格子の取り付け
8. ドアスコープ用カメラ

お問合せは、北区防犯機器等購入補助事業コールセンター　TEL ０５０（３５００）８４０８

　北区では、個人宅に設置する防犯機器等の購入及び設置に対して補助事業を開始
しました。

詳しくはＨＰをご覧ください。

北区公式HP

北区公式HP

高齢者及び障害者省エネエアコン購入費助成事業のお知らせ

対 象 者 	 ご家庭にエアコンがない世帯、または故障等により使用�
	 できるエアコンがない世帯の高齢者・障害のある方

助 成 額 	 ４万円（区の上乗せ助成額）。非課税世帯の場合は７万円

対 象 期 間 	 令和８年３月 31日まで（令和７年８月 30日以降の購入分から）

問 合 せ 	 高齢福祉課　電話（3908）1158

　北区では、熱中症リスクの高い高齢者及び障害者に対し、省エネエア
コン購入助成を実施しています。

※詳しくは区ＨＰをご覧ください。
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

令
和
７
年
９
月
19
日

（
金
）、
赤
羽
会
館
講
堂

で
福
祉
大
会
が
開
催
さ

れ
、
盛
大
に
舞
踊
と
式

典
で
祝
い
ま
し
た
。

　

舞
踊
の
部
で
は
、
15

組
の
皆
さ
ん
が
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
披
露
し

て
、
長
寿
会
員
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
山
田
加
奈
子
区
長
、
青
木
博
子
区
議
会
議

長
ほ
か
、
多
数
の
ご
来
賓
出
席
の
も
と
、
長
寿
者
代
表
へ

の
記
念
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

功
労
者
表
彰
で
は
、
長
年
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
運
営
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
28
名
の
功
労
者
を
代
表
し
て
飛
鳥
山
友
の

会
の
北
田
邦
子
さ
ん
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
、
シ
ニ
ア
連
役
員
を
退
任
さ
れ
た
稲
葉

前
副
会
長
と
西
川
前
理
事
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

卒
寿
（
90
歳
）
２
８
6
名
を
祝
う

福
祉
大
会

「浅草人情」みんな一緒に！「浅草人情」みんな一緒に！

「紅の傘」上三八千代会　90歳代の会員も熱演「紅の傘」上三八千代会　90歳代の会員も熱演

「幸せはここに」紅葉会「幸せはここに」紅葉会 功労者表彰おめでとうございます！

　

令
和
7
年
７
月
24
日（
木
）、

北
と
ぴ
あ
飛
鳥
ホ
ー
ル
で

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
東
京
都
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
３
名
の
指

導
員
を
迎
え
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
の

ル
ー
ル
と
試
合
の
進
め
方
に

つ
い
て
実
際
に
プ
レ
イ
を
体

験
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
種
目
に
も
な
っ
て
い
て
、
体
力
の
い
ら
な
い
知
的

な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
体
験
会
で
は
、
即
席
チ
ー
ム
同
士
で

対
戦
し
、
思
い
通
り
の
場
所
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
が
で

き
て
「
や
っ
た
あ
！
」「
上
手
！
」
と
い
っ
た
声
が
あ
ち
こ

ち
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
連
と
し
て
も
来
年
度
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
開
催
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
で
も
活
動
に
加
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
開
催
！ 

38
ク
ラ
ブ
78
名
参
加
、
会
場
に
歓
声
上
が
る

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

初めてのボッチャ初めてのボッチャ真剣に学びました真剣に学びました

一球入魂一球入魂


