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友
愛
実
践
活
動
事
業
講
演
会
「
高
齢
者

漫
談
」
な
ど
、
皆
さ
ま
に
大
変
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東

京
2
0
2
5
」
で
は
北
区
か
ら
40
名

近
く
の
会
員
が
参
加
し
、
は
つ
ら
つ
と

演
技
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
本
年
度
も
「
会
員
加
入
促
進

運
動
」
を
推
進
し
て
お
り
、
昨
年
の
東

京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で
は
皆
さ
ま
の

協
力
で
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞
を
29

ク
ラ
ブ
も
受
賞
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

10
月
に
は
う
れ
し
い
出
来
事
と
し
て
、

ク
ラ
ブ
の
新
設
が
あ
り
ま
し
た
。

ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、
平
素

よ
り
北
区
政
に
深
い
ご
理
解
、
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
さ
ま
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
令
和
８
年
の
新
春
を

健
や
か
に
輝
か
し
く
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会
員

の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ

ア
連
の
多
く
の
事
業
に
、
ご
支
援
、
ご

協
力
を
頂
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。令

和
７
年
度
の
後
半
は
霞
ヶ
浦
方

面
へ
の
日
帰
り
旅
行
を
は
じ
め
、
輪
投

げ
大
会
や
雨
の
た
め
翌
週
に
延
期
と

な
っ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ら
び
に
シ

２
月
と
３
月
は
会
員
加
入
促
進
運

動
強
化
月
間
で
ご
ざ
い
ま
す
、
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
さ
ら
に
幅
広
く
友
人
、
知

人
へ
の
声
か
け
等
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

当
連
合
会
で
は
皆
さ
ま
の
ク
ラ
ブ
が

な
お
一
層
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て
、

高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
活

動
を
推
進
し
、
さ
ら
に
は
会
員
の
皆
さ

ま
が
地
域
の
担
い
手
と
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
8
年
度
に
お
い
て
は
、７
月
に
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
の
開
催
を
計
画
し
て
お
り
ま

す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
も
伺
い
な
が

ら
事
業
を
計
画
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
益
々

の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
す
。

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

さ
て
、人
生
百
年
時
代
の
到
来
で「
長

寿
の
秘
訣
は
役
割
を
持
つ
こ
と
。
さ
ら

に
は
、
自
ら
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る

こ
と
で
、
よ
り
元
気
で
豊
か
な
高
齢
期

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

北
区
に
お
い
て
も
、
誰
も
が
い
き
が

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

　
会
長
　
山
中
　
將
男

皆
さ
ま
と
と
も
に
事
業
を
推
進

�

北
区
長
　
や
ま
だ
加
奈
子

住
み
慣
れ
た
北
区
で
豊
か
に

会
長
年
頭
あ
い
さ
つ

区
長
年
頭
あ
い
さ
つ

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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い
を
感
じ
ら
れ
る
共
生
社
会
の
実
現
、

高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
い
き
い

き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
様
々
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

仲
間
と
共
に
過
ご
す
時
間
や
活
動

が
心
身
の
健
康
に
与
え
る
影
響
は
大
き

く
、
そ
の
大
切
さ
は
こ
れ
か
ら
先
も
変

わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
地
域
で

の
仲
間
づ
く
り
、
仲
間
同
士
で
の
健
康

づ
く
り
や
社
会
貢
献
の
場
で
あ
り
、
北

区
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動
に

と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
活
性
化
に
も
資

す
る
大
変
貴
重
な
も
の
で
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
引
き
続
き
、
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
な
ら
び
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
様
に
と
っ
て
、
午う
ま

年
に
ち
な
み
、
何

事
も
「
う
ま
く
い
く
」
素
晴
ら
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

優良老人クラブ（8クラブ）

桐ケ丘第一長命会 水沼　貞子
西が丘桜クラブ 平柳　敏範
新寿会 近藤　利子
中一寿会 高木　睦子
紅葉会 椎葉　季雄
東田端寿楽会 渋井　洋子
飛鳥山友の会 渡辺　初枝
馬場寿会 佐々木勝子

東京都老人クラブ連合会会長表彰

老人クラブ育成功労者（7名）

松本　好子 稲付高砂会副会長
高橋千恵子 西六長生会副会長
嶋田　悦子 王三暁クラブ会長
金子　郁子 中十条長寿会副会長
太田　雅子 東十条東四和会副会長
柞山　幸作 上中里 3丁目むつみクラブ前会長
伊藤　直美 中里睦会会長

4 ページに続く4ページに続く

12
月
10
日
（
水
）
文
京
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
に
て
、
東
京
都
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
部
構
成
で
行
わ
れ
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
部
で
は
、
下し
も
じ司
愉ゆ

う

き
宇
起
氏

に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。式

典
の
部
で
は
、
東
京
都
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
の
表
彰
式
も

行
わ
れ
、
北
区
か
ら
は
優
良
老
人
ク
ラ

ブ
と
し
て
８
ク
ラ
ブ
、
老
人
ク
ラ
ブ
育

成
功
労
者
と
し
て
７
名
が
表
彰
さ
れ
、

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞
を
29
ク
ラ

ブ
、
活
動
賞
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
」

を
２
ク
ラ
ブ
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
１

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

功績認められ晴れやかな表情の受賞者の皆さん

8
名
39
ク
ラ
ブ
が
表
彰

第
39
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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東京都老人クラブ連合会会長表彰

活動賞「ボランティア部門」（2クラブ）
王寿会 小林　義正 霜降たちばな会 米光　正文

老人クラブ会員増強賞（29クラブ）
和楽クラブ 村木　栄一 堀船延寿会 二瓶　仁則
鶴ケ丘楽生会 吉田　正末 王寿会 小林　義正
志茂一寿会 𠮷本　秀代 宮元シニアクラブ 井上美智江
志茂三申会 髙橋　正敏 東田端みどり会 新井冨士雄
志茂四長寿会 篠田ひろ美 滝野川小原ことぶき会 石塚　　均
志茂五永寿会 鈴木　康之 飛鳥山友の会 渡辺　初枝
神二寿会 岩崎　裕美 馬場寿会 佐々木勝子
西が丘桜クラブ 平柳　敏範 栄寿会 議波　寿男
福進クラブ 太田　優江 滝野川中央寿会 阿部　　隆
王二桜友クラブ 根木　輝久 中里和楽会 山中　將男
仲一延寿クラブ 佐藤　早苗 谷端ときわ会 正木　芳江
十条仲良クラブ 美馬　福惠 親交クラブ 小川　力洋
上三八千代会 髙尾　政治 田端むらさき会 川端　輝昭
王子本町和朗会 金塚　政昭 霜降たちばな会 米光　正文
中一寿会 髙木　睦子

女性リーダー（１名）
井上美智江 北区シニアクラブ連合会会計部長

若手リーダー（１名）
根木　輝久 北区シニアクラブ連合会文化部長
※全国老人クラブ連合会会長表彰

根
木
　
輝
久
　
文
化
部
長

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

「
若
手
リ
ー
ダ
ー
」
表
彰
を
受
彰

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
先
立

つ
11
月
5
日
（
水
）、
6
日
（
木
）、
水

戸
市
で
開
催
さ
れ
た
第
54
回
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
、
北
区
シ
ニ
ア

連
文
化
部
長
で
王
二
桜
友
ク
ラ
ブ
の
根

木
会
長
が
「
若
手
リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

決
意
新
た
に

北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会

１
月
14
日
（
水
）
正
午
か
ら
赤

羽
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
、
新
年
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
連
合
会
加
盟
の
各
ク
ラ

ブ
か
ら
1
9
0
名
の
会
員
の
参
加

を
得
て
、
親
し
く
懇
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

出
席
者
は
全
部
で
2
2
2

名
、や
ま
だ
北
区
長
、青
木

区
議
会
議
長
を
は
じ
め
多

数
の
ご
来
賓
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
ご
祝
辞
も

賜
り
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
、
今
年
の

北
区
シ
ニ
ア
連
の
よ
り
一

層
の
発
展
に
向
け
て
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

王二桜友クラブ　根木会長

山中会長のあいさつ

楽しい歓談のひと時

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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９
月
25
日
（
木
）、
滝

野
川
会
館
大
ホ
ー
ル
に

て
、
第
２
回
健
康
教
室

「
笑
い
の
力
で
心
も
体
も

健
康
に
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

各
支
部
か
ら
合
計

２
５
２
名
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。

講
師
は
日
本
笑
い
ヨ

ガ
協
会
の
高
田
佳
子
先

生
で
す
。
高
田
先
生
か

11
月
14
日
（
金
）、
北

と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル

に
て
、
友
愛
実
践
活
動

事
業
講
演
会
が
開
催
さ

れ
、
２
５
３
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

講
師
は
吉
本
興
業
所

属
で
漫
談
師
の
中
村
ひ

で
ゆ
き
先
生
で
す
。
中
村

先
生
自
身
が
経
験
し
た

「
高
齢
者
の
方
の
安
否
確

認
と
お
弁
当
配
達
」
の

　

10
月
８
日
（
水
）、
滝
野

川
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
に
て
、

北
区
と
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催

に
よ
る
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

60
チ
ー
ム
３
５
１
名
が
参

加
し
て
競
技
が
行
わ
れ
、
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
生
き
生

き
と
真
剣
な
表
情
で
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
結
果
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。

お
も
し
ろ
漫
談
で

笑
い
の
渦

友
愛
実
践
活
動
事
業
講
演
会

笑
い
ヨ
ガ
は
１
０
０
歳
現
役
の
秘
訣

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

先生を真似て思い切り運動

ら
笑
い
の
健
康
効
果
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
な
が
ら
、
日
常
に
取

り
入
れ
や
す
い
笑
い
の

体
操
を
た
く
さ
ん
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
で
「
ハ

ハ
ハ
ハ
ハ
！
」
と
声
に

出
し
て
、「
イ
ェ
ー
イ
！
」

と
両
手
を
上
げ
て
。
会

場
は
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

ア
ル
バ
イ
ト
で
出
会
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
の

お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
漫
談
形
式
で
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

文
字
ど
お
り
の
お
も

し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
、

話
術
で
会
場
は
笑
い
の

渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

笑いに包まれる会場

自然と笑みがこぼれる参加者

60
チ
ー
ム
が
腕
競
う

北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会

大会結果
優　勝 中里和楽会（滝野川支部）

準優勝 志茂三申会（赤羽支部）

３　位 東十条青葉会（王子支部）

B.B 賞 上三八千代会（滝野川支部）
敢闘賞

（95歳以上） ２名（最高齢95歳）

6 ページに続く6ページに続く

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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10
月
30
日
（
木
）、
北
運
動
場

に
て
、
北
区
と
北
区
シ
ニ
ア
連

共
催
に
よ
る
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
１
週
間
延
期
と
な
り

ま
し
た
が
28
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

青
空
の
も
と
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
て
競
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会

快
音
響
か
せ

ナ
イ
ス
ス
イ
ン
グ

北
区
·
北
シ
ニ
ア
連
共
催
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
·
ゴ
ル
フ
大
会

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

大会結果
優　勝 協友会（滝野川支部）
準優勝 浮間福寿会Ａ（赤羽支部）
３　位 赤羽南長寿会（赤羽支部）
B.B 賞 宮元シニアクラブ（滝野川支部）

ホールインワン賞 延べ 21名

敢闘賞
（90歳以上 ) ５名（最高齢93歳）

優勝　中里和楽会

優
勝

優勝　協友会

優勝

準優勝　志茂三申会

準
優
勝

３位　東十条青葉会

3
位

3 位　赤羽南長寿会

3
位

準優勝　浮間福寿会Ａ

準
優
勝

集中力高め的を狙う集中力高め的を狙う

笑顔で楽しくプレー笑顔で楽しくプレー

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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10
月
18
日
（
土
）、
19
日
（
日
）、

北
と
ぴ
あ
地
下
展
示
ホ
ー
ル
に
て
、

シ
ニ
ア
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

50
ク
ラ
ブ
か
ら
３
９
５
点
の
作
品

が
出
展
さ
れ
、
出
品
者
の
最
高
齢
は

１
０
３
歳
で
し
た
。
ど
の
作
品
も
力

作
で
素
晴
ら
し
く
、
来
場
者
の
皆
さ

ん
は
じ
っ
く
り
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
来
場
者
数
は
２
日
間
で
８
３
５

名
で
し
た
。

　

作
品
展
と
同
時
に
「
手
作
り
品
講

習
会
」
も
開
催
さ
れ
、
１
７
２
名
の

皆
さ
ん
が
カ
ー
ド
入
れ
の
制
作
を
楽

し
み
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
作
品
を
堪
能
！

同
時
開
催
「
手
作
り
品
講
習
会
」

シ
ニ
ア
作
品
展

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

じっくりとじっくりと
魅力を堪能魅力を堪能

作品を前に作品を前に
来場者の来場者の
会話も弾む会話も弾む

珠玉の書がずらりと珠玉の書がずらりと並ぶ光景は壮観並ぶ光景は壮観

盛況となっ
た

「手作り品
講習会」

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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12
月
17
日
（
水
）
～
19
日

（
金
）
、
今
年
２
回
目
の
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
が
赤
羽
、
王
子
、
滝
野
川
の

支
部
ご
と
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
池
指
導
員
に
よ
る
指
導
の
も

と
、
柔
軟
体
操
か
ら
筋
ト
レ
、
整
理

体
操
を
行
い
、
日
頃
使
わ
な
い
筋
肉

を
動
か
し
、
全
身
が
心
地
よ
く
ほ
ぐ

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

教
室
で
学
ん
だ
体
操
の
中
で
1
つ

だ
け
で
も
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と

　

11
月
４
日
（
火
）
、
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
に
て
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
健

康
教
室
「
棒
体
操
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
荒
川
区
と
北
区
か
ら
計
78
名

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
講
師
も
さ
れ
て

い
る
岡
部
智
美
先
生
の
指
導
の
も
と

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

棒
を
使
っ
て
無
理
な
く
、
全
身
の

関
節
や
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、
肩

甲
骨
周
り
や
体
幹
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く

の
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

数
名
の
男
性
の
参
加
も
あ
り
、
女

性
会
員
に
交
じ
っ
て
棒
体
操
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。
次
回
は
ぜ
ひ

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
男
性
会
員
に
来

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

９
月
17
日
（
水
）
、
文
京
シ
ビ
ッ

ク
ホ
ー
ル
に
て
、
東
京
都
老
人
ク
ラ

ブ
芸
能
大
会
が
開
催
さ
れ
、
出
場
さ

れ
た
37
チ
ー
ム
、
３
５
９
名
に
よ
る

競
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
舞
踊
と
歌
唱
の
２
つ
の

部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
演
目
が
披
露
さ

れ
、
北
区
か
ら
は
、
舞
踊
の
部
の
代

表
と
し
て
浮
三
メ
ー
ト
が
出
場
し
ま

し
た
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

た
、
踊
り
あ
り
歌
あ
り
の
パ
フ
ォ
ー

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　
2
1
2
名
参
加

筋
肉
ほ
ぐ
す
棒
体
操

大
舞
台
で
演
技
！
　

　
　
浮
三
メ
ー
ト

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
教
室

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

マ
ン
ス
は
観
客
を
魅
了
し
、
大
会
は

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

浮
三
メ
ー
ト
の
野
田
喜
代
子
さ
ん

に
は
ご
長
寿
い
き
い
き
賞
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。  

浮三メート「お手を拝借」

無理なくできるのがポイント

で
、
転
倒
防
止
は
も
ち
ろ
ん
健
康
長

寿
に
つ
な
が
り
そ
う
で
す
。

しっかり筋肉をほぐします

タオルを使った体操 中腰で頑張る

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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滝
野
川
支
部

王
子
支
部

　

れ
い
わ
会
は
田
端
３
～
４
丁
目
の

一
部
を
活
動
区
域
と
す
る
、
で
き
た

ば
か
り
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
す
。
こ

の
地
域
に
は
、
も
と
も
と
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
３
月

に
突
然
解
散
と
な
り
、
そ
れ
か
ら
は

地
域
の
高
齢
者
は
み
ん
な
寂
し
い
思

い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
折
に
、
以
前
か
ら
見
知
っ

て
い
た
近
隣
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会

長
さ
ん
か
ら
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
た
ら
ど
う
か
、
と
強
く
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
区
役
所
の
長
寿
支
援

課
に
相
談
に
行
く
と
、
緑
の
厚
い
大

き
な
冊
子
を
渡
さ
れ
た
の
で
、
先
が

思
い
や
ら
れ
る
と
気
が
遠
く
な
り
ま

し
た
。

　

岸
一
若
菜
会
は
、
５
つ
の
ク
ラ
ブ

が
お
お
む
ね
週
１
回
活
動
し
、
毎
回

８
名
程
度
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
会

員
１
２
１
名
の
う
ち
２
割
程
度
の
人

が
掛
け
持
ち
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
は
ミ
ス

が
出
る
と「
ナ
イ
ス
ボ
ギ
ー
」や「
ナ

イ
ス
チ
ョ
ッ
ト
」
の
厳
し
い
声
が
か

か
り
ま
す
。
大
会
で
の
成
績
も
向
上

し
確
実
に
上
達
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
部
は
、
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
楽
し
く
歌
い
ま
す
。
の
ど
自
慢

大
会
の
出
場
前
は
、
小
道
具
の
準
備

や
振
り
付
け
の
練
習
で
大
忙
し
で

す
。

　

輪
投
げ
部
は
、投
げ
る
と
き
に「
そ

れ
ー
」「
真
ん
中
い
け
ー
」、
失
敗
す

る
と
「
あ
ち
ゃ
ち
ゃ
」「
あ
れ
ー
」

と
い
う
声
が
出
て
、
と
て
も
に
ぎ
や

か
で
す
。
月
１
回
は
、
会
員
以
外
の

方
と
の
交
流
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

麻
雀
部
は
、
麻
雀
歴
50
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
と
初
心
者
が
入
り
混
じ
っ

て
行
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
が

会
長　

櫻
井　
　

薫

生
ま
れ
た
て
の
ク
ラ
ブ
で
す

れ
い
わ
会

副
会
長　

高
山　

光
弘

大
き
な
声
で
元
気
よ
く

岸
一
若
菜
会

　

そ
れ
で
も
何
と
か
ご
近
所
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
得
て
、
10
月
20
日
に
正

式
な
届
を
長
寿
支
援
課
に
出
し
、
れ

い
わ
会
が
で
き
ま
し
た
。
今
は
久
し

ぶ
り
の
パ
ソ
コ
ン
に
悪
戦
苦
闘
し
て

い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
近
隣
の
ク
ラ

ブ
と
一
緒
に
輪
投
げ
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
の
練
習
を
し
た
り
、
会

員
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
の
茶
話
会

で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
、

で
き
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　

11
月
の
高
齢
者
漫
談
に
も
行
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
シ
ニ
ア
連
や
滝

野
川
支
部
の
事
業
に
も
参
加
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

できることから少しずつ

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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赤
羽
支
部

　

桐
ヶ
丘
福
寿
会
は
と
に
か
く
、
明

る
く
、
心
が
元
気
。
会
員
一
人
ひ
と

り
、
楽
し
む
こ
と
が
上
手
な
皆
さ
ん

ば
か
り
で
す
。

　

現
在
の
ク
ラ
ブ
会
員
数
は
45
名

（
男
性
10
名
、
女
性
35
名
）
で
、
高

齢
化
に
よ
り
、
徐
々
に
減
り
つ
つ
あ

る
も
の
の
、
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
楽

し
み
な
が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
月
に
１
回
の
定
例

会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投

げ
、健
康
麻
雀
、年
に
２
回
（
春
、秋
）

の
歩
こ
う
会
、
地
域
周
辺
の
ご
み
拾

い
な
ど
で
す
。

　

毎
月
第
２
日
曜
日
に
行
っ
て
い
る

定
例
会
で
は
、
会
員
の
誕
生
日
に
記

念
品
を
贈
呈
、
テ
レ
ビ
体
操
で
体
を

温
め
た
後
に
は
、
た
っ
ぷ
り
２
時
間

の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
自
慢
の
喉
を
披

露
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

年
に
２
回
、
春
と
秋
の
歩
こ
う
会

で
は
毎
回
20
名
前
後
の
方
が
参
加

し
、「
歩
こ
う
会
」
と
言
い
な
が
ら

も
バ
ス
で
近
く
ま
で
行
っ
て
か
ら

会
長　

淡
下　

宣
洋

行
き
先
も
笑
顔
で
相
談

桐
ヶ
丘
福
寿
会	

（
笑
）、
ゆ
っ
く
り
散
策
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
で
す
の
で
、
次
回
は
ど
こ

に
行
こ
う
か
、
わ
い
わ
い
と
話
し

合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。

　
「
一
人
で
は
な
か
な
か
運
動
が
続

か
な
い
」
と
か
「
お
友
達
を
も
っ
と

増
や
し
た
い
」
と
い
う
方
な
ど
、
ど

う
ぞ
私
た
ち
の
仲
間
に
加
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

会
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。わいわい楽しく活動中わいわい楽しく活動中

勝
つ
回
数
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
鍛
え
て
歩
こ
う
会
」は
ス
ト
レ
ッ

チ
や
マ
シ
ン
で
の
足
の
筋
力
強
化
、

歌
体
操
な
ど
で
楽
し
み
な
が
ら
鍛
え

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
参
加
者
を
増
や
し
、
よ

り
多
く
の
会
員
に
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

声を合わせ仲間と歌う楽しさ経験越えて卓を囲む

北シニア連だよリの
表紙を飾る写真を大募集中

プリント写真をクラブを
通じてお送りください

表紙写真募集！

 ・撮影地は北区内
・ご自分で撮影した写真

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

第 53号 令和 8年 2月 1日　10



北区シニアクラブ連合会 連合会事務所
電話 3914-5194お気軽にお電話にて

お問い合わせください

２・３月は新規会員２・３月は新規会員
加入促進月間です！加入促進月間です！

　私たちと一緒に活動しませんか？　私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね 60 歳以上ならどなたでも入会できます。おおむね 60 歳以上ならどなたでも入会できます。

　

俳　

句

【
志
茂
四
長
寿
会
】

菊
日
和
共
に
白
髪
の
車
椅
子

菊
人
形
武
装
隊
の
い
ゝ
男

�
篠
田
ひ
ろ
美

【
済
美
寿
会
】

古
日
記
余
白
に
記
す
夢
の
数

ビ
ル
群
を
映
し
て
黒
き
サ
ン
グ
ラ
ス

�

小
形
　
美
代

　

川　

柳

【
仲
一
延
寿
川
柳
会
】

サ
ン
タ
さ
ん
楽
し
み
な
孫
化
け
る
ジ
ジ

当
て
外
れ
独
楽
は
回
ら
ず
パ
パ
苦
戦

�

高
内
　
信
夫

旧
友
と
思
い
出
話
楽
し
時

年
齢
を
と
り
日
々
の
楽
し
み
今
の
う
ち

�

佐
藤
　
早
苗

極
楽
と
唸
り
お
風
呂
で
身
を
延
ば
し

楽
し
げ
に
寄
り
添
う
二
人
今
介
護

�

阿
部
　
　
勇

文　

芸

編
集
後
記

最
近
、
感
じ
た
こ
と

を
2
つ
。

１
つ
目
は
、
先
日
の

神
栖
市
（
銚
子
市
に

隣
接
）
市
長
選
挙
の
こ

と
。
得
票
数
が
同
数
と

な
り
、
規
則
と
は
い
え

く
じ
引
き
で
当
選
者
が

決
定
さ
れ
、
新
人
候
補

が
幸
運
を
射
止
め
た
。

現
職
は
納
得
で
き
ず
、

選
管
に
異
議
を
申
し
立

て
た
が
変
更
な
し
だ
っ

た
。
自
分
の
１
票
が
な

ん
と
重
大
な
結
果
に
つ

な
が
る
か
再
認
識
さ
せ

ら
れ
た
。

２
つ
目
は
、
飛
鳥
山

公
園
の
か
つ
て
は
展
望

台
が
立
っ
て
い
た
辺
り

の
先
に
「
飛
鳥
山
山

頂
」
の
表
示
物
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
い
た
。
標

高
25
・
4
ｍ
だ
そ
う
だ
。

自
然
の
山
で
東
京
一

低
い
と
い
う
飛
鳥
山
は

小
さ
な
自
慢
だ
。

�

小
川　

力
洋

令和 8 年度　シニア連 主な行事予定（10 月まで）
月 日 行事名 施設名

５
15（金） 総会 赤羽会館講堂
21（木） 健康麻雀大会 赤羽会館大ホール

６

12（金） のど自慢大会 赤羽会館講堂
16・17
（火・水） 筋力アップ体操

赤羽会館大ホール

18（木） 滝野川会館大ホール

７
2（木） ボッチャ大会 滝野川体育館
14（火） 囲碁・将棋大会 赤羽会館大ホール

９
17（木） 福祉大会 赤羽会館講堂
24（木） 健康講座 滝野川会館大ホール

10

2（金） シニアグラウンド・ゴルフ大会 北運動場
17・18
（土・日）

シニア作品展 北とぴあ展示ホール

29（木） シニア輪投げ大会 滝野川体育館

＊いずれも日程は仮のもので、変更となる場合があります。

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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11
月
11
日
（
火
）
京
王
ア
リ
ー
ナ

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

に
て
「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

２
０
２
５
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
区
か
ら
36
名
が
参
加
、
城
北
ブ

ロ
ッ
ク
の
他
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
事
前
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

笑
顔
と
躍
動
　
心
ひ
と
つ
に

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
２
０
２
５

て
、
華
や
か
な
レ
ク
ダ
ン
ス
と
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
城
北

ブ
ロ
ッ
ク
は「
浅
草
人
情
」と「
ヴ
ァ

ケ
イ
シ
ョ
ン
」
を
踊
り
ま
し
た
。
各

ブ
ロ
ッ
ク
と
も
素
晴
ら
し
い
演
技

で
、
会
場
全
体
が
熱
気
に
包
ま
れ
大

盛
況
で
し
た
。

　

参
加
者
全
員
に
よ
る
「
み
ん
な
で

踊
ろ
う
！
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！
」
で

は
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
が
輪

の
中
心
で
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
お
手
本

と
な
っ
て
踊
り
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
！

真
剣
に
楽
し
く

真
剣
に
楽
し
く

華やかに華やかに
賑やかに賑やかに

達成感を達成感を
胸にパチリ胸にパチリ

日頃の鍛錬の日頃の鍛錬の
成果を本番に成果を本番に
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