
北区の産後ケアがスマホで

利用できます！

①

こちらのQRコードを
読み込んで申請フォームに
アクセスしてください。

②

案内に沿って、質問に
お答えください。

③

「mila-e認証」※の
アカウントを作成し、
ログインしてください。

※ 「mila-e認証」は、
(株)ミラボが提供する、
認証を管理するサービスです。

④

※申請が完了すると、
申請受け付けメールが届きます。

⑤

区から、
①利用承認メール
②クーポン発行完了メール
の2件メールが届きます。
②が届いたらURLをタップ
します。

⑥ ⑦

ご登録いただいた、
「mila-e認証」アカウ
ントのログイン情報を
入力してログインして
ください。

利用券（クーポン）の
受取が完了しました。

※施設への予約は、
各施設へ連絡してください。

令和７年10月1日以降に電子申請された方は、
スマホで利用回数の管理ができます。

産後ケア利用希望の方は、以下の利用手順で利用登録を完了させてください。

申請情報の入力をし、
申請を完了させます。

※区からクーポン発行完了
メールが届くまで、
10営業日ほどかかります。
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