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風水害時の避難に関する知識をアップデート！



本日の研修内容

1. 近年の主な風水害対策の取組について

2. 新しくなった防災気象情報について

3. 情報収集の方法について

4. コミュニティタイムラインの作成状況について

5. マイ・タイムライン作成シートの改訂について

6. 令和８年台風６号を振り返って
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令和元年度

○大規模水害を想定した避難行動の基本方針を策定 （令和２年３月）

令和２年度

○避難場所（高台水害対応避難場所）の見直し （令和２年７月）

令和４年度

○北区水害ハザードマップ改訂＜全戸配布＞ （令和４年４月）

○北区大規模水害避難行動支援計画を策定 （令和４年１２月）

○ 「コミュニティタイムライン」の作成支援開始

「逃げ遅れゼロ」を目指して

近年の主な風水害対策の取組
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令和５年度

○避難行動要支援者対象とした「個別避難計画」の作成開始

○準補完型福祉避難所の新規指定（令和６年３月）

令和６年度

○北区防災ポータル、北区防災アプリの運用開始

令和７年度

○大規模水害を想定した避難行動の基本方針の改定 （令和７年４月）

○ 「わが家の水害リスク診断書」の配布 （令和７年５月）

○水害ハザードマップ改定版の発行 （令和７年９月）

学校の改築工事などの影響で、避難場所が変更される場合があります。
ハザードマップは、常に最新版を確認するようにしてください。

近年の主な風水害対策の取組
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新たな気象警報・注意報

住⺠がとるべき⾏動⾼潮⼟砂災害⼤⾬河川氾濫

命の危険
直ちに安全確保︕

レベル５
⾼潮特別警報

レベル５
⼟砂災害特別警報

レベル５
⼤⾬特別警報

レベル５
氾濫特別警報

警戒レベル
５相当

＜警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難︕＞
危険な場所から
全員避難

レベル４
⾼潮危険警報

レベル４
⼟砂災害危険警報

レベル４
⼤⾬危険警報

レベル４
氾濫危険警報

警戒レベル
４相当

危険な場所から
⾼齢者等は避難

レベル３
⾼潮警報

レベル３
⼟砂災害警報

レベル３
⼤⾬警報

レベル３
氾濫警報

警戒レベル
３相当

⾃らの避難⾏動を
確認する

レベル２
⾼潮注意報

レベル２
⼟砂災害注意報

レベル２
⼤⾬注意報

レベル２
氾濫注意報

警戒レベル
２

災害への⼼構えを
⾼める早期注意情報

警戒レベル
１

 避難が必要な４つの現象を対象に、情報名称に5段階の警戒レベルにあわせた数字を付け
て警報・注意報を発表します。

 危険な場所にいる⼈は、市町村からの避難情報発令前でも、
これらの情報を参考に、レベル４までに⾃らの判断で避難してください。

出典：気象庁ホームページ

新たな防災気象情報（警戒レベル相当情報）
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気象警報・注意報の変更のポイント

「洪⽔警報・注意報」という情報はなくなります。
 ⼤河川の洪⽔ ︓「河川氾濫」の情報を川ごとに発表
 中⼩河川の洪⽔︓「⼤⾬」の情報を市町村ごとに発表

「⼟砂災害警戒情報」は「レベル4⼟砂災害危険
警報」になります。

暴⾵警報、雷注意報など、その他の警報・注意報
に変更はありません。レベルの数字も付きません。

6



警戒レベルと市町村が発令する避難情報

※1 警戒レベル５緊急安全確保は、必ず発令される情報ではありません。
※2 高齢者や障害のある人、妊産婦、乳幼児連れの人など、避難に時間がかかる人は避難を開始

するタイミングです。それ以外の人も、必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備
をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

気象警報・注意報

レベル5
●●特別警報

レベル4
●●危険警報

レベル3
●●警報

北区が発令する避難情報も確認してください。
（市町村は、気象警報・注意報などを参考に、総合的な判断で避難情報を発令）
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河川氾濫の警報・注意報 ※河川ごとに発表

気象警報・注意報（河川氾濫）は、１級河川などの⼤き
な河川※の氾濫のおそれがある場合に発表します。

※全国の約400河川のみが対象

住⺠が
とるべき⾏動情報名称

命の危険
直ちに安全確保︕

レベル５
氾濫特別警報

警戒レベル
５相当

〜警戒レベル４までにかならず避難︕〜

危険な場所から
全員避難

レベル４
氾濫危険警報

警戒レベル
４相当

危険な場所から
⾼齢者等は避難

レベル３
氾濫警報

警戒レベル
３相当

⾃らの避難⾏動を
確認する

レベル２
氾濫注意報

警戒レベル
２

災害への⼼構えを
⾼める早期注意情報警戒レベル

１

千曲川堤防決壊による浸⽔状況（⻑野県⻑野市）
（写真︓北陸地⽅整備局提供）
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対象河川は、
北区では「荒川」と「⽯神井川」が対象



⼤⾬の警報・注意報 ※市町村ごとに発表

気象警報・注意報（⼤⾬）は、低地の浸⽔または中⼩河
川の洪⽔による災害のおそれがある場合に発表します。

住⺠が
とるべき⾏動情報名称

命の危険
直ちに安全確保︕

レベル５
⼤⾬特別警報

警戒レベル
５相当

〜警戒レベル４までにかならず避難︕〜

危険な場所から
全員避難

レベル４
⼤⾬危険警報

警戒レベル
４相当

危険な場所から
⾼齢者等は避難

レベル３
⼤⾬警報

警戒レベル
３相当

⾃らの避難⾏動を
確認する

レベル２
⼤⾬注意報

警戒レベル
２

災害への⼼構えを
⾼める早期注意情報警戒レベル

１
平成29年7⽉九州北部豪⾬による
⾚⾕川の被害状況（福岡県朝倉市）
（国⼟地理院撮影）

福岡県⼤牟⽥市の浸⽔害
（写真︓⼤牟⽥市提供）
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対象災害は、北区では「内⽔氾濫」と「新河岸川・隅⽥川の河川氾濫」が対象



⼤⾬キキクル（浸⽔キキクル＋洪⽔キキクル）

どこで（どの川で）浸⽔や洪⽔の危険度が
⾼まっているか⼤⾬キキクルで確認してください。

⼤⾬キキクル
浸⽔または中⼩河川の洪⽔の危険度

浸⽔キキクル

洪⽔キキクル

浸⽔／洪⽔のみの
危険度も表⽰可能
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⼟砂災害の警報・注意報 ※市町村ごとに発表

 レベル4⼟砂災害危険警報は、命に危険が及ぶ⼟砂災
害の発⽣のおそれがある場合に発表します。

 レベル３⼟砂災害警報は、まもなくレベル4⼟砂災害危
険警報が発表される可能性が⾼い場合に発表します。

住⺠がとるべき⾏動情報名称
命の危険

直ちに安全確保︕
レベル５

⼟砂災害特別警報
警戒レベル
５相当

〜警戒レベル４までにかならず避難︕〜

危険な場所から
全員避難

レベル４
⼟砂災害危険警報

警戒レベル
４相当

危険な場所から
⾼齢者等は避難

レベル３
⼟砂災害警報

警戒レベル
３相当

⾃らの避難⾏動を
確認する

レベル２
⼟砂災害注意報

警戒レベル
２

災害への⼼構えを
⾼める早期注意情報警戒レベル

１

平成26年8⽉豪⾬
広島県広島市の⼟砂災害
（写真︓気象庁職員撮影）
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どこで⼟砂災害の危険度が⾼まっているか
⼟砂キキクルで確認してください。

⼟砂キキクル
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⾼潮の警報・注意報 ※市町村ごとに発表

⾼潮による災害のおそれがある場合、災害発⽣までの猶予
時間（リードタイム）に応じて段階的に情報を発表します。

住⺠が
とるべき⾏動情報名称

命の危険
直ちに安全確保︕

レベル５
⾼潮特別警報

警戒レベル
５相当

〜警戒レベル４までにかならず避難︕〜

危険な場所から
全員避難

レベル４
⾼潮危険警報

警戒レベル
４相当

危険な場所から
⾼齢者等は避難

レベル３
⾼潮警報

警戒レベル
３相当

⾃らの避難⾏動を
確認する

レベル２
⾼潮注意報

警戒レベル
２

災害への⼼構えを
⾼める早期注意情報警戒レベル

１

気圧の低下による

吸い上げ
海岸に向かって吹く⾵による

吹き寄せ

海⾯が上昇（⾼潮）し、堤防を越え
ると海⽔が⼀気に陸地に押し寄せる

海岸堤防を越えて流⼊する海⽔
（写真︓芦屋市提供） 13



早期注意情報（レベル1）
レベル1（災害への⼼構えを⾼める）は、5⽇先までに警報級
の現象が発⽣する可能性を⽰す「早期注意情報」（⼤⾬・
⼟砂災害・⾼潮）で⾼または中が出ている場合が該当します。

［⾼］︓警報を発表するような現象発⽣の可能性が⾼い状況です。
［中］︓［⾼］ほど可能性は⾼くありませんが、警報級の現象となりうることを表しています。 14



気象防災速報（極端な現象を速報的に伝える情報）
記録的短時間⼤⾬や線状降⽔帯の発⽣などを伝える「気
象防災速報」が発表された場合には、災害発⽣の危険度
が急激に⾼まっているため、特に速やかな⾏動が必要です。
三重県気象防災速報（記録的短時間⼤⾬） 第１号
令和○年○⽉○⽇○時○分 気象庁発表
０時５０分時三重県四⽇市市、伊勢市で記録的短時間⼤⾬。 四⽇市市⼭城で1時間に１２１ミ
リ。伊勢市付近で１時間に約１２０ミリ。 猛烈な⾬が降っており、災害発⽣の危険度が急激に⾼まっ
ています。

千葉県気象防災速報（線状降⽔帯発⽣） 第１号
令和○年○⽉○⽇○時○分 気象庁発表
千葉県北⻄部、北東部、南部では、線状降⽔帯による⾮常に激しい⾬が同じ場所で降り続いています。
命に危険が及ぶ災害発⽣の危険度が急激に⾼まっています。

福岡県気象防災速報（線状降⽔帯直前予測） 第１号
令和○年○⽉○⽇○時○分 気象庁発表
福岡県福岡地⽅、筑豊地⽅、筑後地⽅では、今後３時間以内に線状降⽔帯が発⽣し、⾮常に激し
い⾬が同じ場所で降り続く可能性が⾼まっています。命に危険が及ぶ災害発⽣の危険度が急激に⾼まる
おそれがあります。
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表⽰する情報をカスタマイズ︕
●スマートフォン（ページ上部）

●パソコン（ページ右下）

表⽰する情報をカスタマイズ︕
●スマートフォン（ページ上部）

●パソコン（ページ右下）

気象庁ホームページ「あなたの街の防災情報」
で、気象情報を収集してください。

気象庁ホームページによる情報収集

1
2
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避難情報と防災気象情報の収集方法
北区防災ポータル

北区防災アプリ

17



iOS用

Android用

北区防災アプリダウンロード

北区防災ポータル・北区防災アプリ

避難情報と防災気象情報の収集方法

防災に関する情報を取りまとめたポータルサイトを開設しました。
いざというときにすぐ確認できるよう、ブックマークへの登録をおすすめします。

また、防災アプリの運用も開始しました。防災ポータルとほぼ同様の情報を確認で
きるほか、プッシュ通知により緊急情報をリアルタイムで受け取ることができます。

北区防災ポータル 18



気象庁などが発表する気象情報や地震情報を、電子メールおよび
北区公式LINEで配信するサービスです。

※石神井川氾濫注意水位はこのサービスでのみ配信されます。
北区独自の情報配信があります

緊急のお知らせ
＋

北区メールマガジン（防災・気象情報）

避難情報と防災気象情報の収集方法

防災アプリでは、「緊急のお知
らせ」のみプッシュ通知でお届
けします。気象警報・注意報や
河川の水位情報などのその他
の情報は、北区メールマガジン
で配信されます。

普及リーダーのみなさまへ

防災ポータル・防災アプリ・北区メールマガジンのすべて
に登録またはインストールをお願いしてください。

登録用QRコード
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堀船地区令和４年度

浮間地区、豊島地区令和５年度

神谷地区、赤羽北地区令和６年度

志茂地区、昭和町地区

王子地区、東田端地区 （作成中）

赤羽地区、東十条地区 （予定）

令和７年度

令和８年度

令和９年度

各地区のコミュニティ・タイムラインは、北区ホームページに掲載されています。
https://www.city.kita.lg.jp/safety/disaster/1018237/1002621/1002626.html

コミュニティタイムライン作成状況

20

作成が完了した地区には、
コミュニティタイムラインの成果物を全戸に配布しています。



共助として、町会・自治会の地域 が「いつ」「だれが」「なにを」
するかといった防災行動を決めた計画のこと。

■ コミュニティタイムライン（私たち地域の避難計画）

大雨により洪水の危険が徐々に迫ってくる中で…

慌てることがないように
「いのちを守るため」の防災行動を事前に決めておく“計画”です。

■ マイ・タイムライン（わが家の避難計画）

自助として、私や家族 が「いつ」「だれが」「なにを」するかと
いった防災行動を決めた計画のこと。

避難を促す
（自助の後押し）

避難の手助け
（避難支援）

コミュニティタイムラインってなに？
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 文字フォントを、より多くの人が読みやすいUDフォントに変更しました。

マイ・タイムライン作成シートの改訂

□令和８年版の主な改訂内容
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 防災気象情報の項目を削除し、適切な避難行動が理解できるよう「北区の行
動」と「地域住民の避難行動のポイント」に差し替えました。また、行動内容に
ついては文言を整理しました。

マイ・タイムライン作成シートの改訂

□令和８年版の主な改訂内容

27



令和８年台風６号を振り返る

28

台風接近５日前

警戒レベル１



台風接近３日前

警戒レベル１

29

江東５区広域避難を検討する基準の主な⽬安
・荒川の３⽇間積算流域⾬量が概ね400ミリを超える予測
・中⼼気圧930hPa以下＋台⾵東京上陸予測



令和８年台風６号を振り返る
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台風接近２日前

警戒レベル１



令和８年台風６号を振り返る
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台風接近２日前

警戒レベル１

暴⾵域に⼊る確率︓78％



令和８年台風６号を振り返る
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台風接近１日前

警戒レベル１

暴⾵域に⼊る確率︓0.5%以上の地域はありません



令和８年台風６号を振り返る
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台風接近１日前

警戒レベル１



令和８年台風６号を振り返る
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台風接近１日前

警戒レベル１



台風接近１日前

警戒レベル１

令和８年台風６号を振り返る

35

⾃主避難場所を２カ所に開設



台風接近１日前

警戒レベル１

令和８年台風６号を振り返る
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台風接近当日

警戒レベル２

令和８年台風６号を振り返る
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令和８年台風６号を振り返る
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令和８年台風６号を振り返る
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令和８年台風６号を振り返る


