
　　荒川等大大小小的河川均流经北区。虽然此类水滨空间为城市带来了风光明媚的

景色，但一旦因台风等而下起大雨，也可能引发河川泛滥等洪灾。此外，在因东西高低

差而形成的崖线部分，不仅有公园和林地等，还分布着大雨时有可能发生陡坡塌陷的

区域。

　　本防灾地图介绍了各种洪灾的对策。与地震不同，洪灾的发生是可以预测的。为了

实现发生洪灾时的“零遗漏避难”，请在平时就做好灾害对策和避难行动的确认。
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荒 川

地基高度
A.P.+�.�m

堤坝高度
A.P.+�.�m

堤坝高度差 �.�m

水位差 约 �m

堤坝高度
A.P.+��.�m

新河岸川

计划高水位
A.P.+�.��m泛滥注意水位 A.P.+�.��m

避难判断水位 A.P.+�.��m

计划高水位　A.P.+�.��m

防汛团待命水位　A.P.+�.��m

A.P.+�.��m
泛滥危险水位

大潮満潮时（岩渊）　A.P.+�.��m

● 荒川的治水对策
　　对于荒川，在其上游的埼玉县修建了大型调蓄池，当河川水位升高时，将河水引入该调蓄池，控制水位。增加

荒川调蓄池的事业也已启动，竣工后，荒川的洪水风险将进一步降低。

● 石神井川的治水对策
　　对于石神井川，在考虑其周边自然环境的同时，推进着河川整治。目前正从下游开始依次实施河道展宽工程

和河床整治工程。此外，还在修建环状七号线地下广域调蓄池等调蓄池。

● 新河岸川的治水对策
　　通过朝霞调蓄池的临时蓄水，减少下游区间的河

川流量。此外，由于新河岸川的洪水高峰一般会早于

荒川，因此，通过打开朝霞水闸使新河岸川的洪水分

流至荒川，可以减轻新河岸川流域的淹水灾害。

● 地形特征

● 荒川的影响

　　北区地形明显地分为西部

高地区域和东部洼地。海拔差

异最大达 ��m 左右，相当于

� 层楼高。

　　因此，清楚地分为荒川泛

滥时预想会淹水的区域和淹水

可能性较低的区域。

　　荒川泛滥时，预计淹水灾害将波及生活着大约 �� 万区民的洼地部一带，有些地方的水量可能达到 � 层或更

高且 � 周以上都不会减少。此外，如果荒川附近区域堤坝决口，泥石混杂的浊流会一下子奔涌而出，其冲击力还

可能导致房屋倒塌（房屋倒塌等泛滥预想区域）。

朝霞水门的照片
照片提供 ：国土交通省关东地方整备局

　　近年来，日本各地每年都会发生前所未有的暴雨等导致的大

规模灾害，防备洪灾已变得越来越重要。北区于 ���� 年第 �� 号

台风期间在荒川岩渊水闸（上）水位观测站记录的水位达战后第 �

高。石神井川等中小河川也曾因集中暴雨导致的水位急剧上升而

发生过泛滥灾害。

　　位于荒川与隅田川分岔处的岩渊水闸会在

荒川涨水时（超过 A.P.+�m 时）关闭，藉此起到

防止荒川洪水流入隅田川和在洪灾时守护区民

生活的重要作用。

　　由于 ���� 年东日本台风（���� 年第 �� 号台风）在荒川

流域的创纪录大雨，岩渊水闸（上）水位观测站在台风于 �� 月

�� 日 ��:�� 左右过境后的 �� 月 �� 日 �:�� 记录的水位为

A.P.+�.��m，达战后第 � 高。

涨水时正常时

● 岩渊水闸 ● 荒川航拍照 从岩渊水闸上空拍摄
照片提供 ：国土交通省关东地方整备局

　　A.P. 是 Arakawa Peil 的缩写，是表示荒川水系水平面的单位。当前全日

本的高度标准 T.P.（东京湾中等潮位＝所谓的海拔）被规定为 A.P.+�.����m。

　　计划高水位指的是有可能发生堤坝决口的水位。此外，岩渊水闸（上）的

泛滥危险水位是荒川下游（横跨埼玉县户田市与板桥区的笹目桥～河口）任何一处达到计划高水位的水位（※水

位与避难信息的关系请参照第 �� 页）。

岩渊水闸（上）水位观测站的水位标识

● 截面图

���� 年（平成 �� 年）� 月关东、东北暴雨　鬼怒川的洪水灾害
照片提供 ：国土交通省关东地方整备局

对地理院地图（各色海拔图与立体凹凸图）修改而成立体凹凸海拔图（北区内的情况）

治水事业

岩渊水闸附近

北区的河川与洪灾北区地势
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河川水位升高，
越堤或决口

海平面
上升

海平面
上升

吸升

台风或气旋

吹刮堆积

风

内水泛滥内水泛滥

外水泛滥外水泛滥

水流

河
川

决口决口

支流
主流

支流
主流

支流
主流

回流现象往往是因洪水时支流（小河川）的水无法在支流汇入主流（大河川）的地方等流入主流而发生的。北区

有石神井川汇入隅田川的地方，该处就存在回流导致泛滥的危险性。

　　除了荒川外，还有石神井川、新河岸川、隅田川等中小河川流经北区。大型台风来临时，不仅荒川会发生泛滥，

中小河川还可能同时发生泛滥。由于中小河川能承载的水量较少，因此可能会早于荒川发生泛滥。尤其是在河川

汇合处，随着主流水位的升高，支流的水可能会因无处可去而发生倒灌或泛滥（回流现象）。此外，高地区域还可能发

生土砂灾害。

　　如果只注意荒川泛滥，觉得“还不要紧”，那么在准备紧急避难时，周围区域可能已经因中小河川泛滥而被水淹没，

或者从自己家前往高地的避难路线已被切断。台风来临时，请注意尽早避难。

◆ 什么是回流现象

此外，还会因支流水位
升高而发生泛滥。

大雨导致主流水位升高，
支流的水因无处可去而发生倒灌。

正常汇合的状态

● 多条河川同时泛滥的可能性

　　洪灾可大致分为“外水泛滥”、“内水泛滥”及“大潮引起的泛滥”。

· 河水从堤坝溢出。

· 堤坝溃决。

外水泛滥

内水泛滥
· 降下的雨水淤积不动。

· 降雨量超过下水道的排
水能力后，水会溢出。

· 排水目的地河川的水位
太高，无法排水。

● 外水泛滥

大雨导致河水上涨，水量

开始增多。

河水上涨到堤坝顶部时，

堤坝开始受到水的压力。

河水继续上涨，堤坝无法

承受水压，堤坝的一部分

开始溃决。

溃决之处迅速扩大，河水

以迅猛之势冲出，开始冲

击房屋等物。

　　区内河川水位会随着大潮导致的海面上升而升

高。再加上大型台风雨导致的水位升高，就可能发生因

无法完全消化降雨量而导致河川泛滥的淹水灾害。北

区也可能会发生河川水位升高导致的泛滥。

❶ 气压降低导致的海面吸升

◆ 为什么即使远离海洋也会发生大潮灾害？

❷ 风的吹刮堆积
　　因为台风或气旋的中心气压比周围低，所以周围

的空气会挤压海面，起到如中心附近的空气将海面吸

上来般的作用，从而导致海面上升。

　　如果气压降低 �hPa（百帕），则海面上升 �cm 左右。

　　台风或已形成气旋过境时，海平面（潮位）可能会大幅上升，这被称为“大潮”。如果满潮与大潮同时发生，大潮

水位就会进一步升高，且容易发生重大灾害。

　　大潮发生的主要原因有下列 � 种。

　　如果台风导致的强风从洋面吹向海岸，则海

水会被吹刮至海岸发生堆积，导致海岸附近的海

面异常上升。水深越浅，风的吹刮堆积作用就越强，

越容易发生大潮。

· 河川周边雨水因河川水位升高而无法排水时发
生。

· 发生地区仅限堤坝较高的河川周边。

· 短时强降雨等导致雨水排水能力跟不上而发生的
淹水。

· 与河川周边地区不同的地方也会发生。

● 大潮引起的泛滥

泛滥型内水泛滥 蓄水型内水泛滥

● 内水泛滥

洪灾种类与发生方式
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足立区

板桥区

川口市户田市

丰岛区 文京区

荒川区

北区

N

0 1000m

� 周以上不到 � 周的区域

� 天以上不到 � 天的区域

不到 �� 小时的区域

� 周以上的区域

河川
河川等范围

� 天以上不到 � 周的区域

�� 小时以上不到 � 天的区域

淹水持续时间（淹水深度 �.�m 以上）

荒川泛滥时的淹水持续时间

▲▲！

电话和手机都打不通
怎么办啊……
电话和手机都打不通
怎么办啊……

电视和空调
都打不开
电视和空调
都打不开

完全不知道
现在是什么情况
完全不知道
现在是什么情况

嗬　嗬嗬　嗬

好了好了好了好了

又热又饿又热又饿

即使现在发烧，
也看不了医生哦
即使现在发烧，
也看不了医生哦

麻烦了！
简易厕所满了
麻烦了！
简易厕所满了

停电了，里面的
东西都坏了
停电了，里面的
东西都坏了

垃圾堆积，
臭死了
垃圾堆积，
臭死了

电暖瓶也用不了电暖瓶也用不了

连杯面都
泡不了……
连杯面都
泡不了……

储备食品快要没有了储备食品快要没有了 洗涤洗涤 烹饪烹饪 泡澡泡澡 上厕所上厕所

没水了！没水了！

外面都是水……
无法从家中出去
外面都是水……
无法从家中出去

连电梯都不动了连电梯都不动了

收音机的电池
也耗尽了
收音机的电池
也耗尽了

请前往远方高地避难，以免发生这种情况

前
往
坚
固
的
建
筑
物
避
难

︵
临
时
避
难
︶

前
往
坚
固
的
建
筑
物
避
难

︵
临
时
避
难
︶

预想淹水
深度以上

水平（高地）避难水平（高地）避难

高地区域高地区域

洼地洼地

前往西部高地避难，
不要留在北区

紧急安全确保
只有在没有充裕时间前往高
地的情况下，才前往坚固的高
层建筑（混凝土、重型钢结构
等）的高层避难。

※请绝对不要前往不坚固的
建筑物高层避难。

　　前往淹水地区公寓等的高层避难时，一旦发生淹水，水量可能 � 周以上都不会减少，生命线也可能会全部
停摆，因此，有时会在没有水电和食物等的环境下长期逗留。
　　此外，荒川泛滥时，不只是北区，许多地方政府也会同时受灾，因此，有时救助无法立即到达。因此，除了没有
充裕避难时间的情况外，请勿实施。

● 紧急情况下（不得已情况下）的避难

最推荐的避难方式

其次推荐的避难方式
前往位于北区内高地的避难场所

（高地防洪避难场所）避难。

请尽早前往北区以外
的远方高地避难。

基本方针第 � 条　　请了解灾害。基本方针第 � 条　　请了解灾害。

基本方针第 � 条　　请尽可能前往远方高地避难，不要待在家中。基本方针第 � 条　　请尽可能前往远方高地避难，不要待在家中。

　　一旦荒川泛滥，有些地方淹水高度可能会达

�m 以上，且水量 � 周以上都不会减少。而且，发生

荒川泛滥这种规模的洪灾时，中小河川（石神井川、

新河岸川等）泛滥、土砂灾害等各种灾害的发生可

能会早于荒川泛滥。在荒川泛滥的避难时，还需要

考虑这些灾害的发生。请在平时就掌握这些灾害相

关知识并规划避难行动。

《大规模洪灾时的避难行动基本方针》
～五条避难须知～

北区宣言

�. 请独立避难。
�. 请了解灾害。
�. 请尽可能前往远方高地避难，不要待在家中。
�. 为了真正需要的人，请勿开车避难。
�. 为了不让任何一个人掉队，请向周围的人伸出援手，

并请他们向您伸出援手。

�. 请独立避难。
�. 请了解灾害。
�. 请尽可能前往远方高地避难，不要待在家中。
�. 为了真正需要的人，请勿开车避难。
�. 为了不让任何一个人掉队，请向周围的人伸出援手，

并请他们向您伸出援手。

北区将举所有机关之力提供支持。北区将举所有机关之力提供支持。

　　近年来，日本各地都在发生大雨和台风等导致

的大规模洪灾。北区于 ���� 年 � 月制定了“假设

东京都北区发生大规模洪灾的避难行动基本方

针”，整理了为防备荒川泛滥等大规模洪灾而应采

取的避难行动，又于 ���� 年 � 月对这一方针进行

了修订。

　　此处将对特别重要的第 � 条和第 � 条进行说

明。基本方针已在北区主页上公开。

https://www.city.kita.lg.jp/safety/

disaster/�������/�������/�������.html

大部分洼地部持续淹水 � 周以上！！

● 分散避难思维 / 亲友避难等
　　避难目的地不仅限于成为避难场所的公共设施。请同时考虑前往住在安全

地区的亲戚朋友家避难的亲友避难，并在平时与避难目的地的亲友保持联系。此

外，利用民营旅馆等的避难方式也属于分散避难。

　　因为北区地形的关系，如果荒川泛滥，大部分洼地部都可能会淹水，所以原则上“应尽可能前往远方高地

避难”。

　　预计会发生大规模洪灾时，北区将在高地部开设避难场所，但避难场所空间有限，绝对称不上环境舒适。请所

有区民配合，尽早前往安全地区分散避难（最推荐的避难方式），包括区外避难。

● 避难思维

在风雨变大之前，尽可能前往远方
高地（北区以外）避难。

● 推荐的避难方式

居家避难（在室内确保安全）
指的是通过自主判断，选择在家里等建筑物
的上层或其他安全区域停留（待避），从而有
计划地确保自身的安全。
满足右方所列 � 个条件时，可以选择居家避
难。

(�) 家里等建筑物不在房屋倒塌等泛滥预想区域内。
(�) 家里等建筑物内有不会被淹没的房间。
(�) 所在地区的淹没持续时间少于 � 天，并且在家里等建筑

物周边被淹没的一定期间内，已做好充分的物资与设备
储备，能够在家中维持避难生活。（但若周边被淹水持续
时间为 � 天以上的地区所包围，则不适用）

���� 年度基本方针修订要点

伴有荒川泛滥的大规模洪灾时的避难思维
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稻付中学

十条富士见中学

泷野川红叶中学

田端中学
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14

桐丘乡小学

西丘小学

旧清水小学
梅木小学
王子第三小学

赤羽台西小学

桐丘中学

王子第五小学旧富士见中学

泷野川枫叶小学

东京国际法兰西学园分馆

谷端小学

泷野川第三小学

泷野川第二小学

飞鸟中学

西原小学
泷野川小学

旧田端中学

田端小学

北区政府泷野川分厅舍
1

2

3

4

5
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8

9

10
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12

堀船小学

明樱中学

泷野川红叶中学

第四岩渊小学

梅木小学

袋小学

赤羽台西小学

旧清水小学

田端小学

十条台交流馆

桐丘中学

北区防灾中心

＜最危险的居住形式与居住场所＞
平房建筑、或公寓等中低于
预想淹水深度的楼层

荒川附近
（房屋倒塌等泛滥预想区域）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4

※�
※�

※�

※�

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

设施名称号码 所在地
桐丘中学
桐丘乡小学
赤羽台西小学
西丘小学
梅木小学
旧清水小学
王子第三小学
王子第五小学
旧富士见中学
泷野川枫叶小学
东京国际法兰西学园分馆
谷端小学
泷野川第二小学
北区政府泷野川分厅舍
泷野川第三小学
西原小学
飞鸟中学
泷野川小学
旧田端中学
田端小学

桐丘 �-�-��
桐丘 �-��-��
赤羽台 �-�-��
西丘 �-��-��
西丘 �-��-��
十条仲原 �-�-��
上十条 �-�-�
上十条 �-��-��
上十条 �-�-��
泷野川 �-��-�
泷野川 �-��-��
泷野川 �-��-��
泷野川 �-��-�
泷野川 �-��-��
泷野川 �-��-��
西原 �-��-��
西原 �-�-��
西原 �-��-��
田端 �-�-�
田端 �-�-�

设施名称号码 所在地
稻付中学
十条富士见中学
泷野川红叶中学
田端中学

赤羽西 �-�-�
十条台 �-�-��
泷野川 �-��-�
田端 �-��-�

堀船小学
明樱中学
泷野川红叶中学
第四岩渊小学
梅木小学
袋小学
赤羽台西小学
旧清水小学
田端小学
十条台交流馆
桐丘中学
北区防灾中心

堀船 �-��-�
王子 �-�-��
泷野川 �-��-�
赤羽 �-��-��
西丘 �-��-��
赤羽北 �-��-�
赤羽台 �-�-��
十条仲原 �-�-��
田端 �-�-�
中十条 �-�-��
桐丘 �-�-��
西原 �-�-�

设施名称号码 所在地

石神井川洪水淹水预想区域
土砂灾害警戒区域

土砂灾害警戒区域详情请参
照第 ��～�� 页。

荒川洪水淹水预想区域

A
B

■荒川 / 石神井川 / 新河岸川等洪水淹水预想区域等发生淹水
■土砂灾害警戒区域发生土砂灾害

（预想受灾 / 地区）
■大型台风登陆关东

（预想天气情况）

■荒川泛滥、新河岸川泛滥、隅田川泛滥、石神井川泛滥
■土砂灾害（悬崖塌陷）

（预想灾害）

预想荒川泛滥　高地防洪避难场所 （预想灾害）

预想石神井川泛滥 / 土砂灾害（悬崖塌陷）　防洪避难场所

■石神井川洪水淹水预想区域（石神井川周边）发生淹水
■土砂灾害警戒区域发生土砂灾害

（预想受灾 / 地区）
■东京都内出现线状降水带和集中暴雨（骤雨）

（预想天气情况）

■石神井川泛滥
■土砂灾害（悬崖塌陷）

开设的避难场所因预想洪灾而异
　　北区将用于洪灾避难的避难场所分为（A）预想荒川泛滥时（高地防洪避难场所）、（B）预想石神井川泛滥 / 土
砂灾害（悬崖塌陷）时（防洪避难场所）进行了整理。
　　发生洪灾的危险性增大时，将根据预计会发生的河川泛滥和洪灾规模开设（A）或（B）的避难场所。
　　避难场所的开设信息可以通过北区防灾门户网站或应用程序、北区邮件杂志等确认。

　　一旦荒川泛滥，大部分洼地区域都被认为
会发生淹水，尤其是荒川附近地区，可能淹水达
�m 以上。因此，可能发生荒川泛滥时，原则上应
尽可能前往远方高地避难。
※详情请参照第 �～� 页。

◆ 避难目的地思维

　　在判断可能发生荒川泛滥时开设，例

如包括荒川上游流域在内的大范围地区会

下大雨的大型台风来临等。

　　因为淹水期较长、台风的来临等可以

提前预测，所以只在淹水危险较低的区域

开设避难场所。

　　此外，还需注意的是，避难时可能同时

发生石神井川泛滥、土砂灾害等其他灾害。

🅐 高地防洪避难场所

截至 ���� 年 � 月 � 日

【高地防洪避难场所】

【准补充型福祉避难所】

※优先接收需特别照顾人群所使用设施的人员，以及需要避难行动支援的人员。

　　在土砂灾害警戒区域 / 土砂灾害特別警戒区域、以及石神井川沿岸的

房屋倒塌等泛滥预想区域中时，需要转移至附近的安全地区避难。

　　此外，在房屋倒塌等泛滥预想区域外的石神井川淹水预想区域中时，转移至不淹水区域避难是最好的应对措

施，但因为石神井川泛滥的淹水持续时间比荒川短、洪灾的发生难以提前预测，所以也可以考虑前往淹水区建筑

物的高层（高于预想淹水深度的楼层）避难等方法。

◆ 避难目的地思维

※� 因为在荒川泛滥时位于淹水预想区域，
所以不会作为预想荒川泛滥的“高地防
洪避难场所”开设。

※� 有时会根据气象等情况提前开设部分防
洪避难场所作为自主避难场所。

　　在预想会发生石神井川泛滥或土砂灾

害时开设。

　　因为预计淹水时间较短、集中暴雨等

难以提前预测、受灾预想区域等有限，所以

将在有可能发生灾害的地区附近开设避难

场所。

　　需要注意的是，避难时可能会有强降

雨。

🅑 防洪避难场所

截至 ���� 年 � 月 � 日

※详细地图请查看折叠图。

※避难场所有时会因设施大修工程等原因而发生变更，最新信息请通过
北区主页或防灾应用程序确认。

北区开设的防洪避难场所一览

98



1

2

3
4

5

6

7

8
9

10

11 12

13 14

北区政府

岛下公园

丰岛公园
堀船公园

观音桥旁

浮间一丁目绿地

赤羽台樱花并木公园

赤羽三和儿童游园
志茂三丁目小柳川公园

神谷堀公园

南谷端公园
西原大家的公园

东中里公园 田端新町
南睦公园

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

沙袋站设置地点
所 在 地 存放数量 备 注

北区政府 王子本町 �-��-�� �� 个 正门前
岛下公园 赤羽西 �-�� �� 个 公园内
丰岛公园 丰岛 �-�� �� 个 公园内
堀船公园 堀船 �-�� �� 个 公园内

公园内
公园内
公园内
公园内
公园内
公园内
公园内
公园内
公园内

观音桥旁 泷野川 �-�� �� 个
�� 个
�� 个
�� 个
�� 个
�� 个
�� 个
�� 个
�� 个
�� 个

道路旁

地 点

浮间一丁目绿地 浮间 �-�-�
赤羽台樱花并木公园 赤羽台 �-��-�
赤羽三和儿童游园 赤羽西 �-��-��
志茂三丁目小柳川公园 志茂 �-��-�
神谷堀公园 王子 �-��
南谷端公园 泷野川 �-��-�
西原大家的公园 西原 �-��
东中里公园 中里 �-��-�
田端新町南睦公园 田端新町 �-�-��

● 参加当地活动
◆ 当地社区的重要性
　　大规模灾害时，不只是居民，行政机关也会同时受灾，这

可能会导致公助（行政、消防、警察、医疗机构等）无法顺利发

挥功能。因此，与邻里街坊和当地民众互帮互助的共助会变得

很重要，为了能在灾害时相互帮助，应在平时就事先熟络起来。

◆ 町会 / 自治会的活动

◆ 对老弱病残者避难的帮助
　　残疾人、高龄人士等老弱病残者需要提前避难。请注意建立点头之交，例如，在避难时打个招呼、平时讨论一

下避难目的地等。

　　町会 / 自治会是由各地区的居民自行组织的团体。平时实

施避难训练、灾害时与区政府合作构建防灾活动体制等，在当

地的防灾活动中发挥着核心作用。

　　请积极参加町会 / 自治会实施的避难训练，做好防灾准备。

※如果希望加入町会 / 自治会，请通过下述方式联系我们。

　地域振兴课 地域振兴系　电话 ��-����-����

　https://www.city.kita.lg.jp/living/community/�������/�������.html

堀船地区防灾运营协议会

田端新町二丁目自治会联合防洪训练

浮间地区町自治会联合会高地转移训练丰岛联合町会高地转移训练浮间东町会避难训练（确认淹水深度）

　　为了预防淹水，北区实施沙袋出借，以防备台风时等的大雨。有时无法当天处理，请事先联系。此外，区内设有

�� 处沙袋站，需要时可以使用里面存放的沙袋。

　　另外，北区主页上还刊登了安装在住宅等中有助于淹水对策的防水板和雨水收集系统补贴制

度的信息等，敬请确认。

https://www.city.kita.lg.jp/safety/disaster/�������/�������/�������.html

◆ 淹水灾害准备（沙袋免费出借等）

　　请利用封底所列的应急携带物品确认清单。

　　请参考清单，根据家庭结构事先进行准备。

● 确认避难时的携带物品

● 准备沙袋和排水泵
· 请事先准备沙袋等。

· 如果是半地下结构的房屋，请准备排水泵。

· 请固定可能会被吹走的物品或放入屋内。

· 请确认防雨窗、导雨水管、天线、车库屋顶等是否损坏或是否已固定结实。

· 请清扫路沟和集水口，不要在上面放置物品。

● 确认洪水时的避难场所和安全的避难路线

● 检查房屋周围并做好准备

· 请在平时就看着防灾地图确认避难场所和避难路线。

· 请试着实际步行前往避难场所，确认避难时有没有危险的地方或难
以通行的地方。

· 请在与家人讨论洪灾准备后，创建 My Timeline。请参照第 ��～
�� 页。

【咨询处】　道路公园课 河川系　电话 ��-����-����

平时的准备与须知
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0120-061-724

AndroidiOS

避难信息等

洪水预报等

洪水预报等

东京都北区国土交通省、气象厅、东京都

区 民 们

气象预报、雨量信息、水位信息、河川视频、
洪水预报、防汛警报、土砂灾害警戒信息

查看天气预报等，提高对灾害
的思想准备。

查看防灾地图，确认避难行动，
为避难做好准备。

高龄者等开始避难。
其他人做好避难准备。

立即前往不淹水区域开始
全员避难（前往高地等避难）。

灾害已经发生或逼近。立即采
取保命行动（垂直避难等），如
进屋紧急避难等。

警戒等级 应采取的行动 避难信息等 作为避难信息等的宣布 / 发布
标准的水位（示意图）

警戒等级 ５ 紧急安全确保

北
区
发
布

气
象
厅
宣
布

警戒等级 ４ 避难指示

＜请务必在达到警戒等级 � 前进行避难！＞

早期提醒信息
（警报级的可能性）

提醒信息

警戒等级 ３ 高龄者等避难

警戒等级 ２

警戒等级 １

（河川侧）

泛滥危险水位

泛滥注意水位

避难判断水位
报道机构

电视、收音机

各省厅主页

通过安装于区内的
室外扬声器播放防
灾相关信息。

可以通过电话再次确认防灾行政
无线电广播过的防灾信
息等。（通话费免费）

由国家和区通报灾害时的信息。
灾害时，可以通过位于北区境内
的相应手机自动接收信息。

通过 X、Facebook 及 LINE
发布防灾信息等。

通过广播车等通报防灾
信息等资讯。

区广播车、消防车、警车

通过反射式字幕报道
北区防灾气象信息。

J:COM 东京

紧急速报邮件

自动电话应答服务

北区防灾行政无线电

北区官方 X、Facebook、LINE

发布避难信息、灾害信息、气象信息等防灾信息。
北区邮件杂志、北区防灾门户网站、北区防灾应用程序

除了反射式字幕和 L 形播报
外，还可以通过地面数字广播

（数据广播）d 按钮确认气象、
灾害、河川信息等。

可以确认河川监控摄
像头的视频、水位、气
象、防灾信息等实时
信息。

需要事先注册

【北区防灾应用程序】【北区防灾门户网站】【北区邮件杂志】

区 民 们

支持的手机运营商 ：DoCoMo、au、软银、乐天

· X “＠kitaku_tokyo”
· Facebook “kita.city.tokyo”
· LINE “＠kitacity”

※如需利用，需要加为好友。

通过官方主页通报
防灾信息等。

北区官方主页

北区官方主页

※如需收听或收看，需要事先开通。

避难场所的开设情况可通过邮件杂志、
防灾门户网站、防灾应用程序等进行确认。

北区水位与雨量信息系统
https://kitaku.tenki.ne.jp/#/

石神井川水位信息（Yahoo!）
https://typhoon.yahoo.co.jp/weather/river/����������/

可叠加的防灾地图（国土交通省）
https://disaportal.gsi.go.jp/maps/

河川防灾信息（国土交通省）
https://www.river.go.jp/

KIKIKURU（危险程度分布）
https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=rain_level

　　洪灾时确认避难信息和气

象信息很重要。气象信息会逐步

通报危险性，避难信息是在危险

迫近时催促避难的信息。这些信

息对于判断避难时机等来说非

常重要。

◆ 洪灾时需特别确认的事项

● 在洪灾时发挥作用的防灾信息网站

　　气象信息和避难信息将根据情况进行如下表所示的宣布或发布。避难信息的发布顺序不一定与表中相同。

此外，即使这些信息尚未发布，也请采取适当的行动，例如，如果觉得危险就进行避难等。

● 多个地方政府同时受灾
　　大型台风等导致荒川泛滥时，不只是北区，荒川流域的其他地方政府也可能同时受灾，预计许多居民会跨越

行政区划同时前往高地避难。

● 发生交通拥堵
　　如果许多居民同时开车避难，则狭窄道路、高架下隧道、跨河大桥等处可

能会发生拥堵，需要大量时间才能通过。在因洪灾而需要避难的人群中，有些

人因为步行困难，没有车辆就无法撤离。为了让真正需要的人能够使用车辆，

请身体健康的人士尽可能选择步行前往避难。

　　预计大型台风等来临时，铁路等可能会计划停运。此外，在地下行驶的铁路可能会暂停车站营业，并关闭车站

的地面出入口。避难时，请同时注意铁路公司的运行信息。

● 公共交通工具可能计划停运

紧急安全确保（警戒等级 �）发布后，立即采取保命行动！

高龄者等避难（警戒等级 �）发布后，高龄者等需要花时间避难的人
开始避难！

避难指示（警戒等级 �）发布后，所有人开始避难！

避难信息的种类与大家的行动的关系

大规模洪灾时的避难行动注意事项

信息的传递路线与收集
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□ 畚箕
□ 消毒液□ 炊帚

□ 海绵、牙刷
□ 抹布、毛巾
□ 扫帚

□ 水桶
□ 甲板刷

□ 铲子

□ 贵重物品
□ 迷你急救包
□ 雨具

□ 长裤 □ 长筒雨靴
或厚底鞋

□ 水壶

□ 长厚橡胶手套
（劳保手套不适用）

□ 姓名卡

□ 毛巾或布手巾

□ 医用口罩等

□ 腰包或背包

□ 建议穿长袖
速干 T 恤

□ 护目镜 □ 头灯

□ 帽子、安全帽、毛巾

红　…苯扎氯铵 �.�%
黄　…乙醇消毒液
蓝　…次氯酸钠 �.��%
绿　…次氯酸钠 �.�%
黑　…不可以再利用或消毒

（最好废弃）

■
★

▲

●
◆

不要启动发动机并切断电源
汽车、家用电器

水洗后，咨询金融机构
现金、存折

●※原则上不需要　户外▲●◆
洗碗池

★相册、照片类
（水洗后干燥）

▲●◆
儿童玩具

■●◆
地板、墙壁

★地毯

■●◆ 家具

▲●◆
餐具类

▲●◆
烹饪器具

★食品 ■●◆
餐具橱柜

■●◆
冰箱内部

▲●◆
上厕所

▲●◆洗脸池

▲●◆浴缸

★被褥、布制品
★榻榻米

��.�～
��.�%

�.�%

�.��%

�.�%

■

▲

●

◆ 直接使用

用 �ℓ水稀释 �� ㎖消毒液
（稀释 �� 倍）

用 �ℓ水稀释 � ㎖消毒液
（稀释 ��� 倍）

用 �ℓ水稀释 �� ㎖消毒液
（稀释 ��� 倍）

乙醇消毒液

�～�% 次氯酸钠
（家用含氯漂白剂）

��% 苯扎氯铵
（消毒肥皂）

配制方法使用浓度市售消毒液

● 万一来不及逃离时

● 迅速避难

● 收集正确的信息并主动避难

· 注意气象信息和避难信息。
· 注意降雨形式。
· 如果觉得有危险，就主动避难。

● 穿方便行动的服装，至少两人一起避难 ● 地下设施的危险性

· 将携带物品放在背包中，解放双手。
· 穿系鞋带的运动鞋胜过长筒雨靴。
· 在街坊四邻和自主防灾组织中相互打招呼。

● 万一要步行经过淹水区域避难时

● 为了真正需要的人，请不要开车避难

· 避难指示等的发布意味着是危险迫近之时。
· 遵照北区（地方政府）等的指示。

· 泛滥之水（尤其是洪水）是茶色且混浊的，看不
见水面下的危险。

· 一边用手杖等确认安全一边行走。

· 泛滥之水奔腾汹涌，水深到达膝盖左右，难以行
走（如果判断有危险，则不要深入）。

· 来不及避难且危险迫近时，应前往附近坚固的
建筑物的高处。

· 汽车泡在水中，动不了，门也打不开。
· 发生拥堵，无法前进。
· 妨碍紧急车辆。
· 尽可能利用公共交通工具，在避难时努力确保

老弱病残者能乘车避难。

· 如果在地下，就不知道外面的情况。
· 水一下子流进来后就无法爬楼梯。
· 门会因水压而打不开。
· 如果淹水，则灯会熄灭，电梯也无法使用。

　　如果房屋因大雨、洪水、河川泛滥等而淹水，则不仅容易滋生细菌和霉菌，还可能罹患传染病。清扫和干燥对

于预防传染病至关重要。请按适当的步骤进行清扫，并在必要时进行消毒。原则上，户外不需要消毒。

如果房屋等因风水灾等而受到破坏，请在进
行清理或修理前在可能的范围内拍摄受损情
况。它将在取得遭灾证明书或受灾证明书等
时发挥作用。

❶ 请事先准备工具和劳保用品，做好作业准备　　　

❷ 请在消毒之前彻底清扫　　　　　　　　　　　  

❸ 请使用适合各处的消毒液　　　　　　　　　　  

　　如果平时就准备好家中可以利用的物品，将在紧急情
况下发挥作用。最重要的是以安全的装束进行作业，努力
预防受伤。

　　消毒液可使用次氯酸钠、乙醇消毒液、苯扎氯铵等，每
种溶液都有适用浓度。请在仔细阅读商品的使用注意事项
后进行调配。请用布蘸取消毒液或直接浸泡后使用。因为
喷雾有不小心吸入的危险，所以请勿使用。

❹ 请彻底干燥　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　清洗、消毒后，需要彻底干燥。请按至少需要 � 个月
的打算充分干燥。

�. 配戴护目镜和口罩，在灰尘中保护眼睛和口腔
�. 清扫时戴手套、穿厚底鞋等，以防受伤
�. 打开门窗，充分通风
�. 彻底清除污泥，充分干燥

【卫生措施和消毒方法的咨询处】
北区保健所 生活卫生课 环境卫生主管　电话 ��-����-����

■作业时的装束 和 准备的工具类

■消毒液的简易配制方法 和 注意事项

* 塑料瓶的盖子 � 杯 =� ㎖

◎用布蘸取消毒液或直接浸泡后使用。因为喷雾有不小心吸
入的危险，所以不要使用。

◎污染程度严重时或长时间淹水时，尽可能使用次氯酸钠。

◎因可能掉色或腐蚀等而无法使用次氯酸钠时，使用其他消
毒液。

◎不要混合各消毒液或提前配制。作业时打开门窗。

◎在仔细阅读商品的使用注意事项后再使用。

◆ 灾情照片的拍摄与保存

【使用注意事项】

· 高龄人士、小孩、病人等应提前避难。
· 帮助附近的高龄人士等避难。

● 帮助高龄人士等避难。

需特别照顾人群使用的设施请扫码

淹水房屋的卫生措施和消毒方法避难须知
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1 : 45,000
0 2000m500 1000

1 : 45,000
0 2000m500 1000

1
1

1
1

5.0m

3.0m

1.0m
0.5m

�m 以上
�.�m 以上

�m 以上
�m 以上
�m 以上的区域

不到 �.�m
不到　�m
不到　�m
不到　�m

� 小时以上
�� 小时以上

� 天以上
� 天以上
� 周以上

不到 �� 小时
不到 � 天
不到 � 天
不到 � 周

凡 例

淹水深度 ��cm 以上的区域
淹水持续时间（东京都大潮）

或淹水深度不到 ��cm

设定河川流量的对象河川
高地防洪避难场所
准补充型福祉避难所

设定河川流量的对象河川
高地防洪避难场所
准补充型福祉避难所

凡 例

最大淹水深度（东京都大潮）
房屋倒塌等泛滥预想区域（泛滥洪流）

1
2
3
4

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

设施名称号码 所在地
稻付中学
十条富士见中学
泷野川红叶中学
田端中学

赤羽西 �-�-�
十条台 �-�-��
泷野川 �-��-�
田端 �-��-�

设施名称号码 所在地
桐丘中学
桐丘乡小学
赤羽台西小学
西丘小学
梅木小学
旧清水小学
王子第三小学
王子第五小学
旧富士见中学
泷野川枫叶小学

桐丘 �-�-��
桐丘 �-��-��
赤羽台 �-�-��
西丘 �-��-��
西丘 �-��-��
十条仲原 �-�-��
上十条 �-�-�
上十条 �-��-��
上十条 �-�-��
泷野川 �-��-�

设施名称号码 所在地
东京国际法兰西学园分馆
谷端小学
泷野川第二小学
北区政府泷野川分厅舍
泷野川第三小学
西原小学
飞鸟中学
泷野川小学
旧田端中学
田端小学

泷野川 �-��-��
泷野川 �-��-��
泷野川 �-��-�
泷野川 �-��-��
泷野川 �-��-��
西原 �-��-��
西原 �-�-��
西原 �-��-��
田端 �-�-�
田端 �-�-�

其他淹水预想区域
（不到 �.�m）

无法步行的区域
（�.�m 以上）

房屋倒塌等
泛滥预想区域

【需要提前转移】
可能发生足以导致一般建筑物倒
塌的强烈洪水流。

【需要提前转移】
水深超过 �.� 米，导致无法行走的
淹水状态将持续较长时间（某些
地区可能超过两周）。
因为可能发生地板下面淹水的淹
水灾害，所以应考虑前往安全的
高地避难。

区域等 避难行动

大潮防灾地图（淹水持续时间）大潮防灾地图（淹水深度） 本地图是对经国土地理院院长批准后利用基础地图信息编辑、加工并创建的地图的二次利用。 本地图是对经国土地理院院长批准后利用基础地图信息编辑、加工并创建的地图的二次利用。

　　本图显示了东京湾沿岸（东京都区间）的大潮影响导致
河川泛滥时预想到的淹水区和淹水深度、淹水持续时间、避
难场所等。反映了《水防法》规定的预想最大规模大潮引起
的大潮淹水预想区域图（东京都）。
　　在预计伴随大潮的大型台风来袭时，原则上应采取预
想荒川洪水泛滥时的相同避难行动。此外，为了确保安全避
难，请在天气恶化前的早期阶段就开始行动。
※大潮的主要原因请参照第 � 页，预想荒川发生洪水时的

避难行动请参照第 � 页。

淹水预想区域的避难行动 【高地防洪避难场所】 【准补充型福祉避难所】

截至 ���� 年 � 月 � 日

大潮防灾地图
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陡峭斜坡
陡峭斜坡

特别警戒区域

特别警戒区域

警戒区域
警戒区域

陡峭斜坡的下端陡峭斜坡的下端

高度的 � 倍以内

（超过 ��m 时则为 ��m）

高度的 � 倍以内

（超过 ��m 时则为 ��m）

陡
峭
斜
坡
的
高
度

︵
高
度

�m
以
上
︶

陡
峭
斜
坡
的
高
度

︵
高
度

�m
以
上
︶

��m��m

坡度至少 �� 度

坡度至少 �� 度

陡峭斜坡的上端

陡峭斜坡的上端

警戒区域
特别警戒区域

※红色区域的划定是根
据高度、坡度、土质等
因素通过计算确定的

大雨特别警报相当于
警戒等级 �

土砂灾害
警戒信息

相当于
警戒等级 �

大雨警报
（土砂灾害）

相当于
警戒等级 �

大雨提醒信息相当于
警戒等级 �

在预计可能发生因大雨引发的土砂灾害或内涝时发布

在预计可能发生因大雨引发的重大土砂灾害或内涝时发布

在大雨警报（土砂灾害）发布的情况下，如果土砂灾害发生的风险进一步
增加，气象厅与东京都会共同指定受影响的市区町村并发布
在预计台风或暴雨可能带来数十年一遇的降雨量时发布

土砂灾害警戒区域
（黄色区域）

土砂灾害警戒区域
（黄色区域）

土砂灾害特别警戒区域
（红色区域）

土砂灾害特别警戒区域
（红色区域）

指定条件（发生陡峭斜坡的崩塌时）

指定条件（发生陡峭斜坡的崩塌时）

　　被认为发生陡峭斜坡的崩塌等时可能会对居民的生命或身体造成

危害的区域，将宣传告知危险情况并整备警戒避难体制。

　　被认为发生陡峭斜坡的崩塌等时不仅建筑物会发生损坏且可能会

对居民的生命或身体造成显著危害的区域，将对特定开发行为实行许可

制，并对建筑物结构进行规范等。

　　发生陡峭斜坡的崩塌时，由土石等移动而产生并作用在建筑物上的

力量，超过一般建筑物所受到的土石等移动引起的、在不发生可能对居

民生命或身体造成重大危害的崩塌情况下所能承受的力量的区域。

■ 坡度为 �� 度以上且高度为 �m 以上的区域

■ 与陡峭斜坡上端的水平距离为 ��m 以内的区域

■ 与陡峭斜坡下端的距离是陡峭斜坡高度的 � 倍（超过 ��m 时则为
��m）以内的区域

https://www.jma.go.jp/bosai/risk/

● 土砂灾害的种类

此外，北区可能发生的土砂灾害只有陡峭斜坡的崩塌。

陡峭斜坡的崩塌（悬崖塌陷）

注意报、警报的发布标准

　　土砂灾害分为泥石流、滑坡、陡峭斜坡的崩塌（悬崖塌陷）� 种。大部分土砂灾害都是因为台风、大雨、梅雨

季长时间降雨等而突然发生的。久雨或大雨等情况发生时，大量水分渗入地里，水量越多则斜坡上的土壤阻力就

越弱，发生灾害的危险也就越高。

● 土砂灾害防止法
　　土砂灾害防止法（※）是以 ���� 年 � 月广岛市、吴市等地发生的大规模土砂灾害为契机，于 ���� 年 � 月制定，

并于 ���� 年 � 月施行的法律。该法律旨在从土砂灾害中保护国民生命安全，针对可能发生土砂灾害的区域，推

进宣传告知危险情况、整备警戒避难体制、抑制住宅等新建设施的设立、促进现有住宅的迁移等软性对策。

※土砂灾害防止法的正式名称…土砂灾害警戒区域等的土砂灾害防止对策推进相关法律

　　强降雨冲击等导致斜坡突然崩

塌的情况被称作陡峭斜坡的崩塌（悬

崖塌陷）。因为是突然发生并瞬间崩

塌，所以很多人来不及逃离，死亡比

例很高。

● 当土砂灾害警戒信息发布时

　　土砂 KIKIKURU（大雨警报（土砂灾害）危险程度分布）是在地图上以边长 �km 的正方形区域（网格）为单位

用颜色划分为 � 个等级来显示大雨所导致的土砂灾害发生危险程度之高的信息。平时每 �� 分钟更新一次，在发

布了大雨警报（土砂灾害）或土砂灾害警戒信息等

时，可以通过土砂 KIKIKURU（大雨警报（土砂灾害）

危险程度分布）掌握哪里的危险程度在升高。

※ KIKIKURU 可以扫描下方 QR 码或通过气象厅

主页确认。

· 居住在土砂灾害警戒区域内的全体人员应立即前往避难。
· 注意周围山坡等地形状况，如果发现异常情况，应立即前往安全地点避难。
· 请留意区政府发布的避难信息。

● 什么是土砂 KIKIKURU（大雨警报（土砂灾害）危险程度分布）

※ QR 码是株式会社 DENSO WAVE 的注册商标。关于指定的咨询方式 …… 东京都 河川部计划课土砂灾害对策担当　��-����-����

关于土砂灾害
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1

町丁目名称 土砂灾害
警戒区域

土砂灾害
特别警戒区域

区号
※将下表中的 � 位数字代入■■

王子 � 丁目
王子本町 � 丁目
王子本町 � 丁目
岸町 � 丁目
岸町 � 丁目
中十条 � 丁目
中十条 � 丁目
中十条 � 丁目
中十条 � 丁目
十条仲原 � 丁目
上十条 � 丁目
西丘 � 丁目
赤羽西 � 丁目
赤羽西 � 丁目
赤羽西 � 丁目
赤羽西 � 丁目
赤羽西 � 丁目
赤羽台 � 丁目
赤羽台 � 丁目
赤羽台 � 丁目
赤羽台 � 丁目
赤羽北 � 丁目
赤羽北 � 丁目
赤羽北 � 丁目
桐丘 � 丁目
泷野川 � 丁目
泷野川 � 丁目
泷野川 � 丁目
西原 � 丁目
西原 � 丁目
田端 � 丁目
田端 � 丁目
田端 � 丁目

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

不适用
○
○
○
○
○
○
○
○
○

不适用
不适用

○
○

不适用
不适用

※其他町丁目不适用土砂灾害警戒区域、土砂灾害特别警戒区域
○ ：有符合部分

北区防灾中心
桐丘中学
十条台交流馆
田端小学
旧清水小学
赤羽台西小学
袋小学
梅木小学
第四岩渊小学
泷野川红叶中学
明樱中学
堀船小学

防洪避难场所一览
（石神井川泛滥 / 土砂灾害）

西原 �-�-�
桐丘 �-�-��
中十条 �-�-��
田端 �-�-�
十条仲原 �-�-��
赤羽台 �-�-��
赤羽北 �-��-�
西丘 �-��-��
赤羽 �-��-��
泷野川 �-��-�
王子 �-�-��
堀船 �-��-�

所在地设施名称号码

【转移避难】
前往土砂灾害警戒区域外的
安全地区。前往土砂灾害警
戒区域附近开设的防洪避难
场所避难，如果时间充裕，则
前往位于安全地区的亲戚朋
友家避难。

【保命行动】
即使无法跑远，也要及时前
往远离土砂灾害警戒区域的
地方（附近坚固的建筑物或
者离悬崖稍远一点的房间）。

避难行动对象

警戒等级 ５ 所有人紧急安全确保

警戒等级 ４

＜请务必在达到警戒等级 � 前进行避难！＞

所有人避难指示

警戒等级 ３ 老弱病残者高龄者等避难

避难信息警戒等级

防洪避难场所

土砂灾害警戒区域

土砂灾害特别警戒区域

凡 例

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

25,85
84,85,86,90
24,83,84
24,82,83,84,85
74,75,76,77,78,79,80,81,82
74,75,76,77,78,79,80,81,82
72
69,70,71,72
66,67,68
63,64,65
62
57,58,59,60,62
13,14,39,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54
16,17,18,19,20,55,56
21,22,56,60,61,63,65
38,43,44
15,37
39,40
37,38,101
11,12,34,35,36,40
03,07,08,09,10,28,29,30,31,32,33
01,02,03,30,32,33
04,05,27,28,29,31,100
04,05,27,31,100
06
89,90 
87,88
88
93
26,91,92
96,97,98,99
95
94

（K0■■）

另外发行的《北区土砂灾害防灾地图》上按区域刊登了
放大图等。请在需要时利用。

https://www.city.kita.lg.jp/_res/projects/
  default_project/_page_/���/���/���/�.pdf

土砂灾害防灾地图
本地图是对经国土地理院院长批准后利用基础地图信息编辑、加工并创建的地图的二次利用。
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气象信息
避难信息
气象信息
避难信息

警戒等级 １
早期提醒信息

警戒等级 ２
提醒信息

警戒等级 ３
高龄者等避难

警戒等级 ４
避难指示 紧急安全确保

警戒等级 ５

·确认气象信息
·联系避难目的地的亲戚 ·确认应急携带物品 ·确认公共交通

工具的运行情况
·确认避难场所的开设情况 ·来不及逃离时，

前往公寓高层避难
·与邻里街坊合作，将无法靠自身力量
避难的老弱病残者带往避难场所 ·所有人前往○○○避难

我
与
家
人
的
行
动

填
写
例

东京都建设局
第六建设事务所

国土交通省
荒川下流河川事务所

北区政府行
政
机
关

东京燃气客户中心
东京电力 Energy Partner
NTT 东日本⸺南关东
东京都下水道局西部第二下水道事务所
东京都水道局北营业所城

市
生
命
线
管
理
机
构

泷野川消防署
赤羽消防署
王子消防署
泷野川警察署
赤羽警察署
王子警察署警

察
︑消
防 职 场 · 学 校 等电 话 号 码 等姓 名

　　My Timeline 就是为防备洪灾的发生而事先创建的避难行动计划。其目的是通过事先规划好什么时候做什

么，以确保灾害发生时能安全避难。请大家也一定要创建一份。

· 有没有充裕的时间避难？

· 避难场所有没有灾害风险？

· 是否已准备好必要的携带物品？

· 是否已做好了获取防灾气象信息和避难信息的
准备？

· 平时是否与避难目的地的亲戚或朋友保持联系？

· 知不知道公共交通工具的计划停运日程？

· 请时时确认气象信息

· 请确认河川水位

· 请通过北区主页或防灾应用程序确认避难场所的
开设情况等

· 请确认避难信息，掌握灾害发生的危险性

· 请做好能随时避难的准备

※信息的获取方法请参照第 �� 页
 避难时的携带物品请参照第 �� 页

◆ 如果灾害来临创建提示

　　“东京都防灾网站”上不仅通过视频介绍了 My Timeline 的创建方法，还可以创建数字版
My Timeline。
东京都防灾网站 ：https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/

适用的灾害 ： □荒川洪水　　　 m
预想淹水深度 □石神井川洪水　 m
 □其他河川（　　　　　　　）　 m
 □大潮　　 m
 □土砂灾害

家人及亲戚等的联系方式

我家的避难目的地 ：
● 日常联系方式

　　北区已向位于洪水淹水预想区域内的全体家庭邮寄了《我家的洪灾风险诊断书》，

内容包括洪灾风险的判定结果及推荐的避难行动。请确认诊断书的内容，并在平时做

好防备洪灾的准备以及避难行动的规划。

https://www.city.kita.lg.jp/safety/disaster/�������/�������.html

◆ 我家的洪灾风险诊断书（���� 年度实施项目）

　　为了在当地普及 My Timeline，北区自 ���� 财年开始从区民中招募 My 

Timeline 普及负责人并进行认证。此外，还与获得认证的普及负责人一起举办“My 

Timeline 创建讲座”，向所有区民传授 My Timeline 的创建方法和洪灾知识。

◆ My Timeline 普及负责人养成事业

My Timeline 创建讲座

My Timeline（我的防灾行动预案）
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AndroidiOS

聆听留言播
放 聆听留言时

按

按

拨打
留下留言灾区的电话号码、手机等的电话号码

拨打
灾区的电话号码、手机等的电话号码

留下留言时录
音

※请从区号开始拨号

拨打

检查日确认栏物 品 名 称 检查日确认栏物 品 名 称

□常备药、用药手册
□急救医药品（伤药、创可贴、退烧药、感冒药、肠胃药、眼药等）

□生理用品、纸尿裤、奶粉、奶瓶
□雨具（最好是雨衣）

□换洗衣服（上衣、内衣、袜子等）
□毛巾、塑料袋、劳保手套、打火机

□眼镜、假牙、牙刷牙膏套装
□传染病防护用品（口罩、酒精消毒液、体温计）
□简易厕所

□纸巾、湿纸巾
□手机、充电器、充电宝□小刀、开罐器、一次性筷子、保鲜膜
□家人 / 亲戚、家庭医生等的联系方式□安全帽（防灾兜帽）
□健康保险证与驾照的复印件（最新版）□手电筒（备用电池、灯泡）
□现金（包括零钱）□便携式收音机（备用电池）

□饮用水、水筒
□应急食品（压缩饼干、罐头、袋装熟食等） □贵重物品（存折、印章、银行卡等）

※事先复制存折、银行卡等或做成一览表保管。

需要事先注册

【北区防灾应用程序】【北区防灾门户网站】【北区邮件杂志】

● 还需要这些准备

　　换洗衣服、纸尿裤、纸巾、
残疾人手册、辅助器具等的预备、
常备药等。

　　奶粉、奶瓶、辅食、汤匙、
纸尿裤、清洁棉、婴儿背带、
浴巾或婴儿毛毯、
纱布或手帕、水桶、
塑料袋、肥皂等。

　　脱脂棉、纱布、
漂白布、T 形绑带、
清洁棉及新生儿用品、
纸巾、一次性浴缸袋、
母子手册、报纸、
肥皂等。

有老弱病残者的家庭
需要准备的物品

有孕妇的家庭
需要准备的物品

有婴幼儿的家庭
需要准备的物品

本留言板在发生灾害时，可以使用手机、智能手机、电脑等进行留言的登记和查看。
NTT 东日本　https://www.web���.jp/
此外，还有各手机公司的灾害用留言板服务。利用方法请通过各公司网站等确认。

发行 ：东京都北区　东京都北区王子本町 �-��-��

承制 ：国土地图株式会社　东京都新宿区西落合 �-��-� 出版物注册号码 �-�-���

土木部 道路公园课 河川系 ☎ ��-����-����
危机管理室 防灾与危机管理课 ☎ ��-����-����

令和 � 年（���� 年）� 月

◆ 灾害用留言板（Web��� 等）

　　灾害时电话会难以接通。拨打“���”，可以进行留言的录音和播放。

● 应急携带物品确认清单

　　发布避难信息、灾害信息、气象信

息等防灾信息。请在手机上下载安装

防灾应用程序。

　　虽然北区也会准备储备食品和生活用品，但数量有限。请尽可能多的区民在避难时携带必要
物品，给予配合。

应急携带物品

灾害用留言电话“���”

北区邮件杂志、北区防灾门户网站、北区防灾应用程序


