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東京都北区スペースゆう情報誌

北区のきらめく旬な人

倍賞千恵子さん
「どんな時でも
今を楽しんで生きる」
ジェンダー・ハラスメントを考える

「“男らしさ”“女らしさ”から
自由になるために」

特別企画

PICK UP

海外で進む未成年のSNS規制
日本の子どもを守るには

生成AIによる性的ディープフェイクも発生

特集

Special Interview
CHIEKO BAISHO



鈴木 朋子
すずき・ともこ

スマホやアプリ、SNS など、身
近な IT 全般に関する記事を執筆。
安全なIT活用をサポートするスマ
ホ安全アドバイザーとしても活
動。著書は「親が知らない子ども
のスマホ」( 日経 BP）など 30 冊
以上。「クローズアップ現代」
（NHK）、「ひるおび！」（TBS）、
「ZIP!」（日本テレビ）、「ホンマでっ
か！？TV」（フジテレビ）などの
メディアに出演。総務省の有識者
会議委員も務める。

Profile
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近年、未成年のネット依存やSNSに潜むリス
クが問題になっています。この様な状況を懸念
して、未成年のSNS利用禁止が世界で加速し
ていますが、日本では教育・家庭での対応に留
まっています。さまざまなアプリを使い分けて
いる子どもたちの利用実態と、SNS起因の具
体的なトラブルを踏まえ、親が子どもを守るた
めに何ができるかについてITジャーナリストの
鈴木さんに解説いただきます。

『親が知らない子どものスマホ』
鈴木朋子（著）　
日経BP／ 2019年プロフィールサイト：https://tomoko.chu.jp/

※ベネッセコーポレーション｜スマホに関するアンケート（2024年 7月　幼児～高校生の保護者1,438名が回答）

子どものスマホを学ぶならこの一冊 表　性的被害にあった場合の相談・対策表　表表　表　

長時間
利用 闇バイト

LINE
いじめ

SNSでの
出会い系
被害

ゲーム
課金

ネット
炎上

スマホ
依存

58.7%アプリやコンテンツを制限している　

課金が必要な際は事前に親に相談させる　

利用できる時間帯を決めている　

１日の使用時間を制限している　

親がスマホの中身をチェックする　

利用できる場所を決めている　

連絡先の交換は事前に親に確認をしてから

50.1%

49.4%

39.3%

28.5%

（リビングのみ、自室に持ち込まないなど）
26.9%

20.9%

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
：
未
成
年
者
の
違
法
・

有
害
な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を

制
限
す
る
サ
ー
ビ
ス

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
：
子
ど
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ
バ
イ
ス
を
安
全

に
利
用
で
き
る
よ
う
、
保
護
者
が
使
用
を

制
限
・
管
理
で
き
る
機
能

都道府県警察の性犯罪被害相談電話
＃８１０３（ハートさん）

法務省 人権相談窓口
https://www.moj.go.jp/JINKEN/index_soudan.html

未成年者の性的画像をネットから
削除するためのプラットフォーム
「Take It Down（テイクイットダウン）」
https://takeitdown.ncmec.org/ja/

都道府県警察の性犯罪被害相談電話都道府県警察の性犯罪被害相談電話都道府県警察の性犯罪被害相談電話都道府県警察の性犯罪被害相談電話

法務省 人権相談窓口法務省 人権相談窓口法務省 人権相談窓口法務省 人権相談窓口

未成年者の性的画像をネットから未成年者の性的画像をネットから未成年者の性的画像をネットから未成年者の性的画像をネットから
削除するための削除するための削除するための削除するためのプラットフォームプラットフォームプラットフォームプラットフォーム
「Take It Dow「Take It Dow「Take It Dow「Take It Downnnn（テイク（テイク（テイク（テイクイイイイッッッットダウン）」トダウン）」トダウン）」トダウン）」

日日本本のの子どもを子どもを
守るには守るには

ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」（
注
２
）
と
い
っ

た
機
能
を
学
び
、
デ
ジ
タ
ル
で
の
守
備
力
を

高
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
合
わ
せ
た
「
ス

マ
ホ
ル
ー
ル
」
も
必
要
で
す
（
図
）。
ス
マ
ホ

の
利
用
ル
ー
ル
は
子
ど
も
の
成
長
に
応
じ
て

柔
軟
に
更
新
し
、
大
人
に
な
る
ま
で
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
正
し
く
安
全
に
使
い
こ
な
す

力
を
育
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

子
ど
も
が
利
用
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ア
プ
リ

を
保
護
者
も
一
度
は
体
験
し
、
仕
組
み
や
潜

ん
で
い
る
リ
ス
ク
を
肌
で
感
じ
て
お
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。「
あ
の
ア
プ
リ
面
白
い

ね
」
な
ど
、
普
段
か
ら
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
会

話
す
る
よ
う
な
関
係
性
を
築
い
て
お
く
と
、

ト
ラ
ブ
ル
に
陥
っ
て
も
早
め
に
対
処
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

性
的
被
害
に
関
し
て
は
、
専
門
の
窓
口
に

相
談
や
画
像
の
削
除
が
必
要
で
す
（
表
）。
そ

の
他
、
闇
バ
イ
ト
や
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
な

ど
、
犯
罪
に
結
び
つ
く
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て

い
ま
す
。
子
ど
も
が
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
を
抱

え
た
際
、
保
護
者
が
早
め
に
対
処
す
る
こ
と

で
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
ら
れ
ま
す
。

普
段
か
ら
風
通
し
の
良
い
親
子
関
係
を
築
き
、

協
力
し
て
ネ
ッ
ト
の
大
海
原
を
渡
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

（
注
１
）

（
注
２
）

呼
ば
れ
ま
す
。
や
が
て
「
私
の
裸
の
画
像
を
送

る
か
ら
、
あ
な
た
も
送
っ
て
」
な
ど
と
持
ち
か

け
、
本
来
の
目
的
を
達
成
し
よ
う
と
露
骨
な
要

求
を
し
て
き
ま
す
。
要
求
を
断
る
と
、「
ネ
ッ

ト
に
個
人
情
報
を
ば
ら
ま
く
」
と
脅
さ
れ
て
金

銭
を
要
求
さ
れ
る
事
件
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

性
的
な
被
害
を
も
た
ら
す
相
手
は
、
必
ず
し

も
大
人
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
同
じ
学
校
に
通
う

生
徒
か
ら
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
わ
い
せ
つ
な
画
像
を

送
り
つ
け
ら
れ
た
り
、
性
的
な
内
容
の
や
り
取

り
を
強
い
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
起
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
性
被
害
に
遭
う
の
は
女
性
と
も
限
り
ま

せ
ん
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
知
り
合
っ
た
年

上
の
男
性
に
「
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
」
と

誘
わ
れ
、
出
向
い
た
先
で
性
被
害
に
遭
う
男
子

も
い
ま
す
。

　

最
近
は
生
成
Ａ
Ｉ
に
よ
り
、
学
校
で
撮
影
し

た
写
真
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
写
真
か
ら
同
級
生

の
性
的
画
像
を
生
成
す
る
「
性
的
デ
ィ
ー
プ

フ
ェ
イ
ク
」
の
被
害
も
続
出
し
て
い
ま
す
。
性

的
な
デ
ィ
ー
プ
フ
ェ
イ
ク
コ
ン
テ
ン
ツ
は
技
術

的
に
容
易
に
作
成
で
き
る
た
め
、
思
い
と
ど
ま

る
た
め
の
判
断
力
や
倫
理
観
を
育
む
リ
テ
ラ

シ
ー
教
育
が
よ
り
い
っ
そ
う
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。
我
が
子
が
加
害
者
に
な
り
か
ね
な
い
リ

ス
ク
を
は
ら
ん
だ
時
代
に
、
私
た
ち
は
す
で
に

足
を
踏
み
入
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

子
ど
も
を
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

リ
ス
ク
か
ら
守
る
に
は

　

Ｉ
Ｔ
の
進
化
は
速
く
、
追
い
つ
け
な
い
と
感

じ
て
い
る
保
護
者
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
こ
れ
も
現
代
の
育
児
の
大
切
な
一
環
と

捉
え
、「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」（
注
１
）
や
「
ペ

　

そ
ん
な
中
、
も
め
事
も
起
こ
り
ま
す
。「
自

分
以
外
の
仲
間
が
入
っ
て
い
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
、悪
口
を
言
わ
れ
て
い
る
」「
い

じ
め
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
人
を
み
ん
な
で

盗
撮
し
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
に
晒
す
」
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
家
族
と
の

連
絡
用
に
利
用
を
許
可
さ
れ
て
い
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
を
作
る
と
い
じ
め

へ
と
発
展
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
ま
す
。

　

ま
た
、
24
時
間
で
消
え
るInstagram

の

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
で
も
よ
く
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

ま
す
。
あ
る
人
が
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
に
公
開
範

囲
を
限
定
し
て
書
い
た
悪
口
を
、
他
の
人
が

　

世
界
中
で
未
成
年
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
を
制
限
す

る
法
制
化
の
波
が
急
速
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で「
16
歳
未
満
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利

用
禁
止
法
（
オ
ン
ラ
イ
ン
安
全
法
改
正
案
）」

が
２
０
２
５
年
12
月
に
可
決
、
導
入
が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
ユ
ー
ザ
ー
の
年
齢
を
確
認
す

る
た
め
の
措
置
を
講
じ
る
責
任
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
営

会
社
に
義
務
付
け
る
も
の
で
、
対
策
を
怠
る
と

罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
本
人
や
保
護

者
が
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
続
い
て
、
フ
ラ
ン
ス
や
オ
ー
ス

ト
リ
ア
、ス
ペ
イ
ン
も
同
様
の
法
規
制
を
開
始
、

他
国
で
も
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
に
て
「
青
少
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
整
備
法
」
の
見
直
し
が
昨
年
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
た
だ
、
海
外
と
日
本
で
は
子
ど
も
た
ち
が

抱
え
る
ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
に
違
い
も
あ
り
、
実

際
に
法
規
制
が
行
わ
れ
る
か
ど
う
か
は
、
ま
だ

見
通
せ
な
い
段
階
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

日
本
の
子
ど
も
達
が
直
面
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

ネ
ッ
ト
の
長
時
間
利
用
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
い
じ
め

　

子
ど
も
の
ス
マ
ホ
に
関
す
る
保
護
者
の
悩
み

を
尋
ね
る
と
、
ネ
ッ
ト
の
長
時
間
利
用
が
必
ず

挙
が
り
ま
す
。
特
に
自
分
専
用
の
ス
マ
ホ
を
持

た
せ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
あ
ま
り
の
楽
し
さ
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
止
ま
ら
ず
、
夜
中
ま
で
チ
ャ
ッ
ト

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、Y

ouTube

や
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
り
、
就
寝

時
間
が
遅
く
な
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
と

状
況
が
一
変
し
ま
す
。

生成AIによる　　
　　　　　　

性的ディープフェ
イクも発生

イマドキのネット・SNS事情を理解し、
安心安全なネット利用に親子で取組みましょう。

子どものスマホを
子どものスマホを
子どものスマホを
子どものスマホを学ぶならこの一冊
学ぶならこの一冊
学ぶならこの一冊
学ぶならこの一冊

図　家庭での子どものスマホの使い方に関するルール

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
（
画
面
撮
影
）
を
撮
っ

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
拡
散
す
る
、
と
い
っ
た
事
例
で

す
。
信
頼
し
て
い
る
友
人
に
だ
け
聞
い
て
も

ら
う
つ
も
り
の
悪
口
が
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
広
が
る
こ

と
で
や
が
て
本
人
の
目
に
留
ま
り
、
現
実
の

生
活
で
も
ケ
ン
カ
に
な
り
ま
す
。
流
出
さ
せ

た
友
人
は
誰
な
の
か
、
犯
人
探
し
も
始
ま
る

で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ト
ラ

ブ
ル
は
学
校
に
い
な
い
時
間
帯
や
休
日
に
も

続
く
た
め
、
一
度
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
と
被

害
者
は
逃
げ
場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
が
ネ
ッ
ト
時
代
の
怖
さ
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
経
由
で
の
危
険
な
出
会
い
や

生
成
Ａ
Ｉ
に
よ
る
性
被
害

　
「
私
も
中
学
生
だ
か
ら
仲
良
く
し
よ
う
」
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
相
手
が
、
実
は
女
子
中

学
生
に
な
り
す
ま
し
た
お
じ
さ
ん
だ
っ
た
―

―
。
こ
う
し
た
「
な
り
す
ま
し
」
事
例
は
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
相
手
は
時
間
を
か
け
て
警
戒
心

を
解
き
、
子
ど
も
の
信
用
を
得
ま
す
。
こ
う
し

た
手
口
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
」
と

IT ジャーナリスト／
スマホ安全アドバイザー

鈴木 朋子

● LINE は未読でためておく
 （DMは Instagramへ）
● ステータスメッセージに本音を書く
● プロフィールやBGMはまめに更新
● LINE VOOMは小中学生に人気
● オープンチャットで小学生から交流

近況を書ける機能の「ステイタス
メッセージ」を中学生は「ステメ」
と呼んでいる。「 」をタップし
て全文を開くと、悪口や過激な言
葉が出てくることも。

＞

1位 LINE（93%）

2位  TikTok（48%）

3位 Instagram（46%）

4位 X（21%）

5位 BeReal.（16%）

6位 Discord（4%）

イマドキの小中学生のLINEの

中学生のSNS利用率 スマホを“ブラックボックス” 
にしない

日本の子どもを
守るには

特 集 未成年のSNS規制
海外で進む

※ 出典：「2025 年親と子の調査」（NTT ドコモ 
　 モバイル社会研究所ホームページ）　
※ 関東地区に限る

さ
ら

子どもにスマホを持たせる親の心得

使い方
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俳優／歌手／声優／北区アンバサダー

倍賞 千恵子さん

ど
ん
な
時
で
も

今
を
楽
し
ん
で
生
き
る

profile

ばいしょう ちえこ
1941年、東京生まれ。北区立滝野川第六小
学校、北区立紅葉中学校（現：北区立滝野
川紅葉中学校）卒業。60年、松竹歌劇団
（SKD）に入団。61年、松竹映画「斑女」で
デビュー。62年「下町の太陽」でレコード
大賞新人賞受賞。「男はつらいよ」シリーズで
渥美清が演じた主人公寅次郎の妹、さくら
役を演じて人気を博し、国民的俳優となっ
た。2005年に紫綬褒章を受章し、13年には
旭日小綬章も受章。04年には宮崎駿監督の
アニメ映画「ハウルの動く城」で、ヒロイ
ンのソフィーの声と主題歌を担当。06年北
区アンバサダーに就任。22年「PLAN 75」
でブルーリボン賞主演女優賞受賞。25年に
映画「TOKYOタクシー」（監督：山田洋次）
で木村拓哉とダブル主演し、第49回日本ア
カデミー最優秀主演女優賞を受賞。

　

当
時
は
長
屋
に
住
ん
で
い
た
の
で
す
け
れ

ど
も
、
雨
の
日
で
も
軒
下
づ
た
い
に
近
所
の

家
を
行
き
来
し
た
り
、
互
い
に
縁
側
か
ら
食

べ
物
を
持
っ
て
い
き
、「
こ
れ
食
べ
な
い
？
」

な
ん
て
声
を
か
け
合
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

町
の
暮
ら
し
が
横
で
つ
な
が
っ
て
い
た
ん
で

す
ね
。
隣
が
お
寿
司
屋
さ
ん
で
戸
を
開
け
る

と
、
お
寿
司
を
握
っ
て
い
る
様
子
が
見
え
る

ん
で
す
。
出
前
を
頼
む
時
は
、
戸
を
開
け
て

窓
越
し
に
「
お
じ
さ
ん
、
握
り
お
け
を
３
つ
」

な
ん
て
注
文
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
パ
ン

屋
さ
ん
で
は
、
誰
も
い
な
い
時
に
大
好
き
な

ジ
ャ
ム
パ
ン
に
ジ
ャ
ム
を
た
っ
ぷ
り
塗
っ
て
、

お
ま
け
し
て
く
れ
た
り
―
―
人
情
味
あ
ふ

れ
る
温
か
い
町
で
し
た
。

　

ま
た
、
滝
野
川
に
あ
る
宮
元
商
店
会
の
皆

さ
ん
に
は
、
と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
特
別
企
画
と
し
て
、『
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

タ
ク
シ
ー
』
で
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最
優
秀

主
演
女
優
賞
を
受
賞
し
た
倍
賞
千
恵
子
さ
ん

に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
を
重
ね
、

な
お
一
層
輝
き
を
増
す
倍
賞
さ
ん
に
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
頃
に
、
疎
開
先
だ
っ
た
茨
城
県

か
ら
北
区
へ
移
り
住
み
ま
し
た
。
そ
の
た
め

方
言
が
残
っ
て
い
て
、「
い
な
か
っ
ぺ
」
と
か

ら
か
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。
方
言
を
直
そ
う
と

努
力
し
ま
し
た
が
、
田
舎
者
扱
い
さ
れ
、
い

じ
め
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
心
弾

む
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
り
ま
し
た
。
自
宅

か
ら
学
校
ま
で
は
数
分
と
い
う
近
さ
で
、

コ
ー
ラ
ス
部
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
活

動
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。
水
泳
部
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
、
競
泳
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
ね
。
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
に
所
属

す
る
先
輩
に
憧
れ
て
い
て
、
家
の
前
を
通
る

姿
を
戸
板
の
節
穴
か
ら
の
ぞ
い
て
は
、
胸
を

と
き
め
か
せ
て
い
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
、ご
く
普
通
の
女
の
子
で
し
た
。３
年

生
に
な
っ
た
頃
、
童
謡
を
習
っ
て
い
た
先
生

に
両
親
が
進
路
を
相
談
し
、
先
生
の
勧
め
で

松
竹
音
楽
舞
踊
学
校
の
試
験
を
受
け
て
、
入

学
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
芸
能
界
へ
足
を

踏
み
入
れ
て
い
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

じ
ま
し
た
。
技
術
が
進
歩
す
る
の
は
よ
い
こ

と
で
す
が
、
何
か
大
事
な
こ
と
を
忘
れ
て
な

い
か
し
ら
、
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

Ａ
Ｉ
に
血
は
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

ま
た
、
昔
と
は
違
い
縦
割
り
の
社
会
に

な
っ
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
人
間
関
係
が
薄

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
戦

争
も
増
え
続
け
て
い
て
、
本
当
に
こ
ん
な
事

で
良
い
の
か
な
、と
て
も
怖
い
と
思
い
ま
す
。

出
来
る
事
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

新
聞
を
読
ん
で
何
か
を
感
じ
た
り
憤
り
を
覚

え
た
り
し
た
時
に
は
、
自
分
の
言
葉
で
ち
ゃ

ん
と
表
現
し
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
関
わ
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
隙
間
か
ら
咲
い
て
い
る

小
さ
な
花
を
見
つ
け
る
と
、「
よ
く
頑
張
っ
た

ね
」
っ
て
思
わ
ず
摘
ん
で
育
て
た
り
、
再
生

栽
培
し
た
ほ
う
れ
ん
草
や
大
根
の
新
芽
を
愛

で
る
の
が
、
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
で
す
。

　

今
が
ど
ん
な
状
況
か
を
ち
ゃ
ん
と
見
つ
め

な
が
ら
、
毎
日
の
中
に
楽
し
み
を
見
つ
け
て

生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

上
品
な
存
在
感
と
、
人
情
味
あ
ふ
れ
る
倍

賞
さ
ん
の
お
人
柄
に
触
れ
、
深
く
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

不
便
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
意
識
は
し
て
い
な
か
っ
た
で

す
。
男
も
女
も
、
切
れ
ば
血
の
出
る
同
じ
人

間
で
す
か
ら
、ま
ず
は「
人
間
と
し
て
ど
う
か
」

と
い
う
こ
と
の
方
が
大
事
で
す
ね
。

　
『
男
は
つ
ら
い
よ
』
の
さ
く
ら
さ
ん
は
、
お

と
な
し
い
昭
和
の
主
婦
に
見
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
自
宅
ア
パ
ー
ト
に
あ
る
ミ

シ
ン
で
内
職
を
し
な
が
ら
、
そ
の
そ
ば
に
文

庫
本
を
置
い
て
勉
強
し
て
い
る
女
性
な
ん
だ

と
、
山
田
洋
次
監
督
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
さ
く
ら
さ
ん
は
、
教
養
と
自
立
心
の

あ
る
生
き
方
を
し
て
い
る
の
で
す
ネ
。『
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
タ
ク
シ
ー
』
の
若
き
日
の
す
み
れ

さ
ん
は
、
再
婚
相
手
か
ら
Ｄ
Ｖ
を
う
け
て
い

ま
し
た
が
自
分
の
力
で
道
を
切
り
開
い
て
い

ま
す
。
山
田
洋
次
監
督
の
作
品
は
、「
戦
後
日

本
に
お
け
る
女
性
の
社
会
的
地
位
」
と
い
う

時
代
背
景
を
映
し
出
し
な
が
ら
も
、
そ
の
時

代
に
流
さ
れ
ず
、
自
立
し
て
生
き
る
女
性
の

姿
を
描
こ
う
と
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
た
の
は
嬉
し
い

で
す
よ
ね
。

　

人
間
の
俳
優
を
使
わ
ず
、
す
べ
て
生
成
Ａ

Ｉ
に
よ
る
映
画
が
誕
生
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。

す
ご
い
時
代
を
生
き
て
い
る
ん
だ
ナ
ァ
と
感

あ
の
頃
は
住
ん
で
い
た
町
に
も
都
電
が

走
っ
て
い
た
の
で
、
駅
前
商
店
街
と
し
て
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
し
て
間
も
な

い
頃
に
は
、
商
店
会
の
皆
さ
ん
が「
チ
コ
友

の
会
」を
つ
く
っ
て
、
町
ぐ
る
み
で
応
援
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
う
ち
に
は
電
話
も
テ

レ
ビ
も
な
か
っ
た
の
で
、
松
竹
映
画
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
入
る
と
商
店
会
の
酒
屋
さ
ん
に

連
絡
が
入
り
、
傾
斜
の
あ
る
坂
道
を
走
っ
て
、

わ
ざ
わ
ざ
家
ま
で
知
ら
せ
に
来
て
く
れ
た
ん

で
す
よ
。
芸
能
界
に
入
っ
て
、
最
初
に
お
世

話
に
な
っ
た
方
た
ち
が
住
ん
で
い
る
、
大
切

な
場
所
で
す
。

あ
れ
こ
れ
考
え
込
む
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
仕
事
は
楽
し
い
で
す
し
、
病
気
を

患
っ
て
も
、
そ
う
い
う
こ
と
も
含
め
て
何
事

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
手
術
を
受
け
た
時
は

大
変
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
生
ま
れ
て
初
め
て

の
全
身
麻
酔
を
す
る
時
に
は
、
執
刀
医
の
先

生
が
好
き
だ
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た『
下
町

の
太
陽
』を
歌
い
な
が
ら
眠
り
に
つ
き
ま
し

た
し
、
通
院
の
時
も
電
車
の
中
で
様
々
な
人

を
眺
め
る
の
が
お
も
し
ろ
く
て
。
そ
ん
な
ふ

う
に
日
々
の
中
に
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
時
で
も
、
楽
し
い
こ

と
を
考
え
な
が
ら
、
今
と
い
う
こ
の
時
間
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
一
番
大
事
か
な
と
最
近

は
思
っ
て
い
ま
す
。

北 区 の き ら め く
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ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
か

北
区
に
は
、

ど
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
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飛鳥山公園内を結ぶ日本一短いモノレール、あす
かパークレール「アスカルゴ」。車内では、優しく
心地よい倍賞さんの声で、飛鳥山ガイドが流れる。

山田洋次監督の作品は、家父長制が色濃く
残る時代を背景にしながらも、自らの意志
で生き方を選び、自立していこうとする女
性像を描いている点が印象的である。

長
く
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
る
中
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

女
性
と
し
て
生
き
る
中
で
、

壁
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か

今
の
時
代
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

最
近
の
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

最
後
に
読
者
へ
ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す

◆　

◆　

◆



め
な
の
か
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
美
人
」
や
「
イ
ケ
メ
ン
」
を
褒
め
言
葉
と

し
て
使
う
人
が
い
ま
す
が
、
職
場
や
学
校

な
ど
、
見
た
目
で
評
価
す
べ
き
で
は
な
い

場
所
で
見
た
目
に
言
及
す
る
の
は
避
け
た

方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

  

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー

　
男
性
の
上
司
が
セ
ク
ハ
ラ
発
言
を
し
て

も
、
女
性
は
本
音
で
は
返
し
に
く
い
も
の
。

中
に
は
、
女
性
が
抗
議
す
る
と
「
〇
〇
さ

ん
は
怖
い
な
〜（
笑
）」
と
茶
化
し
、
女
性

の
言
う
こ
と
を
聞
き
入
れ
な
い
ミ
ソ
ジ

ニ
ー
に
染
ま
っ
た
男
性
も
い
ま
す
。
第
三

者
の
男
性
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
バ
イ
ス
タ
ン

ダ
ー
と
な
り
、「
セ
ク
ハ
ラ
で
す
よ
」
と
指

摘
す
る
と
お
と
な
し
く
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
ま
た
、
指
摘
さ
れ
た
側
は
な
ぜ
批

判
さ
れ
た
の
か
、
自
分
の
間
違
い
を
認
め

7 6ゆうレポートNo.67　　2026.6 ゆうレポート No.67　　2026.6
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性
別
に
紐
づ
け
ず
に
「
運
転
／
料
理
が
う

ま
い
ね
」
で
良
い
の
で
す
。

   

男
性
の
生
き
づ
ら
さ
は
ど
こ
か
ら
？

　
一
般
的
に
、夫
婦
間
で
妻
の
ほ
う
が
キ
ャ

リ
ア
や
収
入
が
高
い
と
、
夫
側
が
情
け
な

い
、
尻
に
敷
か
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
／
社
会
的
に
男

性
は
女
性
よ
り
も
優
れ
て
い
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
呪
い
で
す
。
ま
た
、
男
性

し
か
い
な
い
空
間
で
は
、
ホ
モ
ソ（
注
２
）
の

ノ
リ
が
強
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ノ

リ
が
悪
い
と「
男
ら
し
く
な
い
」と
言
わ
れ
、

イ
ジ
リ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ

と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。
イ
ジ
リ
は
、
イ

ジ
メ
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
「
笑
い
」
と
い

う
オ
ブ
ラ
ー
ト
で
隠
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
極
め
て
低

い
こ
の
日
本
社
会
で
は
、
幼
い
男
の
子
の

攻
撃
的
で
乱
暴
な
ふ
る
ま
い
を
「
男
の
子

だ
か
ら
」と
容
認
さ
れ
が
ち
で
す
。一
方
で
、

男
性
が
泣
い
た
り
、
弱
さ
を
見
せ
た
り
す

る
こ
と
は
「
男
ら
し
く
な
い
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
生
き
づ
ら
さ
に

繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

  
何
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
？

　
時
々
、「
な
ん
で
も
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
言

わ
れ
て
、
何
も
言
え
な
い
」
と
い
う
人
が

い
ま
す
。
性
差
別
の
話
を
聞
く
の
が
嫌
で
、

    

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
呪
い

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ロ
ー
ル
（
注
１
）
の
押
し
付
け

は
、
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
や
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス
か
ら
来
ま
す
。
そ
れ
は
た

い
て
い
無
意
識
に
刷
り
込
ま
れ
た
も
の
で
、

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
。
誰
か
が

つ
い
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
責
め
る
の

で
は
な
く
、
自
分
で
「
い
ま
の
は
ま
ず
か
っ

た
」
と
気
づ
け
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な

あ
と
思
い
ま
す
。
言
葉
は
文
化
を
作
る
し
、

呪
い
に
も
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
バ
ス
の

運
転
手
」
と
聞
く
と
、
ど
の
性
別
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
か
。
運
転
手
＝
男
性
と
い
う

の
は
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
で
す
。「
女
性
は
運

転
が
下
手
」
と
思
う
の
は
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

「
女
の
運
転
手
で
大
丈
夫
か
！
」
と
い
う
ヤ

ジ
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
あ

た
り
ま
す
。
一
方
で
、
運
転
が
苦
手
な
男

性
は
「
男
の
く
せ
に
」
と
い
じ
ら
れ
た
り
。

　
褒
め
よ
う
と
な
に
か
を
言
う
と
き
は
、

「
相
手
の
性
別
が
反
転
し
た
ら
言
う
か

な
？
」
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
夫
が

料
理
す
る
こ
と
に
対
し
て
「
素
敵
な
旦
那

さ
ん
で
す
ね
」
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
料
理
を
す
る
な
ん
て

素
敵
な
奥
さ
ん
で
す
ね
」
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。「
料
理
は
女
性
が
す
る
も
の
」
と
い

う
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
が
隠
れ

て
い
ま
せ
ん
か
。
誰
か
を
褒
め
る
と
き
は

こ
う
い
う
言
葉
で
と
に
か
く
相
手
の
口
を

ふ
さ
ぎ
た
い
の
で
す
。「
結
婚
し
な
い
の
？
」

や
「
子
ど
も
は
ま
だ
な
の
？
」
な
ど
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
踏
み
込
む
話
は
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
繋
が
り
や
す
い
で
す
。
結
婚
や
子

ど
も
は
相
手
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
も
絡

ん
で
き
ま
す
。
聞
か
れ
た
側
が
カ
ミ
ン
グ

ア
ウ
ト
し
て
い
な
い
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

だ
っ
た
場
合
、
話
を
合
わ
せ
て
嘘
を
つ
か

な
い
と
い
け
な
い
、
ご
ま
か
さ
な
い
と
い

け
な
い
、
と
思
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
相

手
と
の
関
係
性
を
考
え
て
、
触
れ
て
良
い

話
題
か
ど
う
か
考
え
ま
し
ょ
う
。
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
は
同
性
間
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

男
性
は
セ
ク
ハ
ラ
、
女
性
は
良
か
れ
と
思
っ

て
言
う
ク
ソ
バ
イ
ス
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

「
求
め
ら
れ
な
い
限
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
は
し

な
い
」が
い
ち
ば
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
手
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
こ
っ
て

し
ま
っ
た
と
き
は
、
な
ぜ
そ
の
発
言
が
だ

“男らしさ”“女らしさ”から

『男と女、どっちがずるい?
 10代のジェンダー、49の疑問と悩み』
集英社／2026年／太田啓子（共著）

自由になるために

PICK UP

アルテイシア

神戸生まれ。ジェンダー、フェミニズム、性
教育、性暴力、毒親などをテーマに執筆、講
演や授業も多数行う。頌栄短期大学非常勤講
師。全国各地でジェンダーしゃべり場に出演。
著書『ヘルジャパンを女が自由に楽しく生き
延びる方法』『生きづらくて死にそうだった
から、いろいろやってみました』『田嶋先生
に人生救われた私がフェミニズムを語ってい
いですか !?』『自分も傷つきたくないけど、
他人も傷つけたくないあなたへ』他多数。

Profile

プロフィールサイト　https://lit.link/artesia59

かわし方を学ぶならこの一冊

かわし方を学ぶならこの一冊

て
、
反
省
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
の

意
見
に
耳
を
傾
け
、
真
摯
に
学
ぶ
姿
勢
が

大
切
な
の
で
す
。
こ
れ
は
個
人
の
問
題
で

は
な
く
、
男
性
優
位
な
社
会
の
構
造
の
問

題
で
す
。

　
一
方
で
、
男
社
会
で
う
ま
く
や
っ
て
い

く
た
め
の
立
ち
居
振
る
舞
い
を
す
る
女
性

が
、
男
性
の
肩
を
持
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
同
性
に
「
で
も
悪
い
人
で
は

な
い
の
よ
／
気
に
し
す
ぎ
よ
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
う
と
、
相
談
者
は
誰
に
も
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
と
絶
望
し
、
孤
独
を
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
で
も
第
三
者
が
ア

ク
テ
ィ
ブ
・
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
と
な
り
、

特
に
年
長
者
が
積
極
的
に
な
り
た
い
で
す

ね
。
飲
み
会
な
ど
の
集
ま
り
で
も
、
年
長

者
が
「
自
分
で
注
ぎ
ま
し
ょ
う
／
取
り
分

け
ま
し
ょ
う
」
と
気
を
使
っ
た
ほ
う
が
う

ま
く
回
り
ま
す
。

  

Ｚ
世
代
の
子
た
ち
は
ど
う
？

　
特
に
若
い
う
ち
は
生
ま
れ
育
っ
た
家
庭

の
影
響
が
大
き
い
で
す
。
両
親
が
共
働
き

で
家
事
を
公
平
に
分
業
し
て
い
れ
ば
、
そ

れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
。
父
が
母

に
対
し
偉
そ
う
に
し
て
い
れ
ば
、
男
は
女

よ
り
偉
い
と
刷
り
込
ま
れ
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。
男
子
校
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
授
業

を
し
た
時
に
、「
結
婚
し
た
ら
妻
に
家
事
育

児
を
す
べ
て
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
生
徒

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
母
親
が
す
べ
て
を
や
っ

10代のジェンダーの疑問に答えるならこの一冊

10代のジェンダーの疑問に答えるならこの一冊

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し

た
態
度
は
息
子
を
「
自
分
で
自
分
の
世
話

を
で
き
な
い
男
性
」
と
し
て
無
力
化
す
る

こ
と
に
繋
が
る
の
で
は
。
昭
和
の
オ
ジ
サ

ン
的
思
考
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

家
庭
環
境
に
よ
っ
て
は
若
い
世
代
に
引
き

継
が
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
女
に
生
ま
れ
た
か
ら
と
言
っ
て
、
生
ま

れ
な
が
ら
に
洗
濯
や
料
理
が
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
す
る
中
で
、
こ

つ
こ
つ
努
力
し
て
生
活
力
を
身
に
着
け
て

き
た
の
で
す
。
男
性
に
も
、
生
き
る
た
め

の
家
事
を
教
育
し
ま
し
ょ
う
。

  

誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
の
た
め
に

　「
多
様
性
」
は
キ
ラ
キ
ラ
ワ
ー
ド
の
よ
う

に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、「
多
様
性
社
会
」

と
は
、
人
の
生
き
方
を
邪
魔
し
な
い
、
余

計
な
口
出
し
は
し
な
い
社
会
。
そ
れ
は
、

お
互
い
に
気
を
使
い
あ
う
面
倒
く
さ
い
社

会
だ
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

面
倒
く
さ
さ
を
乗
り
越
え
て
、
自
分
自
身

を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
よ

ね
。
周
囲
の
人
の
立
場
や
生
き
づ
ら
さ
を

想
像
で
き
る
だ
け
の
知
識
を
得
る
。
無
意

識
の
差
別
を
し
な
い
た
め
に
は
、
や
さ
し

さ
や
思
い
や
り
だ
け
で
は
な
く
、
差
別
に

つ
い
て
学
ぼ
う
と
い
う
姿
勢
が
大
切
で
す
。

こ
う
し
た
一
人
ひ
と
り
の
積
み
重
ね
で
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
注
１
）

（
注
２
）

作家　アルテイシア

『 モヤる言葉、ヤバイ人から
 心を守る　言葉の護身術』
 大和書房／2023年

フェミニズムを学ぶならこの一冊

フェミニズムを学ぶならこの一冊

『 だったら、あなたも
 フェミニストじゃない？』
 講談社／2025年

固
定
的
性
役
割
の
こ
と

ホ
モ
ソ
ー
シ
ャ
ル
の
略
。
異
性
愛
者
の

男
性
を
前
提
と
し
た
集
団
の
こ
と

ジェンダー・ハラスメントを考える



ゆうレポート
バックナンバー

スペースゆう
HP

開館時間
休 館 日

９時～21時（日曜日は17時まで）
月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日も休館）
祝日、年末年始

夫婦・親子関係、パートナーからの暴力、職場や学校でのセクシュアル・ハラスメント、
人間関係、性自認や性的指向等に関することなど、生きていく上での様々な問題の相談に応じます。

秘密
厳守 相談

無料

スペースゆう相談窓口

匿名可
☎03-3913-0163

 火～土曜日 ９時～21時（日曜日は17時まで）
● 総合相談「こころと生き方・DV相談」
 　女性（面接相談・電話相談）／男性（電話相談のみ）

● 女性のための法律相談（年度内２回まで、オンライン相談可）
● にじいろ法律相談（性的マイノリティに関する法律問題の相談、
　　　　　　　　      オンライン相談可） 

※事前予約制

● ＤＶ専用ダイヤル ☎03-3913-0015
 火～金曜日 ９時～12時・13時～17時

※予約不要

● にじいろ電話相談 ☎03-3913-0162
 第１土曜日 14時～17時（性自認、性的指向に関する様々な相談）

※予約不要

女性のためのLINE相談
ＴｏＵ（トゥユー）

木・土曜日　18時～21時

※ 各相談の日程・時間については北区ホームページよりご確認ください。
※ スペースゆう休館日（月・祝日・年末年始・施設点検日）を除きます。

友だち追加

LINEからも相談できます

相談窓口詳細

令和８年６月18日発行（年３回発行）　刊行物登録番号8-1-004

発 　 行
企画制作・編集
デザイン・印刷

東京都北区総務部多様性社会推進課
スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）
パール商事株式会社

TEL 03-3913-0161　FAX 03-3913-0081
E-mail  danjo-c@city.kita.lg.jp

東京都北区スペースゆう情報誌
男女共同参画社会をめざす

ゆうレポート No.67

問合せ
〒114-8503
東京都北区王子1-11-1 北とぴあ5階

※ 相談最終受付 20時30分

北とぴあ

●

●

● ●

王子駅北口徒歩5分
北とぴあ5階

相　談　予　約

�����
『じゃあ、
あんたが作ってみろよ』

スペースゆうシネマを開催しました

『マリッジカウンセラー』DVD 上映会
～幸せのカタチってなんだろう～

スペースゆう 推しの一冊

社会人カップルの勝男と鮎美。大学時代
から続いた交際は６年目を迎えようとし
ていた。同棲生活にも慣れ、そろそろ次
の段階へ…と考えていた勝男だったが、
そんな彼に訪れた、突然の転機とは―!? 
慣れないながらに作る料理を通して、
ザ・昭和男が今までの「あたりまえ」を
見つめなおす！

著：谷口菜津子／ぶんか社／ 2023年

  あらすじ
大手不動産会社に勤める赤羽昭雄は、トップ営
業だった過去の栄光を武勇伝のように自慢する
男性。課長として一生懸命営業に励むが、ある
日、結婚相談所へ出向の辞令が出てしまう。
「物件紹介も結婚相手の紹介も大差ない」と高
をくくっていた赤羽だが、それぞれに事情を抱
えた個性的な会員を前に予想外の苦労の連続に
なる。マリッジカウンセラーの結衣と価値観の
違いから衝突しながら、互いに足りないものを
補い合い小さな奇跡を起こしていく。

世代間の認識の違いをフィクションを通じて考えるきっかけになりました。
〇〇ハラスメントであふれる現社会で、赤羽さんは周囲に言動を指摘してく
れる人に恵まれ、自分自身でも変わろうとする姿が素敵でした。
私も固定観念にとらわれず、柔軟な思考をできるよう、自分を磨いていきた
いと思います。

（2022／日本／110分）

No.67No.67

（2026年４月19日）
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参加者の感想


